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INCEPEREA UNUI PROGRAM DE COMPORTAMENT VERBAL
1. Ce este ABA/VBA?

ABA este stiinta care se ocupa cu stiinta comportamentelor aplicate. Ea ofera o structura pentru a cerceta comportamentele umane, factorii care le determina si cum le putem spori/creste sau diminua. De asemenea, ea ofera o structura fundamentala pentru a invata noi abilitati (comportamente pe care vrem sa le sporim/intensificam). Informatiile de baza pe care trebuie sa le aveti in ceea ce priveste predarea acestor abilitati sunt: modelarea, sugerarea, descresterea, inlantuirea si incurajarea diferentiata. Cateva explicatii foarte simple sunt oferite mai jos:

a) Modelarea – proces prin care modificam treptat comportamentul deja existent al copilului in ceea ce dorim. Aceasta se face de obicei prin adaptarea cerintelor inainte de a oferi incurajare. De exemplu, daca un copil de abia invata sa spuna cuvinte, i se poate cere sa atinga un obiect inainte de a-l primi. Mai tarziu, ii putem cere sa spuna primul sunet, o silaba si in cele din urma intregul cuvant.

b) Sugerarea – ajutorul oferit de profesor pentru a promova raspunsul corect. Una dintre diferentele de baza intre cele mai traditionale programe ABA si modelul VB este folosirea “invatarii fara greseli” in modelul VB si metodele “nu, nici o sugestie” in modelele traditionale ABA. Sugestiile variaza prin gradul de interventie, de la ghidarea fizica la demonstratie, indicatii verbale, indicatii vizuale, indicare cu degetul, cat si in modul sugestiilor stimulatorii, cum ar fi apropierea. Intotdeauna trebuie sa incercam sa folosim sugestia care intervine cel mai putin in comportamentul pe care vrem sa-l obtinem. De exemplu, cand invatam pentru prima data copilul sa atinga un obiect sau o imagine, e posibil ca la inceput sa fie nevoie sa-i miscam mana spe obiect.

c) Descresterea/Minimalizarea – este o parte critica din procesul de invatare al copiilor, de a NU deveni dependenti de sugestii. Orice sugestii vor fi treptat indepartate, pe masura ce copilul reuseste sa raspunda corect fara nici o sugestie. Ca sa folosim exemplul de mai sus, daca vrem sa-l invatam pe copil sa atinga o minge, putem incepe prin a-i misca mana spre minge, apoi ii atingem doar umarul, apoi aratam spre minge etc., pana cand copilul reuseste sa atinga mingea atunci cand i se spune (multi copii nu vor avea nevoie de multe astfel de sugestii pentru a invata “sa atinga” un obiect).

d) Inlantuirea – fundamental, aceasta inseamna ca abilitatile sunt impartite in cele mai mici unitati componente si sunt invatate astfel, in unitati care sunt inlantuite impreuna. Tehnicile de inlantuire inainte si inapoi sunt frecvent utilizate atunci cand se doreste invatarea unei noi abilitati. Un exemplu de inlantuire inainte ar fi invatarea unei propozitii – copilul este invatat pe rand cate un cuvant (spune “eu”, spune “eu te”, spune “eu te iubesc”). Daca il invatam aceeasi propozitie folosind inlantuirea inapoi, vom incepe cu finalul – spune “iubesc”, spune “iubesc pe”, spune “iubesc pe tine”.

e) Incurajare diferentiata – incurajarea reprezinta probabil cea mai importanta parte in procesul de invatare. Aceasta implica oferirea unui raspuns la comportamentul copilului, care va intari acel comportament. Cuvantul “diferential” se refera la faptul ca noi variem nivelul incurajarii in functie de raspunsul copilului. Sarcinile grele pot fi incurajate mai mult, pe cand sarcinile usoare pot fi incurajate mai slab. Trebuie sa ne adaptam incurajarea in mod sistematic in asa fel incat copilul va invata in cele din urma sa raspunda potrivit in programe naturale de incurajare (ocazional) cu tipuri naturale de incurajare (social).

2. Ce este invatarea procesului discret?

Invatarea procesului discret este o tehnica folosita atat in programele traditionale ABA cat si in programele de comportament verbal (VBA). Aceasta tehnica cuprinde:

a) descompunerea unei abilitati in parti mai mici;

b) invatarea unei sub-abilitati pe rand pana cand copilul o stapaneste;

c) folosirea invatarii concentrate (dense);

d) oferirea sugestiilor si descresterea folosirii sugestiilor atat cat este necesar;

e) folosirea metodelor de incurajare.

Fiecare sesiune de invatare cuprinde procese repetate, fiecare process avand un inceput distinct (instruirea), un comportament (raspunsul copilului) si o consecinta (incurajarea sau descresterea folosirii sugestiilor).

Marile inceputuri

Este foarte important sa incepeti si sa dezvoltati relatia terapeutica cu foarte multa atentie. Este important ca, copilului sa-i placa in continuare sa fie intre oameni si sa vada invatarea ca pe “un lucru bun”.

Prima sarcina a instructorului este aceea de a-l invata pe copil ca atunci cand el (instructorul) apare, se intampla lucruri bune! In termeni comportamentali, trebuie “sa faceti echipa cu incurajarile”. Acest lucru se poate face in multe moduri, dar in primul rand prin observare atenta a copilului si interactionarea cu el intr-un mod care sa-i faca placere. Observati cum ii place sa fie atins, ce fel de voci ii fac placere, cum reactioneaza la diferite expresii faciale, cu ce jucarii ii place sa se joace. Abordati-l cand pare plictisit si oferiti-i in mod neconditionat ceva care ii face placere. Jucati-va cu el fara sa cereti nici un raspuns. De obicei ajuta sa aveti un aliment special sau o jucarie care sa fie disponibila numai atunci cand instructorul este prezent. Acest lucru il stabileste pe instructor ca fiind o forma de incurajare conditionata. Veti sti daca aveti succes atunci cand copilul pare fericit cand veniti dumneavoastra! Factorii importanti in aceasta faza cuprind:

a) nu-l luati pe copil de la o activitate placuta atunci cand vine instructorul. De exemplu, este de preferat ca, copilul sa nu se uite la o caseta video preferata chiar atunci cand trebuie sa vina instructorul;

b) nu cereti un raspuns. Cu alte cuvinte, nu-i dati copilului indicatii cum ar fi: “vino aici”, “stai jos”, “uita-te la asta” etc.

c) instructionati copilul intr-un mod placut si antrenant, astfel incat el sa vrea sa fie cu dumneavostra.

Solicitarea primului raspuns

Folosind modelul VBA, cel mai important este sa-l invatati pe copil cum sa ceara ceea ce vrea. Acest lucru se intampla deoarece copilul este de obicei motivat sa comunice pentru a obtine aceste lucruri (are “o operatiune stabilita”). Inregistram de obicei un salt important in abilitatile de comunicare pe masura ce copilul invata sa ceara. Ei invata “eu spun, eu primesc” si asta le confera multa putere. Parte din aceasta invatare ar trebui sa apara de obicei in prima faza. De exemplu, daca vedeti ca copilul se intinde spre o anume jucarie (masina), dumneavoastra ati putea spune “masina”. Tineti masina in mana o secunda pentru a vedea daca el repeta. Daca nu, dati masina intr-o parte. Daca copilul nu da un raspuns imitativ sub control instructional, ati putea incerca sa obtineti un raspuns de completare care poate fi transferat mai apoi unei cereri. Dumneavoastra puteti spune “hai sa ne jucam cu masinile”, apoi repetati “hai sa ne jucam…….” Si vedeti daca copilul va completa raspunsul. O alta tehnica folositoare este aceea de a avea obiectul dorit undeva la vedere, dar el sa nu poata fi obtinut fara ajutor din partea unui adult, si sa-i dati copilului posibilitatea de a alege in timp ce le denumiti pe fiecare: “vrei masina sau cartea?”. Daca copilul nu raspunde, chiar daca dumneavoastra stiti ca el poate pronunta cuvantul, s-ar putea sa fie necesar sa-l invatati pe copil sa fie cooperant in alte activitati imitative pe masura ce il invatati cererile verbale. 

Urmatorii factori sunt importanti atunci cand incepeti sa cereti raspunsuri: 

a) nu cereti niciodata un raspuns pe care dumneavoastra nu il puteti sugera. De exemplu, nu spuneti “spune masina” atunci cand  tineti o masina daca copilul; nu va imita in mod consecvent. Aceasta se intampla din cauza faptului ca nu-l putem “obliga” sa spuna cuvantul. Nu vrem ca, copilul sa exerseze neurmarea instructiunilor.

b) daca dati o instructiune, cum ar fi “stai jos”, dumneavostra trebuie sa-l ghidati fizic pe copil sa se aseze daca el nu face asa. Din nou, nu dorim ca, copilul sa NU urmeze instructiunile.

c) asigurati-va ca primele instructiuni pe care le dati sunt cele de care sunteti sigur ca pot fi indeplinite, si incurajati-l foarte mult pentru bunavointa. Solicitarile primelor raspunsuri pot fi imitatii non-verbale: “vino aici” (cu un alt adult care arata), “stai jos”, “atinge”, “potriveste” etc.

d) nu folositi niciodata o incurajare pe post de “mita”. Aceasta inseamna, in esenta, sa-l starniti pe copil prin fluturarea unei incurajari in fata lui si prin a-i cere un raspuns inainte de a-i da voie copilului sa ajunga la ea. Aceasta nu inseamna ca nu puteti folosi incurajarile drept “promisiuni”. De exemplu, daca doriti sa-l faceti pe copil sa vina la dumneavoastra, luati in mana ceva ce lui ii place si dati-i obiectul respective atunci cand vine! 

e) chiar pentru copiii care sunt vocali, dar nu se afla intr-un control de pregatire, imaginile si sunetele pot fi folositoare atunci cand copilul este invatat cum sa ceara lucruri pe care le poate spune.

Aceasta se intampla deoarece dumneavoastra puteti sa-i sugerati copilului sa faca un semn sau sa inmaneze o imagine, dar nu puteti sa-i sugerati exprimarea. In mod tipic, copilul va incepe repede sa foloseasca cuvintele in mod functional, daca este capabil sa le produca, o data ce a inteles “regula” cererii.

Cum ne descurcam cu un comportament negativ

Copilul nu trebuie niciodata incurajat atunci cand are un comportament negativ. Acest lucru este de obicei dificil de realizat la inceputul unei relatii terapeutice deoarece, uneori, copilul s-ar putea sa fi fost incurajat in mod necugetat. Pentru copii este un lucru normal sa planga atunci cand o nevoie nu le este satisfacuta. Deoarece copilul nu poate sa comunice intr-un mod eficient, parintii s-ar putea sa fi incercat sa-si dea seama ce vrea copilul oferindu-i toate obiectele lui preferate. Acest lucru incurajeaza tipetele si plansul! Ignorarea crizei poate creste, pentru un timp, comportamentul; dar este esential ca toti cei care lucreaza cu copilul sa nu cedeze comportamentului de criza.  

Incercati sa nu dati nici o atentie crizei daca copilul tipa pentru ca vrea ceva. Indepartati-va, trageti adanc aer in piept si ramaneti calm! Cand copilul se linisteste, folositi imagini, semne  sau aratati-i obiecte pana cand va dati seama ce vrea. Daca stiti ce vrea copilul se poate folosi o metoda de numarare. Spuneti “fara plans” sau ceva asemanator si incepeti sa numarati cand copilul se opreste din plans, chiar daca la inceput numai pentru a inspira adanc. Incepeti de la inceput de fiecare data cand copilul incepe sa planga din nou. O data ce copilul s-a oprit din plans la un numar prestabilit, dati-i ceea ce vrea.

Daca copilul face crize deoarece i s-a dat o instructiune si el nu vrea sa se supuna, folositi cu calm cea mai putin suparatoare sugestie pentru a va asigura ca copilul va face ce i s-a spus. Daca i s-a cerut sa stea jos iar el tipa, ghidati-l cu blandete pana la scaun, faceti-l sa se aseze pentru cateva secunde, apoi lasati-l sa se ridice (doar atunci cand nu tipa!). Lucrul important la un comportament negativ este sa invatam din el. Daca copilul face crize, asta inseamna ca metodele de predare trebuie ajustate. Aveti in vedere incurajarile, densitatea lor, dificultatea sarcinilor pe care i le cereti, pentru a stabili ce anume trebuie corectat. Este foarte important ca, comportamentele negative sa nu fie incurajate, dar lucrul cel mai important de dorit este acela de a folosi metode bune de predare astfel incat aceste comportamente sa nu mai apara.

Cele mai importante lucruri de retinut la inceputul unei relatii terapeutice sunt: ideea de a va simti bine, binedispunerea copilului si invatarea de catre copil a faptului ca invatarea este distractiva iar comunicarea este puternica. Copilul trebuie sa invete ca viata devine mai buna daca se supune cererilor!

Regulile incurajarii

1. “Incurajarile trebuie sa fie incurajatoare”. Ceea ce este incurajator pentru un copil poate fi potrivnic altuia. Lucrurile pe care un copil le poate gasi incurajatoare la un moment dat, pot sa nu mai fie asa mai tarziu!

2. Incurajarea trebuie sa fie contingenta. Incurajarile ar trebui sa fie disponibile doar atunci cand este produs un comportament – tinta, pentru a nu-i diminua astfel puterea (incurajarile necontingente pot fi oferite in incercarile de a-l egala pe instructor sau o activitate nedorita cu incurajare).

3. Trebuie folosita o gama larga de incurajari. Acest lucru este necesar pentru a ne asigura ca incurajarea isi va pastra valoarea si, de asemena, pentru a oferi incurajari diferentiale.

4. Combinati intotdeauna incurajarile sociale cu incurajarile elementare.

5. Dezvoltati si identificati noi incurajari in mod continuu. Observati comportamentele stimulatoare ale copilului pentru a putea determina ce i-ar face placere.

6. Folositi incurajarile potrivite varstei. Lucrul acesta va spori acceptarea celor de aceeasi varsta si posibilitatea de a intalni aceste lucruri in mod natural.

7. Noutatea si neprevazutul sporesc mult incurajarea. Surprizele sunt de obicei foarte placute si foarte motivante. O geanta la indemana sau o cutie cu surprize pot fi folositoare.

8. La inceput incurajarea trebuie sa apara imediat. Trebuie sa fiti siguri ca, copilul asociaza comportamentul lui cu incurajarea. Incurajarea este cea mai eficienta atunci cand apare dupa 1-2 secunde dupa comportament.

9. Trebuie stabilit si urmarit indeaproape un program variabil de incurajare.

10. Incurajarea trebuie diminuata in timp, pe masura ce copilul invata. Sarcinile usoare ar trebui sa aiba un program “slab” de incurajare.

11. Evaluati timpul incurajarii. Nu intrerupeti momentul de munca pentru o incurajare, si incercati sa obtineti mai multe raspunsuri inainte de a oferi o recompensa tangibila.

12. In timp, indreptati-va spre incurajari care sunt mai mult naturale si practice – laudele (recompensele sociale).

13. Nu folositi recompensele pe post de mita. Nu obisnuiti copilul sa auda inainte despre incurajarea pe care o va primi. Nu amintiti copilului ce incurajare ar putea primi daca nu ar aparea comportamente disruptive. Nu oferiti alte incurajari cand comportamentul se extinde (in incercari de a-l linisti).

14. Folositi incurajari diferentiate. Oferiti cele mai bune recompense pentru cele mai bune comportamente sau pentru munca “cea mai grea”, in timp ce pastrati incurajarile de tip “Bine” pentru o munca mai usoara sau descresterea comportamentelor.

Termeni si definitii

(Nota: aceste definitii au menirea de a-i ajuta pe aceia care nu au pregatirea comportamentala vasta sa fie capabili sa obtina o folosire functionala a conditiilor definite. Asadar, ele pot sa nu fie “exacte” din punct de vedere comportamental)

Operatia de stabilire (OS)

a) creste in mod temporar eficienta sau valoarea unei incurajari;

b) creste in mod temporar comportamentele care au  avut drept consecinta acea incurajare in trecut.

Lucruri care afecteaza OS

1) privarea – valoarea unui obiect creste cand acesta lipseste pentru un anumit timp (ex. Cand tineti o dieta de slabit, o pizza devine foarte dorita).

2) satietatea – valoarea unui obiect scade atunci cand acesta este foarte disponibil.

3) OS concurenta – valoarea obiectului/comportamentului scade atunci cand exista un alt obiect/comportament de o importanta mai mare (ex. Copilul isi dorea foarte mult sa se joace cu o jucarie, insa nevoia de a scapa de intrebarile dumneavoastra a devenit mai puternica).

Exemple:

1. Daca nu aveti bani, valoarea acestora creste si, in plus, acest fapt se reflecta in comportamente care in trecut v-au permis sa aveti mai multi bani (o slujba in plus, mai multa munca etc.).

2. Daca un copil are o jucarie preferata, cu care nu s-a mai jucat de mult, valoarea acelei jucarii creste pentru o anumita perioada si se exprima printr-o crestere a frecventei comportamentelor prin care a dobandit in trecut jucaria.

3. Daca un copil se afla intr-un mediu zgomotos, pe care el il considera neconfortabil, acest lucru creste pentru un timp valoarea evadarii si se exprima prin comportamente (lovire, muscare tipete, spune “hai sa mergem” etc.) care au avut drept rezultat scaparea si alta data in trecut.

Incurajarea (intarirea)

 – are loc dupa ce se produce un comportament si are ca efect sporirea aparitiei aceluiasi comportament, in aceleasi conditii, in viitor.


1. Intarirea pozitiva: copilul primeste ceva foarte dorit dupa ce se produce comportamentul.

Exemple: 

a) un copil vrea o prajitura si continua sa tipe in timp ce parintii incearca sa-si dea seama ce vrea. Data viitoare cand copilul va dori prajitura, probabil va manifesta acelasi comportament.

b) copilul doreste sa se joace cu mingea, asa ca face semnul pentru “minge”; parintele ii da mingea (intarirea); prin urmare, data viitoare cand va dori mingea, copilul va executa acelasi comportament (semnul pentru minge).

2. Intarirea negativa: indepartarea unui lucru pe care individual  il considera potrivnic, sporind astfel aparitia aceluiasi comportament in viitor.

Exemple: 

a) un copil gaseste prezenta fratilor sai ca fiind deranjata si, prin urmare, il musca pe fratele lui. Mama vine si il ia pe frate; aceasta consecinta a comportamentului copilului va spori probabilitatea de a produce comportamentul (muscatul) in viitor.

b) un copil gaseste la scoala “cercul timpului” ca fiind aversiv si incepe sa tipe. Ca urmare a acestui comportament, profesorul il lasa liber. Acest lucru sporeste, bineinteles, probabilitatea producerii comportamentului in viitor.

Pedepsirea


- aplicarea a ceva ce copilul considera neplacut, sau indepartarea unui obiect (comportament) pe care copilul il considera placut, imediat dupa ce s-a produs comportamentul, si care are ca efect descresterea comportamentului.

Stimul


- un lucru pe care o persoana il poate exprima cu ajutorul simturilor. Orice poate fi vazut, auzit, mirosit, pipait sau gustat. Oameni diferiti pot experimenta senzatii diferite plecand de la acelasi stimul. Un stimul pe care o persoana il resimte ca fiind placut, o alta il poate descrie ca fiind neplacut. Unii stimuli nu sunt asociati nici cu durere, nici cu placere si nu au fost asociati cu nimic altceva (stimuli neutri). Un stimul poate fi asociat cu o experienta trecuta, atunci cand este urmat fie de o incurajare, fie de o pedeapsa. Atunci el este considerat un stimul discriminativ (sd). Cu alte cuvinte, cand apare stimulul, el indica disponibilitatea sau posibilitatea incurajarii sau a pedepsei. Un stimul asociat cu lipsa incurajarii poarta denumirea de “conditie S-delta”.

Exemple: 

· stimul neutru: tatal spune “pune mana pe caine”, aceasta fiind prima situatie in care copilul aude aceasta fraza. Copilul aude cuvintele, dar ele nu sunt associate cu nimic, nici pozitiv si nici negativ;

· stimul discriminativ: un copil sta in bratele tatalui sau si priveste o carte. Tatal ii spune “gaseste cainele si ii ia mana, ghidandu-l”. Cand coopilul pune mana pe caine, tatal il imbratiseaza si ii spune “asa este!”. Copilul gaseste acest lucru destul de placut (incurajare), asa incat a doua oara cand tatal da pagina si spune “gaseste cainele”, copilul pune din nou mana pe caine, fara sa mai astepte ca tatal sa-l ghideze. Deoarece comportamentul a fost, in trecut,  urmat de o incurajare, cand aude “gaseste cainele”, copilul sesizeaza posibilitatea incurajarii.

· S-delta: pentru a continua cu exemplul de mai sus, in cazul in care copilul arata pisica si nu cainele, tatal nu il imbratiseaza si nu ii spune “asa este”. In acest fel comportamentul gresit este asociat cu lipsa incurajarii.

Clasificarea comportamentala a limbajului (Skinner)

Cerere – o “cerere pura”, apare pur si simplu ca rezultat al unei OS sau al dorintei de a avea un obiect, mai degraba decat de a fi intrebat “ce vrei?”.

Exemplu: “Pot sa iau o prajitura?”; “Unde-i mama?”.

Receptiv – urmarea/indeplinirea indicatiilor sau supunerea la cererile celorlalti.

Exemple: “Gaseste prajitura in forma de monstru.” (copilul atinge); 


    “ Pune-ti te rog farfuria la spalat.” (copilul se supune);


    “ Ce spune puf-puf ?” (copilul atinge trenul).

Simt tactil – etichetarea/denumirea unui obiect, a unei actiuni prezente, sau a ceva cu care copilul vine in contact. O “senzatie tactila pura” nu are legatura cu posedarea unei OS sau cu dorinta de a avea obiectul.


Exemple: “Cum se numeste asta?” (copilul denumeste obiectul);



    “ Cum se simte cainele?” (moale);



    “ Care din ele spune puf-puf?” (copilul spune “trenul”);



    “ Ce vezi?” (copilul spune – “o pasare zburand pe cer”).

Intraverbal – un raspuns la ceva ce spune o persoana si care are legatura cu un obiect, actiune sau caracteristica care nu este prezenta (raspunsul la intrebari sau purtarea unei discutii).


Exemple: “Licareste, licareste, micuta…” (copilul spune “stea”);



      “ Ce spune puf-puf?” (copilul spune “trenul”);



      “ Ce ai facut astazi la scoala?” (copilul spune …).

De tip ecou – repetarea exacta a ceea ce tocmai a spus o persoana.


Exemple: “Vrei sa mergi afara?” (copilul spune “vrei sa mergi afara”);



     Mama spune “masina”, copilul spune “masina”.

TFC – trasaturi, functii, clase. O data ce copilul este capabil sa ceara, sa identifice si sa denumeasca obiecte din mediul lor, TFC sunt invatate pentru ca copilul sa poata invata asocierile sau “legaturile intraverbale” dintre cuvinte. Trasaturile reprezinta parti ale obiectelor si descrieri ale obiectelor. Functiile reprezinta actiunile care sunt de obicei legate de obiecte, iar clasele reprezinta grupurile de care apartin obiectele. Raspunsurile receptive, tactile si intraverbale sunt toate predate asa incat copilul sa poata invata sa raspunda la intrebari si sa vorbeasca despre lucruri cand acestea sunt prezente.


Exemple: banana

Trasaturi – galbena, cu coaja, lunga;

Functii – se cojeste, se mananca;

Clasa – lucruri care se mananca.

In timpul primei faze de invatare, raspunsul copilului este de a atinge sau denumi atunci cand se pronunta TCF-ul. Dupa ce s-au invatat aproape 30 de obiecte diferite, este predate procesul invers, dandu-i posibilitatea invatacelului sa defineasca si sa descrie obiectele.


galbena, se cojeste, lunga, de mancare – banana.

Conversatiile sunt de obicei combinatii de cereri, pipairi si intraverbale cu raspunsuri receptive ocazionale/intamplatoare.


Exemplu: 

Sam: “Salut! Ce mai faci?” (cerere).

Fred: “Sunt bine, dar am fost destul de ocupat”; (simt tactil, intraverbal) “Simt ca sunt pregatit pentru o vacanta” (simt tactil/pipaire); “Dar tu?” (cerere).

Sam: “De fapt, eu tocmai m-am intors din vacanta” (intraverbal). “Sunt gata sa ma intorc din nou la treaba” (simt tactil).

Fred: “Intr-adevar? Unde ai fost?” (cerere).

Sam: “Am fost la plaja toata saptamana” (intraverbal); “Vrei sa-ti arat pozele?” (cerere).

Fred: “Sigur” (intraverbal).

Sam: “Da-mi geanta de acolo (cerere-Sam; receptiv-Fred), am in ea pozele (simt tactil). Si aici este unul dintre copiii care ma ingroapa in nisip” (simt tactil).

Fred: “Ti-a placut casa in care ati stat?” (cerere).

Sam: “Da, a fost grozava!” (intraverbal).

Fred: “Poti sa-mi dai numarul agentului? (cerere). Scrie-mi numarul pe hartia asta, te rog.” (cerere – Fred; receptiv – Sam).

Evaluarea raspunsului copilului la mediu

Multi copii reactioneaza diferit la o varietate de input-uri senzoriale. Intelegerea modelelor de raspuns a fiecarui copil fata de mediu ii poate ajuta pe parinti si pe instructori sa stabileasca tipurile de jucarii sau activitati care le plac copiilor, cat si sa-i ajute sa stabileasca tipurile de stimuli care ar trebui folositi pentru a-l incuraja pe copil. Observati-l pe copil cu atentie si descrieti reactia lui la diferiti stimuli.

Sunet

1. Cum reactioneaza copilul la sunete tari fata de sunetele incete? Copilul raspunde diferit daca asteapta sunetul sau daca sunetul se produce brusc si neasteptat?

2. Cum reactioneaza copilul cand variati tonul vocii dumneavoastra? Cum reactioneaza copilul la tonuri foarte joase fata de tonuri ridicate? Pare a prefera vocile masculine sau vocile feminine?

3. Cum reactioneaza copilul la muzica? Incearca el sa cante cantece chiar daca cuvintele nu pot fi intelese?

4. Poate copilul sa imite modele de a bate usor in tobe sau la xilofon? Poate el repeta numarul corect al loviturilor sau ritmul loviturilor?

5. Vorbirea copilul este la un nivel potrivit? I se schimba volumul in functie de situatie?

6. Cate silabe contin propozitiile pe care copilul le poate imita in mod repetat?

7. Cum reactioneza copilul la “jucarii vorbitoare”? Incearca el “sa le stimuleze” (adica sa apese un buton in mod repetat) atunci cand este singur?

8. Poate copilul sa completeze cuvinte in carti cu rime sau cantece, fara sa fie nevoie de prea multa invatare?

Stimulii vizuali

1. Poate copilul sa identifice fotografii? Cum reactioneaza la desene cu linii? Daca variati contrastul de culoare in desenele cu linii (de ex. maro pe bronz, fata de negru pe alb), sau luminati mai mult fundalul, reactioneaza el diferit?

2. Cum reactioneaza copilul la diferite lumini? Se comporta diferit in lumina fluorescenta, lumina slaba sau lumina puternica?

3. Reactioneaza copilul diferit la stimuli care se misca fata de stimuli care sunt nemiscati?

4. Reactioneaza copilul diferit la stimuli vizuali daca se afla in miscare?

5. Are copilul tendinta de a se stimula atunci cand vede obiecte care se rotesc?

6. Poate copilul sa completeze puzzle? Daca da, ce fel de puzzle-uri? Poate el sa puna piese de puzzle impreuna cu susul in jos?

7. Poate copilul sa dezmembreze jucarii, iar apoi sa le ansambleze din nou?

8. Anticipeaza copilul drumul spre locuri familiare? Poate copilul sa gaseasca obiecte familiare daca acestea au fost mutate?

9. Reactioneaza copilul la o mica parte dintr-o imagine mai degraba decat la intreaga imagine?

Miscare, atingere si constiinta corpului in spatiu

1. Copilul pare a fi “intotdeauna in miscare”, sau pare mai degraba sedentar?

2. Sunt miscarile repetitive sau intamplatoare?

3. Cum reactioneaza copilul atunci cand il leganati, invartiti in bratele dumneavostra sau dansati?

4. Exista vreo diferenta in felul in care copilul reactioneaza la miscari bruste fata de miscari incete, regulate?

5. Cum reactioneaza copilul la spatiile mici? Dar la spatiile mari, largi?

6. Copilul calca pe obiecte mai degraba decat sa le ocoleasca?

7. Cum reactioneaza copilul la texturile diferite ale jucariilor sau hainelor?

8. Cum reactioneaza copilul la imbratisari fata de atingerile usoare? Exista vreo diferenta in felul in care el reactioneaza la masajul incet si regulat fata de felul in care reactioneaza la atingerile scurte, sacadate? Reactioneaza el diferit la atingeri in diferite parti ale corpului?

9. Tolereaza copilul spalatul pe dinti si pe fata? Are obiceiul de a baga lucrurile in gura?

10. Mananca copilul o varietate de mancaruri de diferite compozitii/texturi?

11. Are copilul tendinta de a se stimula prin manipularea fizica a diferitelor obiecte sau parti ale corpului?

12. Este copilul capabil sa puna in ordine un numar de miscari pentru a indeplini o sarcina?

13. Poate copilul sa puna in ordine un numar de actiuni diferite cu jucariile?

14. Este tonusul muscular general al copilului scazut sau ridicat? Se schimba acesta atunci cand copilul face miscari cu un anumit scop?

Gust

1. Mananca copilul o gama larga de arome? Pare el sa prefere alimente condimentate, sarate, dulci sau linistitoare?

2. Linge sau molfaie vreodata obiectele inainte de a interactiona cu ele?

Miros

1. Este copilul sensibil la parfumuri, agenti de curatire sau alte chimicale?

2. Exista mirosuri specifice pe care copilul pare sa le savureze?

3. Copilul miroase lucrurile inainte de a interactiona cu ele in mod frecvent?

4. Pare copilul sa fie stimulat de miros?

CUM IL INVATAM PE COPIL SA SE JOACE
In mod frecvent, atunci cand spunem parintilor ca primul lucru pe care dorim sa-l invatam pe copilul lor este acela de a cere lucrurile pe care le doreste, acestia spun – “dar el nu cere/vrea nimic!”. Toti copiii doresc ceva, si exista metode prin care putem spori atat varietatea, cat si numarul de lucruri pe care ei si le doresc. Este foarte important ca noi sa-l invatam pe copil sa se bucure de multe lucruri, astfel incat sa putem creste numarul de oportunitati de invatare, cat si sa-i oferim copilului activitati la care sa participe si care sunt mai amuzante/placute decat stimulentele.

Importanta invatarii unui copil de a-i place joaca, nu poate fi accentuata prea mult. In timp ce este posibil cu certitudine sa-l invatam pe un copil sa arate imagini, sa imite actiuni, sa repete cuvinte in situatii artificiale sau nascocite, nu este prea probabil ca copilul va folosi aceste abilitati intr-o maniera functionala, decat daca il invatam folosind lucrurile pe care este posibil sa le intalneasca in viata cotidiana. Mai mult decat atat, daca aceste obiecte din “lumea adevarata” (jucarii, jocuri, oameni) nu sunt incurajatoare pentru copil, noi nu ii vom oferi decat o operatie de stabilire (OS) pentru a vorbi atunci cand el se afla intr-un mediu artificial (statul la masa), cu stimuli artificiali (imagini) si incurajari artificiale (casete video, bomboane, tratatii). Asadar, un scop permanent al oricarui program, ar trebui sa fie acela de a asocia incurajarile stabilite (alimente, lucruri, mirosuri etc.) cu obiecte noi, pentru a crea tot mai multe lucruri de care copilul sa se bucure (incurajari conditionate).

Pentru a putea determina ce fel de jucarii sau activitati ii pot placea unui copil, ne putem uita la felurile de comportament proprii stimulatoare in care el se angajeaza si putem analiza felul in care el reactioneaza la o varietate de privelisti, sunete, gusturi si miscari din mediu (stimuli). Intrebarile atasate va vor ajuta sa sa va ghidati pe masura ce invatati mai multe despre copil. S-ar putea ca in acest moment sa nu stiti inca raspunsul la unele intrebari. Pentru a putea raspunde, incercati sa-i prezentati copilului diferite privelisti, sunete, lucruri de atins, si observati cum reactioneaza el. Odata ce ati raspuns la intrebari, folositi aceste informatii pentru a va putea ajuta sa determinati cele mai bune feluri de jucarii sau activitati pe care sa le prezentati copilului. Unele sugestii sunt oferite pe baza informatiilor pe care le adunati dumneavoastra.

Cel mai important lucru de retinut este acela ca, de fiecare data cand introduceti o activitate sau jucarie noua, doriti sa o asociati cu o incurajare. Cu alte cuvinte, sa faceti ceva care s-ar putea sa nu-i placa prea mult copilului in combinatie cu ceva ce stiti ca-i place. Aceasta idee ramane adevarata, indiferent de activitatea noua pe care o introduceti. Orice incurajare poate fi folosita pentru a produce asocierea. De exemplu, daca unui copil ii place sa fie tinut strans, asociati aceasta activitate cu cititul unei carti. Daca ii place sa priveasca obiecte care se invart, alegeti jucarii sau activitati ce presupun invartire. Daca ii place muzica, cantati sau exagerati inflexiunile vocii atunci cand interactionati cu el.

Dupa ce l-am “agatat” pe copil, sau dupa ce l-am facut sa-i placa activitatea, il putem invata sa ceara acea activitate sau poate sa ceara diferite bucati sau parti din ea. Daca copilul este non-verbal, il putem invata sa ceara acea activitate prin folosirea semnelor sau a imaginilor. In timpul viitoarei sesiuni, vom discuta despre metodele prin care sa determinam cel mai potrivit sistem augmentativ (de marire) pe care sa-l folosim. Dumneavoastra puteti, de asemenea, sa va opriti inainte de ultimul cuvant pentru a vedea daca copilul il completeaza. Acesta constituie, in parte, un raspuns intraverbal, dar si o solicitare, daca copilul reactioneaza asa incat activitatea poate continua.

Multe dintre primele jucarii sau activitati pe care le-ati ales pentru a le prezenta copilului, pot fi considerate jucarii “stimulatoare”. De exemplu, titireze, roti care se invartesc, mecanisme sau bete cu panglica. Cu alte cuvinte, daca copilul este lasat singur cu jucaria, el poate alege daca sa o priveasca sau daca sa interactioneze cu ea de mai multe ori, intr-un mod repetitiv. Este important sa nu lasati copilul “sa se joace” cu jucaria in acest fel, deoarece, asa cum am discutat mai sus, comportamentele auto-stimulatoare au tendinta de a se auto-incuraja. Nu dorim sa sporim comportamentele auto-stimulatoare ale copilului prin oferirea accesului nelimitat la aceste jucarii. Ceea ce incercam sa facem, este sa asociem incurajarea (jucaria-stimul) cu vorbitul si interactiunea. Acestea sunt jucarii care ar trebui sa fie tinute intr-un loc special, nu la vedere, si care sa fie folosite numai atunci cand este prezent un adult. Este important ca instructorul sa detina controlul asupra jucariilor pentru a-l impiedica pe copil sa se stimuleze si sa-l ignore pe instructor! Daca gasiti o jucarie sau activitate de care copilul sa fie interesat, incercati sa gasiti si altele care pot oferi copilului aceeasi stimulare senzoriala (sau una similara).

Un alt set de jucarii sau activitati care trebuie privite cu atentie sunt cele care combina cauza si efectul cu asa-zisa joaca. De exemplu, spalatorii de masini care chiar improasca apa, cuptoare care scot baloane atunci cand gatiti sau chiuvete de jucarie care arunca apa atunci cand sunt apasate. Daca copilului ii place partea de “cauza si efect” a jucariei, de multe ori il puteti face pe copil sa reactioneze la dumneavoastra daca controlati chiar dumneavoastra acea parte a jucariei. De exemplu, daca copilul vrea sa vada baloane din cuptor, probabil ca el va cere “gateste” daca dumneavoastra tineti butonul de la ochiul de aragaz.

Una dintre cele mai mari greseli pe care oamenii le fac, este aceea de a se aseza jos cu copilul pentru a se juca si de a incepe sa puna o mie de intrebari. Aceasta nu este joaca, este testare, iar copilul s-ar putea sa o gaseasca aversiva. Dumneavoastra trebuie sa evitati sa formulati cerinte si doar sa va bucurati de joaca impreuna cu el/ea. De exemplu, multor copii le plac vocile “copilaroase”/”prostesti” si modele de intonatie exagerata (in special copiilor carora le place si muzica). Daca este asa, puteti canta sau spune aceeasi serie de cuvinte in timp ce va jucati cu jucaria, pe un ton “melodic”. De exemplu, daca il leganati pe copil pe o minge folosita in terapie, dumneavoastra ati putea spune “minge topaitoare, minge saritoare, toti cad jos”. Rostogoliti-l pe copil jos de pe minge atunci cand spuneti jos. Daca faceti acest lucru in mod repetat, si daca copilului ii place activitatea, probabil ca veti incepe sa observati cum copilul se uita la dumneavostra cu nerabdare cand sunteti pe punctul de a spune “jos”. Incercati sa va opriti inainte de “jos” si s-ar putea ca copilul sa completeze cu “jos” in locul dumneavostra. Incercati sa evitati sa povestiti pur si simplu ceea ce vedeti ca face copilul si, in schimb, luati si dumneavoastra parte. De exemplu, daca copilul se joaca cu un tren pe sine, luati si dumneavostra un tren si prefaceti-va ca loviti trenul, sau urmariti-i trenul de-a lungul sinelor. Daca el pare sa repete aceeasi activitate iar si iar, intrerupeti-l intr-o maniera vesela, jucausa. De exemplu, daca copilul alearga in cerc in jurul camerei, ridicati-l deodata in aer si faceti-l “sa zboare” in jurul camerei.

Unii copii au doar nevoie sa se afle in preajma unei jucarii noi pentru o bucata de timp inainte de a interactiona cu ea. Daca acesta este cazul, doar lasati jucaria neatinsa in camera pentru cateva zile. In mod treptat, incepeti sa va jucati dumneavostra cu jucaria atunci cand copilul se afla in camera, dar la o anumita distanta. Lasati-l pe copil sa vada ca  puneti jucaria intr-un loc unde este vizibila , dar nu accesibila.

Fiti constienti de faptul ca unii copii se “impotmolesc” atunci cand se joaca cu o jucarie sau cand asculta o poveste in acelasi fel de fiecare data. Din acest motiv, se poate intampla ca, o jucarie pe care copilul parea sa o indrageasca atunci cand se juca cu mama, sa nu mai fie asa de interesanta atunci cand se joaca cu tatal! Daca vi se pare ca acest lucru se intampla cu copilul, observati cu atentie persoana cu care el pare sa se bucure de jucarie sau activitate, pentru a putea determina la ce anume reactioneaza copilul. Poate ca este vorba de o voce copilaroasa sau de felul in care este pronuntat un anumit cuvant. In timp ce nu dorim in mod necesar sa incurajam aceasta nevoie aparenta de “monotonie”/”unicitate”, putem folosi informatia pentru a determina cum am putea sa facem aceeasi jucarie sa fie mai nostima pentru copil (incurajare), dar intr-o maniera diferita.

Tineti minte ca unii copii devin mai agitati atunci cand interactioneaza cu unele jucarii (in special jucariile care ii stimuleaza). Daca copilul pare sa devina foarte activ si pare sa nu se poata concentra la ceea ce faceti, luati o pauza si faceti o alta activitate care sa implice stimuli diferiti. De exemplu, daca un copil incepe sa sara si sa bata din palme in timp ce va jucati cu un titirez, il puteti ruga sa se aseze, apoi sa luati o pauza si sa mergeti intr-un loc mic, limitat si sa cititi o carte; sau ati putea sa faceti un “sandwich cu copii” cu pernele. Trebuie sa fiti atent sa nu incurajati, neintentionat, orice comportamente negative prin reactia fata de comportamentul copilului. Folositi informatia, dar aveti rabdare pana sa schimbati activitatea atunci cand copilul afiseaza un comportament de dorit.

Inceperea jocului

Urmatoarele tehnici de invatare s-au dovedit a creste interesul copilului fata de oameni si jucarii. Amintiti-va ca scopul, in acest punct, este de a “primi” permisiunea de a intra in jocul copilului si de a deveni parte din incurajarea pe care o primeste din aceasta situatie.

1. Construiti anticiparea: repetati aceleasi cuvinte sau secventa de miscari iar si iar, in aceeasi maniera, inainte de a face pauza.

Ex: jucati “baba-oarba”. Spuneti “baba-oarba” in timp ce va miscati treptat spre copil si va dati jos o patura de pe cap. In timp ce copilul incepe sa fie atent la dumneavoastra, veti observa un zambet si contact vizual in timp ce va apropiati. Copilul s-ar putea sa inceapa sa rada in timp ce va dati jos patura de pe cap. Cand vedeti ca acest lucru incepe sa se intample, opriti-va, chiar inainte de a spune “baba-oarba”. Copilul s-ar putea sa completeze cu “baba-oarba” sau sa incerce sa va dea jos patura de pe cap!

2. Faceti ceva neasteptat: repetati aceeasi activitate, in acelasi mod, apoi, deodata, schimbati rutina.

Ex: daca copilul mananca o prajitura, puteti spune “mi-e foame”, pentru ca apoi sa va indrpetati catre copil si sa va prefaceti ca muscati din prajitura. Dupa ce a tolerat acest lucru de cateva ori, indreptati-va spre copil si scoateti niste sunete puternice, ca si cum mancati.

Ex: daca copilul scoate in mod repetat lopeti pline cu nisip sau orez si priveste cum se scurge continutul intr-o galeata, prefaceti-va ca-l mancati! Sau aduceti un personaj favorit (Elmo, Barney) in joc, ca sa “manance”.

3. Imitati ce face copiulul si faceti un joc din acest lucru

Ex: copilul merge pe jos cu pasi apasati, pe conuri de pin, in timp ce va plimbati. Fiecare, pe rand, calca pe conuri. Dumneavoastra calcati primul spunand – “am gasit unul; calc apasat”; apoi ii spuneti copilului – “este randul tau; calca apasat”, in timp ce el calca conul. In timp ce acest joc progreseaza, poate ca dumneavoastra ati putea sa gasiti mai multe conuri pe care sa le asezati in cerc sau in alt fel, pentru a juca jocul “calca apasat”.

4. Intrerupeti joaca copilului prin blocari/intreruperi jucause
Ex: copilul se tot da pe un tobogan in casa, prabusindu-se la capat pe niste perne. Apucati-l de picioare (cu blandete) la capatul de sus al toboganului si leganati-l, spunandu-i “O, te-am prins!”. Veti sti daca copilul gaseste acest lucru amuzant sau nu, in functie de zambet. Asteptati contactul vizual inainte de a spune “dau drumul?”, ca si cand l-ati intreba inainte de a-i da drumul. Sau, daca copilul alearga de jur imprejur, iar apoi se izbeste in pernele canapelei, asezati niste perne pe podea ca sa se izbeasca in loc pe ele. Aveti grija sa va vina randul si dumneavoastra sa va aruncati pe perne!

5. Asociati cuvinte/sunete cu ceea ce face copilul
Ex: in timp ce copilul deseneaza de unul singur, spuneti “deseneaza, deseneaza, deseneaza” sau “de jur imprejur, de jur imprejur, de jur imprejur si stop” sau “sus si jos, sus si jos” (orice descrie ceea ce face copilul in acel moment). Folositi vocea (lalaita, exagerata, inceata) care ii place in mod obisnuit copilului. Simpla asociere a acestor cuvinte sau sunete cu incurajari va face probabil ca si copilul sa foloseasca aceste cuvinte sau sunete mai tarziu.

6. Folositi expresii faciale sau miscari ale corpului exagerate, pentru a iesi dumneavoastra “in relief”.

Ex: faceti ochii foarte mari, cadeti cu un zgomot puternic, tipati cu gura larg deschisa si cu mainile frecandu-va “lacrimile”.

7. Creati intelesuri: chiar daca nu credeti ca copilul dumneavoastra nu spune “un cuvant adevarat”, ascultati sunetul pe care el il face si purtati-va ca si cum ar avea un inteles.

Ex: in timp ce deseneaza, copilul bolboroseste ceva ce suna precum “soare”. Imediat luati o carioca si desenati un soare ca si cand copilul v-ar fi cerut sa-l desenati.

8. Introduceti alte “personaje” in joc
Ex: copilului il place sa-l balansati pe o minge. Aduceti si alte jucarii si lasati-le sa se balanseze pe minge. Daca copilul incepe sa impinga aceste personaje jos de pe minge, spuneti “da-te jos Elmo”, in timp ce copilul le impinge.

Jocul ulterior

Fiecare copil este diferit, asa ca dumneavostra va trebui sa-l urmariti pe fiecare cu atentie pentru a putea stabili cand sa incepeti, in mod treptat, sa adaugati mai multe cerinte. O data ce copilul cere o jucarie sau o activitate, dumneavoastra puteti creste numarul de lucruri pe care el le cere inainte de a obtine rezultatul final. De exemplu, o data ce copilul cere in mod regulat sa se joace cu o minge, puneti mingea respectiva intr-o cutie transparenta si invatati-l sa va ceara “sa deschideti” cutia. Mai tarziu il puteti invata sa va ceara sa rostogoliti sau sa balansati mingea, sau poate ca dumneavoastra i-ati putea da posibilitatea de a alege/cere mingi de diferite culori. Lucrul important este sa nu mariti numarul de cereri atat de repede incat copilul sa nu mai vrea sa participe. Aceasta este deseori numita “uciderea incurajarii”. In esenta, cresterea cererilor face ca evadarea sa fie mai valoroasa decat activitatea. Acesta este cazul in care aud de multe ori pe parinti spunand ca copilului ii placea, intr-adevar, o jucarie, dar ca acum nu ii mai place.

Alt mod de a “ucide” incurajarea este de a permite atat de mult acces la ea, incat aceasta nu mai reprezinta o recompensa (satietate). De exemplu, copilului chiar ii place sa se joace cu dumneavoastra cu baloane, dar daca faceti acest lucru de 10 ori pe zi, in fiecare zi, s-ar putea ca la un moment dat el sa nu mai para atat de nostim! Ocazional, opriti o activitate atunci cand copilul este foarte motivat, dar fiti atent sa o inlocuiti cu ceva care sa reprezinte totusi o incurajare. Prin explorarea continua a jucariilor si activitatilor noi pe care copilul le place, crescand treptat numarul de cereri si variind frecvent activitatile, puteti mentine ridicata valoarea jucariei sau a activitatii.

Unii copii pot avea cateva activitati preferate, dar nu tolereaza prea bine introducerea unora noi. Daca se intampla asa, poate ca copilul v-ar putea doar urmari pe dumneavoastra cum va distrati cu noua activitate pentru o perioada, in timp ce el mananca gustarile sale preferate sau bea suc (asociere). Veti sti cand copilul este pregatit sa se joace cu noua jucarie sau sa interactioneze cu dumneavoastra in timpul noii activitati, atunci cand il veti vedea ca incepe sa zambeasca si sa se intinda dupa obiectele care tin de activitatea respectiva.

In acest punct, puteti, de asemenea, sa dezvoltati jocul prin adaugarea unor bucati sau personaje noi la rutina jocului. De exemplu, daca copilului ii place sa urmareasca animalele cum se plimba cu trenul pe sine, poate ca este timpul sa opriti trenul si sa duceti animalele la zoo sau la ferma, acolo unde traiesc ele. Luati o activitate incurajatoare si adaugati o parte noua a secventei, pentru a va putea permite sa predati lucruri noi. Iarasi, fiti atent sa nu adaugati prea multe cereri deodata sau copilul ar putea sa-si piarda interesul pentru acea activitate, sau cel putin sa o faca atunci cand dumneavoastra nu sunteti prin preajma!

Folositi “bucata” din joc care ii place copilului ca o recompensa pentru indeplinirea altor activitati. De exemplu, daca copilului ii place sa schimbe imbracamintea unei papusi, schimbati hainele asa cum ar fi necesar pantru ca papusa sa se joace in apa sau sa mearga in parc. Daca copilului ii place sa se joace cu animale, atunci puneti-le pe acestea (pe animale) sa “hotarasca” ca ele vor sa faca ceva diferit.

Un alt mod de a incepe un joc mai elaborat este sa folositi casetele video preferate ale copilului. Luati personajele din caseta si incepeti sa derulati unele dintre situatiile de pe video. Opriti video-ul si puneti personajele de jucarie sa repete aceeasi situatie care tocmai a fost vazuta pe caseta. Aceasta reprezinta si o metoda de a asocia jucariile cu incurajari si ii ofera copilului un “scenariu” pe care sa-l foloseasca in timp ce se joaca. In mod treptat, schimbati scenariul pentru a fi sigur ca copilul nu se impotmoleste doar in re-crearea casetei video pentru jocul cel mai functional.

Cand incercam sa predam in timpul jocului, este tentant pentru unii sa continue vorbirea rapida si intrebarile multiple folosite in timpul sesiunilor de invatare intensiva. Acest lucru trebuie evitat cu orice pret. In schimb, modelati abilitatile, obtineti unele raspunsuri receptive si faceti o multime de rezolvari de probleme in timpul jocului. Oferiti copilului optiuni pentru a dirija directia in care trebuie sa se dezvolte schema jocului. De exemplu, daca va jucati cu Barney, iar acesta “se imbolnaveste”, ar trebui sa-l duceti la doctor sau in parc? Daca Loftie nu poate sa ridice o teava mare, ar trebui Scoop sa-l ajute sau ar trebui ca el sa o lase jos? Daca ii dam copilului optiuni, acest lucru ii permite sa continue sa solicite, dar extinzand jocul. Joaca ar trebui “sa arate” diferit decat munca! Autorul recomanda sa folositi jocul pentru a-l invata pe copil lucruri noi, si sa pastrati sesiunile de invatare intensiva pentru a creste viteza si acuratetea raspunsului la sarcini multiple intr-o maniera mixta si variata ori de cate ori este posibil. Facand asta veti creste probabilitatea ca aceste abilitati sa se generalizeze si veti face, de asemenea, situatia de invatare mult mai placuta pentru toata lumea! O data ce vorbitul si joaca au fost atat de mult asociate cu incurajarea, asa incat ele sunt recompensatoare prin ele insele, copilul va fi gata sa invete lucruri de care el nu este prea interesat si va fi gata sa invete intr-un mod “scolar” mai traditional.

Jocul avansat

Vine un timp in viata fiecarui copil cand el nu apuca sa se joace cu jucariile asa cum ar vrea si nu le “ordona” celorlalti din jur sa face ceea ce vrea el. In timpul invatarii initiale, dorim ca copiii sa faca aceste lucruri, cum ar fi sa invete “vorbesc, primesc”, si sa dezvolte noi scheme de joc cu doar putina induplecare si variatie din partea partenerilor de joc adulti. Uneori acest tip de joc va crea “monstri care cer” unde/cand un copil va insista ca intregul joc, incepand de la care piesa de puzzle trebuie asezat in continuare, pana la felul in care trebuie sa serpuiasca o sina de cale ferata, trebuie sa fie stabilit de el (de copil).

Oricum, daca dorim sa-l invatam pe copil sa se joace cu alti copii, va trebui sa-l invatam de asemenea, ca nu intotdeauna ei sunt cei care dirijeaza jocul. Punem bazele acestui lucru atunci cand insistam sa ne jucam cu ei pe rand si putem dezvolta aceasta invatare prin acceptarea de roluri care vin cu “idei” in jocul ulterior. De exemplu, in timp ce construiti un joc cu bile sau o structura de blocuri, veniti pe rand cu “idei” diferite in ceea ce priveste partile care ar trebui puse in continuare. Daca “ideea” merge, copilul poate fi invatat sa-l felicite pe partenerul de joc. Daca nu, “ei bine….”. Poate ca ideea urmatoare va merge.

Un joc mult mai avansat poate fi folosit pentru a re-crea situatii sociale specifice, in care copilul ar putea intampina greutati. De exemplu, daca copilul nu se joaca prea bine pe terenul de joaca cu alti copii, jocul cu jucarii de pe terenul de joaca il poate invata diferite functii ale lucrurilor pe care le poate face pe terenul de joaca. Sau, daca copilul a avut o “altercatie” cu un alt copil, rezolvarea (prin gesturi, comportament) problemei poate fi folosita pentru a-l invata pe copil un mod de a raspunde diferit in aceeasi situatie in viitor. Acesta este jocul pe roluri cu papusi sau jucarii.

Ideea de baza care trebuie retinuta in legatura cu jocul este aceea ca acesta trebuie sa fie distractiv! Pin adaugarea cu grija a solicitarilor si prin stradania continua de a gasi si crea noi lucruri care sa-i placa copilului, ne putem asigura ca el invata intr-o maniera care ii va permite sa-si generalizeze abilitatile de comunicare fata de alti oameni, locuri si lucruri.

JUCĂRIILE PREFERATE


Această listă cuprinde „primele jucării” care s-au dovedit a fi preferate de către copii.


Amintiţi-vă ca fiecare copil este diferit, aşa că alegeţi jucării care par a fi asemănătoare cu alte lucruri pe care copilul/ studentul dumneavoastră le-a găsit plăcute sau asemănătoare cu unele comportamente proprii-stimulatoare manifestate de copil.


Scopul iniţial este de a determina cât mai multe feluri de articole (stimuli) care pot servi drept încurajare în timpul învăţării. Prin observarea şi introducerea articolelor care apelează la răspunsurile individuale ale copilului faţă de senzaţii (stimuli), noi putem construi un număr mare de încurajări posibile.


Vă rugăm să notaţi faptul că nu este recomandat ca copii să fie lăsaţi singuri să „se joace” cu aceste jucării.


Nu dorim ca copilul să continue să fie „încurajat în mod automat” prin comportamente proprii – stimulatoare sau jucării. În schimb, ele ar trebui să fie folosite pentru a-l angaja/ antrena pe copil (asociaţi părintele/ instructorul şi sunetele/ cuvintrele cu încurajare). Cu oricare dintre aceste jucării sau activităţi, folosirea anticipaţiei, expresiile faciale animate, menţinerea controlului asupra părţilor jucăriilor, şi surpriza pot fi folosite pentru a asigura faptul că şi dumneavoastră luaţi parte la distracţie(asociat cu încurajarea).


Jucării care se mişcă liniar (stimulare vizuală)


Simpla prezentare a articolelor s-ar putea să nu fie eficientă pentru copil. Încercaţi să mişcaţi jucăriile în faţa copilului în acelaşi fel cum mişcă el de obicei lucrurile pentru a-i atrage atenţia copilului către obiect. Arătaţi-i obiectele cu foarte multă nerăbdare şi dramă în vocea sau în mimica dumneavoastră pentru a-i arăta cât de interesante le consideraţi dumneavoastră.

1. Unelte/ instrumente de colorat/ desenat – markere, acuarele, creioane colorate.

2. Instrumente pentru lovire, tropăire, prindere – linguri de lemn, beţe pentru tobe, spatule, plase pentru insecte, bâte de baseball, lopeţi.

3. Lucruri care se mişcă, sau care pot fi făcute să se mişte, într-o manieră liniară – orez/ nisip/ bobi care se scurg dintr-o cană, trenuri, maşini, linii desenate de alţi oameni, picioare de păpuşi/ animale, baghete magice, panglici pe un băţ, sticle care ţâşnesc sau sticle pentru sport umplute cu apă, furtunuri/ tuburi.

4. Beţe pentru ploaie sau jucării care permit fluidelor să se mişte dintr-o parte în alta când sunt răsturnate.

Jucării care se învârt (stimulare vizuală)

Unor copii le plac obiectele care se rotesc doar dacă nu este asociat nici un sunet, altora le plac obiectele rotitoare cu lumini, iar alţii încă preferă obiectele care se rotesc doar dacă se aude şi muzică. Încercaţi diferite tipuri de jucării pentru a stabili care este preferinţa copilului. Asiguraţi-vă că vă implicaţi şi dumneavoastră în joc prin menţinerea controlului asupra părţilor, stând pe jos la nivelul copilului cât de aproape vă permite el şi folosindu-vă corpul (mimică, mişcări exagerate), anticipare şi surpriză (pentru a fi siguri că şi dumneavoastră sunteţi inclus în distracţie – asociat cu încurajări).

1. Mecanisme/ roţi – atât motorizaţi cât şi mecanici.

2. Titireze – acelea cu lumini, sunete cât şi cele silenţioase.

3. Beţe cu panglici – răsucire în cercuri.

4. Jucărie „Bee Bop” – această jucărie are 3 cercuri care se rotesc şi pe care sunt îngrămădite flori şi animale. Ea poate fi găsită la raionul cu jucării pentru nou-născuţi.

5. Lanterne care au în vârf jucării care se rotesc sau care difuzează lumina în cercuri.

6. Jucării „Merry-go-rounds” = carusel, mori de vânt, maşini pe drumuri, trenuri pe şine.

7. Jucării muzicale cu părţi care se învârt.

8. Baloane umflate şi care sunt apoi lăsate să zboare, de cele mai multe ori se vor roti în cercuri în timp ce se dezumflă.

Mişcare (stimulare vestibulară)

Multor copii le place mişcarea şi jucăriile care generează sau creează mişcare. Fiţi doar atenţi să observaţi pe copil cu grijă pentru a vă asigura că mişcarea nu-l stimulează prea mult. Conform cu literatura OT, în general, mişcarea înainte şi înapoi apare mai puţin stimulentă decât mişcarea dintr-o parte în alta. Cea mai stimulentă mişcare pare a fi cea rotaţională (de învârtire) şi ar trebui să fie folosită cu grijă. Combinarea unei varietăţi de mişcări este în general mai stimulentă decât o singură mişcare. Aşa că, dacă doriţi să calmaţi un copil, s-ar putea să-i oferiţi mişcări de legănare, în timp ce atunci când doriţi „să treziţi” copilul, s-ar putea să doriţi să-i oferiţi mişcări mult mai variate şi mult mai stimulatoare. 

1. Legănarea oamenilor într-un scaun balansoar sau în timp ce stau în picioare – unii copii pot fi încurajaţi prin mişcare dar s-ar putea ca lor să nu le placă atingerea, aşa că experimentaţi diferite feluri de a ţine/ îmbrăţişa copilul.

2. Scaune de legănat/ balansoare, căluţ balansoar, jucării care se leagănă.

3. Leagăne-standard sau „făcute acasă”. Diferite materiale cum ar fi lycra pot oferi mai multă presiune şi un spaţiu mai mic pentru a se adăuga plăcerii legănatului pentru unii copii. Pe piaţă există multe leagăne „terapeutice” care pot oferi diferite tipuri de mişcări combinate cu diferite tipuri de atingeri. Încercaţi să vedeţi ce pare să-i placă copilului.

4. Alergatul – asiguraţi-vă că copilul este capabil să aleagă între condiţiile de mediu care fac alergarea distractivă (prinsa) şi periculoasă (alergarea în stradă). De exemplu, s-ar putea ca dumneavoastră să doriţi să jucaţi prinsa numai într-o anumită cameră a casei dar nu în altele sau afară pentru a adăuga multe diferenţe între cadre/ decoruri aşa încât copulul să nu aibă tendinţa de a fugi de dumneavoastră atunci când nu jucaţi. Învăţaţi-l pe copil răspunsuri de siguranţă cum ar fi „stop” sau „vino aici” dacă aveţi de gând să jucaţi prinsa cu copilul.

5. Carusele, alte jucării care se călăresc şi care se învârtesc – aşa cum s-a menţionat mai sus, asiguraţi-vă să monitorizaţi supra-stimularea.

6. Săritul – plase elastice, paturi, perniţe.

7. „Prăbuşirea” – săritul pe perniţe, fiind „aruncat” pe pat (bineînţeles cu blândeţe).

Atingerea (stimularea tactilă)

Mulţi copii par să se bucure de felul cum simt texturile lipicioase. Alţii răsund bine la tipuri diferite de masaj sau de presiunea adâncă (apăsarea). Multor copii pare să le placă apăsarea, folosind palma dumneavoastră mai degrabă decât un fel de atingere mai uşoară, sacadată dar experimentaţi deoarece toţi copii sunt unici. Fiţi siguri că sunteţi atenţi la felul cum reacţionează copilul la stimularea tactilă faţă de miros. Unor copii s-ăr putea să le placă simţul tactil dar să considere mirosul neplăcut. Încercaţi atât cu articole mirositoare cât şi cu articole fără miros (inodore).

1. Adezive/ etichete pe haine.

2. Material lipicios sau altfel de material de tip gogoaşă. Acestea pot fi cumpărate sau făcute după reţetele din cărţile pentru copii.
3. Jucării lipicioase din cauciuc – şerpi, personaje din desene animate, animale. Acestea pot fi de multe ori găsite în magazinele cu jucării sau în cutiile „Cook ....42.....”.
4. Mănuşi pentru mingi cu o parte lipicioasă folosită pentru a prinde mingi (sau orice altceva ce poate fi aruncat în ea).
5. Panglică/ bandă aplicată pe alte materiale variate/ diferite.
6. Nisip, bobi, orez, cuş-cuş – unor copii le place să se joace în şi/ sau „să-şi îngroape” diferite părţi ale corpului în astfel de medii.
7. Învelitul în pături, prosoape, veste, îmbrăţişări sau băgarea sub/ între perne sau perniţe.
8. Înotul/ jocul în apă.
9. Urcatul în/ prin corturi sau tunele.
Miros/ gust – unii copii sunt atraşi în mod special de mirosuri puternice sau mirosuri „unice”. Pentru aceşti copii, orice jucărie care miroase poate fi încurajatoare.

Sunet – unor copii le plac jucăriile care fac zgomote ciudate sau „jucăriile vorbitoare”, dar alţii le găsesc foarte neplăcute, mai ales dacă sunetul este brusc, tare sau neaşteptat. Când introducem aceste tipuri de jucării este de cele mai multe ori bine să le ţinem la o anumită distanţă faţă de copil la început, apoi să observăm cum reacţionează copilul. Pentru jucăriile ţipătoare dacă acoperiţi microfonul cu hârite, carton sau spumă pentru a face sunetul mai mic poate avea ca rezultat atracţia copilului faţă de jucărie. Mulţi copii răspund la muzică dar nu la „vorbă”. Dacă este aşa, folosirea unei voci melodice sau lălăită atunci când vorbiţi cu copilul poate creşte probabilitatea ca el să răspundă. Vorbirea rapidă, „de adult”, poate fi extrem de neplăcută pentru unii copii. Experimentaţi cu diferite tonuri ale vocii, tonalităţi şi ritmuri pe măsură ce observaţi reacţia copilului.

1. Baghete muzicale, dispozitive care imită ploaia, instrumente muzicale.

2. Jucării care vorbesc, calculatoare de jucărie, animale de jucărie care scot sunete.
3. Muzică de tempo-uri diferite – unii copii au unele preferinţe anume, aşa că încercaţi diferite tipuri.
Jucării şi activităţi de consolidare
Pentru copiii care preferă multă mişcare:

Leagăne – împinge, mai sus, mai repede, dă-mi drumul, învârte.

Plimbări cu coşul pentru rufe – împinge, mergi, mai repede, mai încet, stop.

Rotire/ învârtire, carusel, scaun care se învârte – sus, învârte, mergi, mai repede, jos.

Legănatul pe mingi de terapie – sus, jos, mergi, călăreşte.

Călăritul călăuzelor sau în spatele terapeutului – ameţit, nechează, călăreşte, cal.

Plasă elastică – sari, stai, mergi, mai sus, nume de animale împăiate, personaje să sară cu                                                         copilul, să se ascundă.


Pentru copiii care preferă apăsarea şi/ sau gâdilitul:

Îmbrăţişări – îmbrăţişează, mai strâns, părţi ale corpului.

Gâdileli – gâdilă părţi ale corpului.

Apăsarea între perne, saltele, învelitul în pături.

Pentru copiii care preferă spaţiile mici:

Corturi, cutii mari, tunele, pături – în, afară, deschide, închide, întuneric, lumină, ascunde, dormi, trezeşte-te, zi, noapte.


Pentru copiii care preferă învârtitul sau obiecte care se mişcă:

Titireze, mecanisme, roţi – pune, împinge, scoate, închide, deschide, cereţi diferite culori sau mărimi ale obiectelor.

Baloane – suflă, mai mare, culori, mărimi.

Bule/ baloane – suflă, mărimi (bazate pe mărimea baghetei), „bule care se pot atinge”, părţi ale corpului, locaţii, deschide, în, ud.

Eşarfe colorate – culori, locaţii, ascunde, afară.


Pentru copiii care preefră sunetele:

Beţe muzicale, jucării vorbitoare, instrumente – repede, încet, tare, încet, zgomotos, cântece.


Pentru copii care preferă obiecte lungi, înguste (beţe):

Beţe muzicale – tare, încet, repede, lent, distribuire.

Tuburi – împinge, scoate, în, afară, lung, scurt, greu, uşor.

Baghete cu panglici/ baghete care strălucesc – în jur, sus, jos, lung, scurt, culori.


Pentru copiii care preferă lumini şi culori:

Lite Brite – culori, nume de obiecte, locaţii/ aşezări.

Lanterne – luceşte, nume de obiecte, găseşte, priveşte, vezi, aşezări.

Jucării care se aprind, jocuri electronice, baghete care strălucesc.

Ooglies – închis/ deschis, râzi, nostim, gâdilă, stop, formări de întrebări, părţi ale corpului.


Pentru copiii care preferă mirosurile:

Cărţi de scărpinat şi mirosit, jucării mirositoare – culori, mirosuri, nas, obiecte.


Pentru copiii care preferă o varietate de texturi:

Bobi şi orez – ascunde, în, afară, acoperă, plin, gol, toarnă, mare, mic.

Minge de tensiune/ minge Koosh – stoarce, ascunde, aşezări/ locaţii, deschide, în, afară, mare, mic, aruncă, prinde.

Viermi (tuburi alunecoase pe care este greu să te ţii) sau mingi alunecoase – alunecos, în, afară, a lipi, alunecos, moale, tare.

Aluat/ gogoşi de jucărie – culori, obiecte (orice forme de prăjituri), mărimi, rostogoleşte, împinge, deschide, în, afară.

Blocuri de construit (blocuri cu ţepi/ ghimpi) – construieşte, înalt/ scurt, culori, forme.

Pictatul cu degetul/ cremă de ras – culori, murdar, ud, obiecte pictate, forme.

Cărţi cu texturi.

Nisip – construieşte, toarnă, ud, uscat, în, afară, sub, ascunde, pierdut, găsit.

Joc/ joacă simulată


Jucării care pot fi folosite pentru jocuri simbolice dar care conţin şi un element de cauză-efect:

1. Grajd pentru cai cu pompă de apă.

2. Bucătărie cu ochiuri de aragaz care bolborosesc.

3. Păpuşi care pot mânca.

4. Articole alimentare care îşi schimbă culoarea.

5. Articole alimentare Velcro.

CUM ÎL ÎNVĂŢĂM PE COPIL 

SĂ SOLICITE (SĂ CEARĂ) CEVA


O dată ce aţi stabilit o diversitate de lucruri care îl interesează pe copil (încurajări) şi v-aţi asociat şi pe dumneavoastră cu aceste încurajări (încurajare condiţionată) învăţaţi-l pe copil cum să ceară obiectul respectiv sau activitatea. Există mai multe feluri prin care puteţi realiza acest lucru, pe baza atât a abilităţilor curente ale copilului cât şi pe felul în care reacţionează copilul la diferite lucruri din mediu (stimuli). Amintiţi-vă să folosiţi „judecata învăţării”. Întrebaţi-vă „Cum îl pot determina pe copil să producă răspunsul pe care îl vreau eu?”. Apoi găsiţi un mod prin care să puteţi transfera acel răspuns la condiţia nouă.


Un lucru important de reţinut este acela că ţelul final este de a-l învăţa pe copil să comunice vocal. Mulţi părinţi ezită să folosească ori comunicarea augmentativă sau alternativă (AAC) deoarece ei se tem că aceasta înseamnă că ei renunţă în a-l învăţa pe copil să vorbească. În mod cert nu este aşa. O mare parte a cercetărilor indică faptul că, dacă un copil este învăţat să folosească un stimul AAC pentru a solicita (cere) ceva, aceasta sporeşte probabilitatea ca el să dezvolte o vorbire vocală. Mai mult, chiar dacă este folosit un sistem augmentativ pentru a-l învăţa pe copil să solicite, există o mulţime de lucruri care ar trebui să apară în programul unui copil pentru a-i spori abilitatea/ capacitatea de a produce o pronunţie/ limbaj. Folosirea AAC-ului îi oferă copilului un mod de a comunica pe măsură ce el învaţă capacităţile vocale.


Cel mai important lucru care trebuie avut în vedere este acela că învăţarea unui copil de a cere ceva, indiferent prin ce formă, îi demonstrează copilului că comunicarea reprezintă putere. Ea îi permite copilului accesul la lucrurile pe care le doreşte şi poate înlocui multe comportamente negative pe care le-ar putea folosi copilul în mod curent pentru a comunica.


Ea (comunicarea) îi permite să primească de la oameni obiecte încurajatoare, şi care la rândul lor îi fac pe oameni să fie mai încurajatori faţă de copil. În cele din urmă, comunicarea îi oferă copilului capacitatea pe care o putem transforma ulterior la multe alte funcţii ale limbii.


Există argumente pro şi contra pentru fiecare formă de răspuns, dar decizia asupra cărei forme să fie folosită trebuie să se bazeze pe individualitatea fiecărui copil, cât şi pe mediul în care el îşi petrece cea mai mare parte a timpului. Există o diversitate de sisteme diferite care se proclamă a fi „cea mai bună” alegere de către diferiţii specialişti dar „cea mai bună” alegere sau alegeri sunt acelea care se potrivesc cel mai bine fiecărui copil şi mediului în care se află acesta pe o bază zilnică. Decizia asupra cărei forme trebuie să fie folosită poate fi, de cele mai multe ori, stabilită cel mai bine de către o echipă de oameni care sunt apropiaţi copilului şi nu ar trebui să fie bazată în primul rând pe capacităţile instructorului sau ale programului în care este implicat copilul. Bineînţeles că aceşti factori trebuie avuţi în vedere pentru că dorim să fim siguri că instructorul are capacităţile necesare şi că mediul poate suporta forma de răspuns aleasă, dar nevoile fiecărui copil ar trebui să fie principala grijă.


Unii oameni consideră că este mai bine să-l învăţăm pe copil doar câte o formă de răspuns, pe rând; oricum, noi găsim că acest lucru nu este întotdeauna necesar sau de fapt chiar folositor. Diferite cadre/ decoruri se pot preta mai bine la forme de răspuns diferite iar folosirea diferitelor forme de răspuns poate permite copilului să înveţe să solicite mai multe lucruri într-o perioadă mai scurtă de timp. Noi ar trebui să evităm oricum, la început, să-l învăţăm pe copil forme de răspuns multiple pentru a cere acelaşi obiect. Următoarea situaţie poate fi pentru a ilustra acest lucru.


Brian este un băieţel de 3 ani care locuieşte într-o casă împreună cu alţi 4 copii sub vârsta de 6 ani. Brian a fost învăţat să folosească sistemul de schimbare a imaginilor pentru a solicita ceva, iar aceste imagini erau aşezate într-un loc unde obiectele sau acţiunile pe care el le-ar fi putut solicita se produceau cel mai frecvent aşa încât el să poată avea acces la sistemul comunicativ. Fraţii lui îi luau de multe ori pozele/ imaginile de la locul lor aşa încât ele nu-i mai erau disponibile. Imaginile erau apoi puse într-o carte şi Brian a fost învăţat să folosească un gest pentru a cere cartea atunci când dorea să solicite un lucru. Brian avem mulţi îngrijitori de-a lungul zilei şi mergea în multe medii diferite. De multe ori cartea lui era uitată sau rătăcită aşa încât el nu avea acces la comunicare. S-a stabilit că ar fi util să-l înveţe pe Brian să folosească semnele pentru a cere ceva, din moment ce el îşi avea întotdeauna mâinile la dispoziţie. Imaginile erau încă folosite în timpul meselor din moment ce decorul şi opţiunile pentru lucrurile pe care el le-ar fi putut cere rămâneau relativ constante în acel mediu. Mai mult decât atât, şcoala lui folosea imagini pentru a cere gustări şi articole alimentare în timpul meselor de la şcoală. Brian a fost învâţăt să solicite toate jucăriile şi acţiunile prin semne, iar imaginile au continuat să fie folosite pentru mâncare.


Cele mai importante două lucruri care trebuie reţinute despre învăţarea unui copil de a solicita ceva folosind orice formă de răspuns sunt:

1. Copilul trebuie să dorească articolele/ obiectele.

2. Copilul trebuie să fie capabil să răspundă la stimulii pe care noi îi folosim ca să-l învăţăm să solicite (să ceară) ceva.

Invăţarea semnelor ca modalitate de solicitare 

Dacă s-a stabilit că limbajul semnelor este forma de răspuns care va fi folosită, cu un anumit copil, este folositor dacă toţi aceia care lucrează cu copilul să urmeze aceleaşi proceduri/ metode pentru a-l învăţa pe copil să facă semne. Sugerările potrivite şi metodele cu sugerări ami puţine vor asigura faptul că copilul învaţă să folosească noi semne cu puţină frsutrare, permiţând folosirea semnelor să fie asociată mult cu încurajarea/ întărirea.


Este de multe ori util să învăţăm lucruri care încep să fie folosite sau care pot să fie descompuse în bucăţi mici ca primele solicitări din moment ce aceasta ne va permite să avem oportunităţi multiple pentru a practica noile semne. De asemenea permite să-i dăm copilului mai mult din articolul respectiv atunci când deprinde o capacitate nouă pe drumul spre făcutul semnelor independente. Dacă lucrurile pe care le doreşte copilul nu sunt cele care pot fi desfăcute în bucăţi mici, va fi important să-l învăţaţi pe copil să renunţe la un articol încurajator aşa încât să aveţi modalităţi multiple de a exersa. Pentru a face acest lucru, cereţi-i obiectul copilului atunci când el îl ţine în mână. Dacă copilul nu vă dă articolul, luaţi-i-l dumneavoastră şi daţi-i-l imediat înapoi. Dacă copilul începe să ţipe, să plângă sau să manifeste alte compotamente nepotrivite, atunci când i se ia obiectul, întorceţi-vă, ignoraţi-l sau folosiţi metoda de numărare până când copilul se opreşte din manifestarea comportamentului negativ. Apoi, sugeraţi-i semnul şi daţi-i înapoi copilului obiectul. Continuaţi până când copilul vă dă obiectul atunci când i-l cereţi. De îndată ce vă dă articolul la cerere, încurajaţi-l mult şi daţi-i voie să-l ţină în mână un timp mai îndelungat. Conduceţi procese repetate de acest tip pe tot parcursul sesiunii de învăţare şi adăugaţi treptat alte sarcini între răspunsul când copilul vă dă obiectul şi vi-l cere înapoi.


Unele articole pe care le-ar putea dori copilul nu vor avea semne standard. Dacă aşa este cazul, se poate inventa un semn. Asiguraţi-vă că toţi cei care lucrează sau interacţionează cu copilul cunosc semnul pe care el îl foloseşte pentru un obiect, aşa încât el va fi consolidat în mod consecvent. Semnele pot fi de asemenea inventate sau modificate dacă copilul nu reuşeşte să facă nişcările motorii fine care sunt cerute pentru semnul standard. Atunci când inventăm semne, încercaţi să folosiţi ceva care este „iconic” sau seamană cu obiectul cerut.


Înainte de a încerca să-l învăţăm pe un copil să facă semne pentru a solicita un obiect, va fi important să stabilim dacă copilul doreşte întradevăr acel obiect în clipa respectivă (operaţiune de stabilire). Acest lucru se poate realiza prin observarea copilului, dacă se uită fix la obiect, se întinde spre obiect sau dacă încearcă să vă ghideze mâna dumneavoastră spre obiect. Acest lucru se mai poate realiza şi prin oferirea unei bucăţi din obiect sau prin jucarea cu obiectul împreună cu copilul pentru un timp.


Trebuie să ne asigurăm că asociem întotdeauna cuvântul rostit cu semnul cât şi cu obiectul însăşi. Numele obiectului trebuie spus: 1) ori de câte ori sugeraţi semnul, 2) ori de câte ori copilul produce/ arată semnul şi 3) ori de câte ori copilul primeşte obiectul.


Dacă copilul se apropie vreodată de cineva şi produce semne multiple, este important ca aceste răspunsuri „înlănţuite” să nu fie consolidate/ întărite. Cu alte cuvinte, copilul nu ar trebui să primească obiectul. Copilul ar trebui să primească articolul doar dacă el face singurul semn. Folosiţi sugerarea şi procedeele de renunţare la sugerare pentru a asigura acest lucru. De exemplu, dacă copilul se apropie şi execută trei semne consecutive, nu îi daţi nimic. Dacă dumneavoastră ştiţi ce vrea, sugeraţi/ arătaţi-i semnul, apoi întrebaţi-l „Ce vrei?” pentru a primi un semn independent prin el însuşi înainte de a-i da obiectul copilului. Dacă nu sunteţi siguri de ceea ce vrea el, arătaţi-i câteva dintre lucrurile lui preferate. Când el se întinde spre obiectul pe care îl vrea, arătaţi-i semnul, apoi întrebaţi „Ce vrei?” pentru a primi un răspuns nesugerat.

Şi dacă copilul nu poate imita mişcări motorii fine?

1. oferiţi-i o mână de ajutor. Manipulaţi fizic mâna/ mâinile copilului pentru a forma semnul.

2. spuneţi numele obiectului în timp ce manipulaţi mâinile copilului.

3. repetaţi semnele obiectului în timp ce îi daţi obiectul copilului.

4. oferiţi oportunităţi multiple pentru ca copilul să solicite obiectul.

5. slăbiţi ajutorul atunci când începeţi să simţiţi că copilul îşi mişcă singur mâinile. De multe ori este folositor să renunţaţi întâi la ultimul pas atunci când faceţi semnul şi să vă uşuraţi atingerea în mod tereptat pe măsură ce copilul face semnul în mod independent.

6. ca parte din programul copilului, învăţaţi-l să imite alte mişcări aşa încât să puteţi să-l învăţaţi semne noi cu ajutorul celor mai puţin invazive sugerări.

Şi dacă copilul este capabil să imite mişcări motorii fine ca răspuns la „Fă asta” dar nu şi în cazul când spun numele obiectului atunci când fac semn?

1. spuneţi „Fă asta” şi executaţi semnul.

2. spuneţi numele obiectului şi executaţi semnul din nou. Copilul ar trebui să înveţe din moment ce el tocmai a executat aceeaşi mişcare.

3. spuneţi numele obietului în timp ce îl înmânaţi copilului.

4. treptat adăugaţi alte sarcini între procesul „Fă asta” şi procesul independent până când copilul este capabil să imite semnul atunci când dumneavoastră spuneţi numele şi modelaţi semnul.

Şi dacă copilul este capabil să imite semnul când eu spun numele obiectului şi modelez semnul?

1. spuneţi numele obiectului în timp ce executaţi semnul.

2. copilul execută semnul. Spuneţi numele obiectului în timp ce copilul face semnul.

3. executaţi un proces de transfer. Întrebaţi „Ce vrei?”.

4. copilul repetă semnul. Spuneţi numele obiectului în timp ce copilul face semnul.

5. spuneţi numele obiectului în timp ce îi înmânaţi copilului obiectul.

6. treptat, adăugaţi alte sarcini între procesul imitativ şi noul răspuns la întrebarea „Ce vrei?” până când copilul este capabil să răspundă fără model.

Şi dacă copilul este capabil să facă semn pentru a solicita obiectul dar numai dacă spun/ întreb „Ce vrei?”?

În timp ce dorim ca copilul să înveţe să răspundă la această întrebare, nu dorim ca el să fie capabil doar să ceară lucruri atunci când îl întreabă cineva ce vrea. O „solicitare/ cerere pură” se bazează numai pe dorinţa copilului pentru un obiect/ lucru.

1. întrebaţi „Ce vrei?”.

2. copilul face semn pentru numele obiectului. Spuneţi numele obiectului în timp ce copilul face semn.

3. daţi-i copilului o mică parte din obiect şi apoi uitaţi-vă la el în aşteptare.

4. dacă copilul repetă semnul, daţi-i o parte mai mare din respectivul obiect.

5. dacă copilul nu repetă semnul, daţi-i o sugestie parţială, cum ar fi să vă mişcaţi mânile dumneavoastră parţial în poziţia pentru semnul respectiv. Când copilul execută semnul, spuneţi numele obiectului şi daţi-i-l. În mod treptat eliminaţi sugestia dumneavoastră imitativă.

Şi dacă copilul este capabil să facă semn pentru a cere un obiect numai dacă acel obiect este prezent?


Noi dorim ca copilul să fie capabil să ceară lucruri pe care nu le poate vedea.

1. copilul face semn pentru un obiect.

2. spuneţi numele în timp ce copilul face semn şi repetaţi-l în timp ce îi daţi copilului o mică parte din obiect.

3. luaţi obiectul de la vedere şi aşteptaţi ca copilul să repete semnul.

4. în mod treptat mutaţi obiectul intr-o locaţie diferită. Lăsaţi-l pe copil să vă urmărească în timp ce plasaţi obiectul în acea locaţie. Daţi-i copilului mai mult din obiect atunci când el îl solicită/ cere când el nu se află la vedere.

Şi dacă copilul este capabil să facă semn pentru lucruri pe care le vede sau nu le vede dar nu primeşte atenţia mea înainte de face semn?

Dacă copilul face semn şi nu răspund nimeni, el s-ar putea opri să facă semn pentru că semnul nu este întărit/ consolidat. Dorim ca copilul să înveţe să atragă atenţia cuiva/ a unei persoane înainte de a executa semnul.

1. folosiţi doi instructori. Puneţi-l pe primul instructor să ţină obiectul dar să stea cu spatele la copil.

2. al doilea instructor sugerează copilului să atingă braţul primului instructor. De îndată ce face acest lucru, primul instructor se întoarce spre copil şi îl întreabă „Ce vrei?” dacă el este capabil să solicite fără să audă întrebarea.

3. copilul face semn pebtru a cere/ solicita obiectul. Primul instructor spune numel obiectului în timp ce îi dă copilului obiectul.

4. estompaţi sugestia celui de-al doilea instructor până când copilul îl bate uşor/ îl atinge pe instructor în mod independent.

De-a lungul întregului proces de învăţare, asiguraţivă că-i sugeraţi copilului dacă el nu răspunde în 2-3 secunde apoi fiţi că estompaţi sugestia. Acest lucru îl va ajuta pe copil să aibă succes în continuare şi va evita frustrările.
CUM IL INVATAM PE COPILUL CARE POATE  SA VORBEASCA SA CEARA CEVA

Termeni comportamentali relevanti 


Intarire / consolidare / incurajare : Ceva care se intampla dupa ce are loc un comportament si creste probabilitatea ca acelasi comportament sa apara / sa se produca si in viitor . 

Intarire / incurajare pozitiva : Daca dam sau aplicam ceva ce individul gaseste placut si creste probabilitatea viitoare ca sa se produca un comportament . 


Intarire / incurajare negativa : Daca indepartam ceva ce individul gaseste neplacut si creste probabilitatea viitoare ca comportamentul sa se produca . 

Operatii de stabilire (OB) : Creste ( sau descreste ) pentru un timp valoarea unei intariri / incurajari si creste ( sau descreste )  pentru un timp comportamentele care au avut drept consecinta acea intarire / incurajare in trecut . 


Cerere : Comportamentul verbal care se afla sub controlul operatiei de stabilire . Copilul comunica pentru ca  „ doreste ”  ceva . 


Imbold / sugerare : Comportamentele profesorului sau de invatare care ii vor permite copilului sa expuna / sa manifeste raspunsul dorit cu succes . 


Stingere : Indepartarea sau retragerea intarirei / incurajarii care mentine / intretine comportamentul .

O data cu ce ati stabilit mai multe lucruri de care copilul este interesat sau pe care le doreste ( posibile intariri / incurajari ) si v-ati asociat si pe dumneavoastra cu incurajarea , in mod adecvat , invatati-l pe copil sa ceara lucrurile pe care le vrea . Copilul poate fi invatat sa ceara mancare , jucarii , actiuni , joaca fizica  sau un nr. de lucruri care il intereseaza .

Cum sa ceara / solicite este cel mai important lucru care trebuie sa-l invatam pe un copil . Solicitarea (cererea) il invata pe copil ca comunicarea reprezinta putere . Ea ii acorda un anumit control asupra lumii sale si poate inlocui o multime de comportamente negative care pot aparea . Mai mult , o data ce un copil poate solicita ceva , noi putem folosi aceasta capacitate pentru a-l invata multe alte functii ale limbii . Pentru multi copii cu autism , solicitarea poate fi in special dificila .  S-ar putea ca ei sa poata rosti cuvinte , dar s-ar putea ca ei sa nu poata folosi acele cuvinte pentru o varietate de functii . Asa cum stim toti , doar pentru ca un copil poate spune „ minge ” nu inseamna ca el poate cere o minge atunci cand vrea una . 

Trebuie de avut in vedere doua prioritati atunci cand il invatam pe copilul vorbitor sa ceara ceva . In primul rand , trebuie sa fim siguri ca copilul doreste intr-adevar obiectul la momentul respectiv ( are o OS pentru obiect ) . Nu este productiv sa incercam sa-l invatam pe un copil sa ceara ceva ce nu doreste ! Oferindu-i copilului o bucata din obiect si observandu-l pentru a vedea daca vrea mai mult sau jucandu-va cu obiectul pana cand copilul se implica si el in activitate poate stabili o OS ( operatie de stabilire ) .  In al doilea rand , trebuie sa-l invatam pe copil ca metodele prin care s-ar putea sa fi obtinut lucruri in trecut ( de ex. plansul , tipatul , imitarea ) nu mai merg in prezent ! Obtinem acest lucru daca nu mai incurajam „vechiul mod ” de a cere al copilului (stingere) si / sau prin intelegerea unui nou mod de a cere lucruri .

Unii copii au corzi vocale , dar nimeni nu poate intelege ce spun ei . Ceea ce spun ei poate semana cu propozitiile si poate fi in intregime neinteligibil / de neinteles sau poate avea unul sau doua cuvinte inteligibile.Este o faza prin care trec majoritatea copiilor si se vorbeste despre ea ca pronuntii „ de jargon ” sau  „ asemanatoare jargonului ” . Aceste tipuri de exprimari sunt uneori ignorate deoarece ceilalti nu inteleg ce incearca sa spuna copilul . 

Alti copii pot pronunta cuvinte clare numai atunci cand imita pe altcineva . Ei s-ar putea sa repete in mod spontan ceea ce aud , chiar dupa ce aud , dar nu cer ceea ce doresc . De exemplu , cand cineva intreaba „ Ce vrei? ” ei spun ca raspuns  „Ce vrei ? ” . Uneori ne referim la aceasta ca fiind echolalia imediata . Aceste raspunsuri de cele mai multe ori nu indeplinesc nici o functie pentru copil decat daca ele au fost intarite / incurajate . Aceasta se intampla atunci cand echolalia este urmata de faptul ca copilul primeste ceea ce vrea . De exemplu , aveti in vedere interactiunile dintre mama si copil in aceasta situatie : „Vrei suc?” si copilul imita „Vrei suc?” . Apoi mama ii da copilului sucul . Ceea ce mama l-a invatat de fapt pe copil este sa spuna „Vrei suc?” pentru a cere sucul . Uneori acesti copii imita in mod spontan dar nu vor imita atunci cand le cereti . De exemplu , daca profesorul spune „Spune suc” , copilul nu va spune nimic . Acest lucru este considerat uneori ca fiind ecou care nu este sub control instructional . 

Alti copii au abilitatea de a folosi fraze pe care le-au auzit intr-o alta situatie pentru a servi un scop intr-o  situatie diferita. De exemplu , ei s-ar putea sa repete cuvintele pe care le-au auzit pe caseta lor video preferata intr-o situatie diferita dar nu total . Uneori aceste cuvinte sunt spuse intr-o maniera „taie si lipeste” . Cu alte cuvinte , copilul foloseste cuvintele pentru a indeplini o functie similara celei in care a auzit prima oara fraza . De exemplu , aveti in vedere copilul care spune „El era un leu foarte flamand ” ori de cate ori doreste ceva de mancare . Poate ca copilul spune aceste cuvinte in aceasta imprejurare deoarece atunci cand s-a uitat la caseta video preferata sau a ascultat povestea favorita , unul dintre personaje a facut aceasta afirmatie iar apoi a primit ceva de mancare . Uneori ne referim la aceasta folosire a limbajului ca fiind „ echolalia intarziata ” ! . Uneori acest limbaj devine foarte functional pentru copil in contextul familiei deoarece parintii au urmarit si ei caseta si pot „ interpreta ” ce spune copilul . Ei  consolideaza aceasta folosire a limbajului de catre copil prin faptul ca ei raspund intr-o maniera pe care copilul o gaseste de dorit ( intarire / consolidare ) .  

De exemplu , in aceasta imprejurare , din moment ce parintii au vazut si ei filmul , atunci cand copilul spune „El era un leu foarte flamand”, ei interpreteaza ca aceasta inseamna ca copilul este flamand si ii dau ceva de mancare . Aceasta consolideaza / intareste folosirea accestei propozitii ca o solicitare pentru mancare. 


Problema apre atunci cand copilul paraseste mediul de acasa . Altii nu au nici o idee despre ceea ce incearca copilul sa comunice asa ca ei nu intaresc cererea. Acest lucru poate duce la frustari si crize deoarece copilul nu mai este capabil sa-si comunice nevoile .  

Argumente importante in invatarea copilului care poate sa vorbeasca 

sa solicite ceva 


1.Chiar daca copiii sunt capabili sa vorbeasca folosind propozitii lungi , incepeti prin a-l invata cuvinte independente . Aceasta va asigura faptul ca copilul invata exact care cuvant ii aduce obiectul dorit si va fi folositor atunci cand vom incerca sa tranferam raspunsul la operanti verbali diferiti la o data ulterioara . Cel mai bine este sa asteptam si sa introducem fraze purtatoare , cum ar fi „ Vreau ” , „Da-mi ” , etc . dupa ce copilul a dobandit puternice capacitati de imitare si dupa ce dumneavoastra ati transferat cu succes multe raspunsuri la simturile tactile / pipait . 
2. Aveti grija sa-l invatati pe copil toate imprejurarile in care se poate face solicitarea . O „ cerere adevarata ” se afla pur si simplu sub controlul OS-ului , ceea ce inseamna ca nimeni nu i-a spus nimic copilului la inceput . Este important sa-l invatati „ solicitarile pure ” dar si sa-l invatati pe copil sa raspunda in alte imprejurari cum ar fi atunci cand cineva il intreaba ce doreste , pe care anume o /il vrea , cand obiectul este vizibil si cand obiectul nu este la vedere . Aveti grija ca copilul sa fie capabil sa discrimineze aceste imprejurari diferite inainte de a-l invata. 


3. Atunci cand il invatati pe copil sa ceara ceva , aveti grija sa-l invatati numele reale ale obiectelor inainte de a-l invata culori sau alte adjective . De exemplu , daca unui copil ii place sa coloreze , aveti grija ca el sa poata cere intai „creionul” sau „carioca” inainte de a-l invata cum sa ceara culorile . Astfel , cuvintele care reprezinta culoarea ar putea „sa inlocuiasca” numele obiectului atunci cand copilul il solicita . 

4. Cuvintele precum „mai mult” si „te rog” ar trebui sa fie tratate ca adjective si sa nu fie invatate decat atunci cand copilul este capabil sa solicite un obiect folosindu-i „numele” . Ganditi-va foarte bine inainte de a adauga aceste tipuri de cuvinte timpurii in procesul de pregatire deoarece ele maresc lungimea si dificultatea raspunsului cerut , fara a adauga nici „ o valoare ” reala . 


5. Cand adaugati fraze purtatoare , aveti grija sa predati o forma larga in contextul aceleasi , activitati sau se de imprejurari . Predati-le atat pe cele pe care doriti sa le foloseasca copilul atunci cand este cu alti copii , cat si pe cele pe care doriti sa le foloseasca cu adultii . 

„Imi puteti da masina , va rog?” poate fi potrivita atunci cand copilul este cu profesorii sau cu parintii dar s-ar putea sa nu mearga atunci cand copilul este pe terenul de joaca la gradinita . 

6. Aveti grija ca copilul sa nu primeasca nimic pentru comportament negativ . Puteti observa o crestere ( izbucnire de disparitie ) pe care le folosea copilul pentru a capata obiectul dorit in trecut in primele etape ale pregatirii . Este important sa nu raspundeti la aceste comportamente negative . Daca aceste comportamente inca functioneaza , atunci nu va mai fi nevoie de cuvinte . 

7. Evitati situatiile care sunt / reprezinta  „ o neparticipare ” . Cu alte cuvinte , situatia nu ar trebui sa fie „ trebuie sa vorbesti inainte de a primi lucrul acesta ” . Folositi orice strategie de imboldire ( semne , imagini , completari ) care sunt necesare pentru a-i permite copilului accesul de incurajare / consolidare . Chiar daca va aude pe dumneavoastra spunand numele obiectului si daca acel nume este asociat cu consolidare / intarire , aceasta va duce la o probabilitate ridicola ca acel cuvant sa fie folosit in viitor. 


8. Atunci cand incercati sa-l invatati pe copil sa eticheteze substantive , verbe , propozitii , adjective sau adverbe , de cele mai multe ori este mai usor sa incepeti cu solicitari ( cereri ) apoi sa transferati spre etichetare . 


De exemplu , daca doriti sa-l invatati pe copil sa eticheteze „intuneric” , ar putea fi mai usor sa gasiti intai o imprejurare / situatie in care copilul ar putea gasi intunericul placut ( jucatul cu lanterne ?) , invatati-l cum sa ceara „intuneric” , apoi transferati acel raspuns la o eticheta de „intuneric” . 


9. „Curatarea” erorilot usoare de articulare poate fi de asemenea indeplinita in timpul solicitarii . Cand copilul invata pentru prima data un anumit cuvant , puteti accepta orice aprozimare inteligibila . Dupa ce copilul poate cere obiectul fara nici un imbold , puneti-l sa repete cuvantul dupa dumneavoastra de cateva ori , inainte de a-i da obiectul dorit pentru a-i imbunatati articularea cuvantului . 

Dati-i obiectul copilului ( consolidati ) dupa cea mai buna promotie . Fiecare copil este diferit asa ca judecati singuri de cate ori il puteti pune pe copil sa repete cuvantul , bazandu-va pe antecedentele sale . Este important sa nu-i cereti unui copil sa repete un cuvant de prea multe ori , astfel incat sa-si piarda interesul pentru articolul respectiv sau pentru vorbit in general . 

CUM IL INVATAM PE COPIL SA ETICHETEZE  OBIECTE SI IMAGINI 


O data ce copilul poate solicita ( cere ) mai multe lucruri , instructorii ar trebui sa inceapa sa adauge alte sarcini intre oportunitatile de a cere ceva . Numarul sarcinilor slicitate intre oportunitatile de a cere ar trebui sa fie crescut in mod treptat si imboldurile intregi trebuie sa fie oferite pentru toate sarcinile noi asa incat copilul sa aiba succes in contunuare . Imboldirea intreaga / deplina inseamna ca instructorul trebuie sa-l ajute pe copil sa raspunda corect prin orice modalitate posibila . De exemplu , daca il invatati imitarea motorie sau o instructiune recesptiva, miscati dumneavoastra corpul copilului in mod fizic pentru a indeplini actiunea si incurajati-l pentru o imitare reusita . Apoi , renuntati treptat la imboldul fizic pana cand copilul este capabil sa execute actiunea sau sa urmareasca instructiunea fara nici un imbold fizic . 

Treptat adaugati sarcini diferite inter raspunsurile care au nevoie de imbold si cele fara nici un imbold . In mod obisnuit , cele mai timpuriu inter cereri ( solcitari ) cuprind sarcini de imitare motorie , sarcini de potrivire , instructiuni receptive simple si discriminare receptiva de obiecte .  

Pentru „boboci” (adica copii care de-abia invata sa comunice) , cele mai multe instructiuni ar trebui sa apara in contextul activitatilor pe care copilul le gaseste placute . De exemplu , imitarea motorie poate fi invatata in timp ce cantam sau ne jucam cu degetele sau in timp ce ne jucam cu jucarii . Discriminarea receptiva a obiectelor poate fi invatata in timp ce asezam jucariile atunci cand copilul a terminat joaca sau discriminarea imaginilor poate fi invatata in timp ce citim din carti . 


Instructiunile simple cum ar fi  „atinge” sau  „da-mi” pot fi invatate atunci cand invatam pe copil sa atinga incurajarile sau sa renunte la ele la cerere . Asa cum s-a mai discutat , invatarea unui copil sa renunte la incurajari reprezinta o parte importanta din procesul de invatare a unui copil de a solicita ceva si este necesara pentru a folosi aceste incurajari pentru a invata . 

Urmatorul tip de comunicare functionala ( comportament verbal ) pe care dorim sa-l invatam pe copil implica caracterizarea obiectelor cu care el intra in contact . In timp ce solicitarea aduce foloase copilului deoarece el primeste ceea ce cere , pipairea nu are ca rezultat acelasi tip de consolidare . Cu alte cuvinte, copilul spune numele unui lucru nu pentru ca il vrea , ci pentru ca instructorul l-a intrebat cum se cheama acel lucru sau pur si simplu pentru ca el a intrat in contact cu articolul iar acest comportament a fost intarit . 


 O „ pipaire pura ” este considerata a fi folosirea limbajului de catre o persoana de a caracteriza sau descrie ceva cu care intra in contact in mod cuvenit . De exemplu , daca un copil spune „Asta-i mamica mea” in timp ce se uita la o imagine cu mama sa , el pipaie . 


In „ viata adevarata ” copiii manifesta rar „ pipairi pure ” . Cu alte cuvinte , ei nu pipaie in mod regulat lucrurile doar pentru ca au intrat in contact cu ele ci pentru ca ei doresc ca oamenii din jurul lor sa observe ceva sau sa le dea atentie . Luati ca exemplu pe baietelul de 2 ani care se uita intr-o carte impreuna cu mama lui si spune „ cal ! ” in timp ce arata cu degetul spre cal si se uita in sus la mama lui . Acest comportament verbal indeplineste de fapt 2 functii , caracterizare ( pipaire ) si solicitare ( cerere) ca sa i se dea atentie . De fapt , ar fi chiar destul de ciudat ca un copil sa intre intr-o camera si sa inceapa deodata sa caracterzeze lucrurile pe ca re le vede ! . Din nefericire , acest lucru s-a invatat in mod neintentionat de catre copiii cu autism atunci cand caracterizarea spontana a fost predata ca o capacitate separata fata de solitare de a se acorda atentie . 

In mod tipic , copii care progreseaza incep sa caraterizeze articolele din mediul lor foarte timpuriu in procesul lor de achizitie a limbajului . De obieci , ei nu fac acest lucru atunci cand sunt singuri intr-o camera sau doar pentru ca au vazut ceva , ci pentru a „face referiri” sau pentru a atrage atentia parintelui sau a ingrijitorului fata de obiect . Atentia pe care o primeste copilul pentru acest comportament consolideaza acest tip de comportament de caracterizare (pipaire) . Acesta  este un punct dde vedere important pe care trebuie sa-l aveti in vedere . Daca dorim ca copilul sa caracterizeze spontan lucrurile cu care intra in contact , atunci trebuie ca noi sa continuam sa ne facem prezenta si atentia pe care o acordam copilului incurajatoare.  

Pentru a invata lucruri noi care s-ar putea sa implice obiecte sau actiuni care nu il intereseaza pe copil , este important ca copilul sa fie capabil sa faca caracterizari la cerere . Caracterizarile timpurii sunt cel mai bine transferate de la solicitari ( cereri ) . Autorul sufereaza ca cel mai bine este sa asteptam pana cand copilul este capabil sa solicite ( sa ceara ) multe articole si sa pipaie / caracterizeze in mod spontan obiecte din jur inainte de a  introduce sarcini pe care copilul nu le-a solicitat ( nu are o OS pentru articol ) . Aceasta se intampla deoarece acest comportament ( caracterizare spontana ) indica faptul ca „vorbirea” a fost atat de mult asociata cu consolidarea / incurajarea incat vorbirea „insasi” a devenit incurajatoare / intaritoare . Mai mult , acest lucru arata ca echipa de invatare a avut succes in continuarea procesului de asociere a ei ( a echipei ) cu incurajarea astfel incat copilul considera atentia lor ( a membrilor echipei ) incurajatoare ! 

In timpul pregatirii initiale , dorim ca copilul sa invete sa caracterizeze (pipaie) atunci cand aude o diversitate de intrebari diferite cum ar fi „ Ce-i asta ?” , „Ce-i aia?”, „Cum numesti lucrul acesta ?” , cat si sa fie capabil sa caracterizeze lucruri atunci cand instructorul doar indica un obiect si nu pune nici o intrebare . In cele din urma , asa cum s-a discutat mai sus , dorim ca copilul sa fie capabil sa caracterizeze obiecte in incercarea de a ne capta atentia spre articolul respectiv . Vrem sa fim siguri ca atunci cand il invatam pe un copil sa caracterizeze lucruri , il invatam sa raspunda intr-o maniera „flexibila” si nu doar atunci cand aude „ Ce este aceea? ” . Acest lucru se poate face prin folosirea metodelor de transfer . O data ce copilul este capabil sa raspunda la intrebarea  „ Ce este asta? ” , continuati cu alta intrebare . 
Exemplu : Instructor : „ Ce este asta? ”


      Student : „ Vaca ” . 


      Instructor : „ Cum se numeste acest lucru ? ” 


      Student : „ Vaca ” .


Aceasta functie a limbii ( comportament verbal ) este predata la fel atat copiilor , care pot sa vorbeasca cat si copiilor care folosesc semnele . Oricum , este mai greu sa predam aceasta functie copiilor care folosesc alte forme de comunicare augmentativa ( adica placi de comunicare , schimb de imagini , schimb de obiecte ) . Aceasta se intampla din cauza faptului ca , atunci cand copilul caracterizeaza (pipaie)  ceva , de fapt el potriveste / imperehceaza . Aveti in vedere copilul care are o placa de comunicare . Daca instructorul intreaba „ Ce-i asta? ” in timp ce tine in mana o minge , copilul va atinge imaginea cu mingea de pe placa sa ca raspuns . Daca copilul nu primeste obiectul dupa ce a atins imaginea , comportamentul nu reprezinta de fapt o solicitare , oricum , el nu reprezinta nici o caracterizare , deoarece copilul imperecheaza o imagine cu un obiect , ceea ce reprezinta o alta capacitate decat caracterizarea ( pipairea ) . 


Exista 4 feluri de baza de a-l invata pe un copil sa caracterizeze lucruri . Primul implica folosirea abilitatii copilului de a solicita ( cere ) ceva pentru a fi transferata pipairii . Solicitarile folosite pentru aceasta pregatire ar tebui sa ceara obiectul in mod consecvent , fara sa fie nevoie de nici un imbold de la nimeni , intr-o diversitate de decoruri . Daca transferurile sunt conduse prea devreme ,  inainte ca solicitarile sa fie fluente , copilul poate sa inlantuie cu usurinta raspunsurile impreuna. 

De exemplu , copilul ar putea  „sa invete” ca se asteapta de la el sa spuna numele obiectului pe care il vrea , sa calce apasat si sa se ridice , si sa spuna inca o data numele obiectului pentru a obtine ceea ce vrea ! 

1.Dar daca copilul este capabil sa solicite multe lucruri dar nu raspunde cand il intreb „ Ce-i asta? ”

Transfer de la solicitare la caracterizare 


Numele acestei metode de transfer este inselator deoarece de fapt ii cerem copilului intai sa pipaie obiectul . In timpul pregatirii initiale , copilul solicita de fapt obiectul ca raspuns la o intrebare noua ; oricum , in timp ce adaugam treptat diferite procese intre caracterizarea (pipairea) initiala si solicitare (cerere) copilul invata sa pipaie obiectul atunci cand i se cere . In timpul pregatirii initiale , probabil ca copilul raspunde denumind / facand semnul obiectului atunci cand il vede datorita faptului ca el a fost incurajat in trecut prin primirea obiectului . Aveti grija sa folositi sarcini pe care copilul le stapaneste intre pipaire si procesele de solicitare . Dorim sa predam doar cate o capacitate noua pe rand ! 

Instructor : (tinand in mana o consolidare preferata) 



       „Ce-i asta?”


Student : „Minge” 


Instructor : „Ce vrei?”


Student : „Minge” (copilul primeste mingea , se joaca un timp cu ea ) 


Instructor : „Da-mi mingea”


Student : „<copilul ii da mingea instructorului > (copilul a fost invatat sa renunte la consolidare / incurajare )  


Instructor : „Ce-i asta?”


Student : „ Minge ”


Instructor : „Fa asa” ( loveste mingea cu un ciocan)


Student : < copilul loveste mingea > (un raspuns initiativ stapanit /insusit/invatat) 

Instructor : „Da-mi ciocanul” 


Student : < copilul da ciocanul > ( un raspuns insusit / invatat ) 


Instructor : „Ce vrei ?”


Student : „Minge”


Pentru unii copii , acest lucru poate fi realizat si daca procesul de pipaire urmeaza procesului de solicitare . De exemplu , chiar dupa ce instructorul cere si primeste mingea el l-ar putea inteba pe copil „Ce-i asta?” . Copilul ar putea foarte bine „sa pipaie” mingea , mai ales daca instructorul isi aseaza mana pe minge , intrerupand joaca , dar pentru alti copii , din moment ce nu exista nici o „OS” sau dorinta de a obtine mingea , ei nu vor raspunde . Aceasta il aduce pe instructor intr-un punct mort deoarece nu putem „sa smulgem” acele cuvinte din gura copilului”  pentru a-l face sa raspunda ! Daca raspunsul de tip ecou nu se afla sub control instructional ar tebui sa raspunda la intrebare el insusi si sa treaca mai departe . Pentru copii care pot da raspunsuri puternice de completare , acest timp de model de intrebare / raspuns poate deveni un fel de sarcina de „completare” pentru unii copii. 


I : „Ce-i asta?” 

           S : (Nici un raspuns in 2 secunde) 


I : „Minge . Ce-i asta?” ( „S” – ca imbold fonetic) 


S : „Minge”


Tineti minte ca dorim sa evitam sa-l invatam pe copil sa „NU” raspunda intrebarilor asa ca , daca copilul nu raspunde in aceasta situatie , o metoda de transfer diferita ar trebui sa fie folosita . 


 O a doua metoda  care poate fi folosita implica folosirea solicitarilor (cererilor) stapanite / insusite . Aceasta implica faptul ca trebuie sa avem disponibile doua dintre obiectele preferate ale copilului . Prima data evaluati pentru care obiect are copilul cea mai puternica dorinta ( OS ) si folositi-l drept intarire / incurajare . Folositi celalalt obiect ca si pe unul pe care il folositi ca sa predati carcaterizarea / pipaitul . 


(Instructorul are bomboane si o carte disponibile si a stabilit ca copilul doreste cu aevarat sa se uite la minge dar si ca va lua bomboanele daca i se ofera ) 


I : ( ridica bomboana ) „ Ce-i asta?”


S: „Bomboana”


I : „Bravo ! Ce vrei?” ( ii ofera / ii arata cartea)


S : „Carte”

2. Dar daca copilul este capabil sa arate cu degetul imaginile dar nu raspunde cand il intreb „Ce-i asta?”
Transferul de la receptiv spre pipait 


Este usor sa imbolditi o identificare receptiva a unui obiect sau imagine daca il ajutati fizic pe copil sa atinga articolul dorit ( imbold fizic ) sau prin modelarea raspunsului corect ( imbold imitativ ) . Multi copii vor incepe in mod spontan sa numeasca articolele atunci cand le arata cu degetul . Daca da , raspunsul receptiv poate fi transferat cu usurinta unei caracterizari ( pipaire ) deoarece este probabil ca copilul sa repete raspunsul care tocmai a fost dat . 

I : „Atinge masina”


S : „Masina” ( in timp ce arata masina)


I : „Ce-i asta?”


S : „Masina”


Daca copilul nu raspunde in aceasta situatie , instructorul poate da primul sunet pentru a-l imboldi , ( imbold fonetic ) . Daca copilul tot nu raspunde , trebuie dat intregul raspuns . Tineti minte sa-l imbolditi in 2 – 3 secunde. 

3.Dar daca copilul este capabil sa imite ( tip ecou ) in mod constant atunci cand spun „Spune” , dar nu raspunde cand il intreb „Ce-i asta?”

Transfer de la ecou la pipaire 


Din nou , luati un raspuns insusit si transferati-l la o noua situatie . 


I : „Spune masina”

          S: „Masina”


I : „Ce-i asta?”

          S: „Masina”

4.Dar daca copilul este capabil sa completeze cuvinte in timpul multor activitati comune dar nu raspunde cand il intreb „Ce-i asta?”
Transfer de la completare la pipaire 


Daca copilul a raspuns la sarcini de completare in trecut , acest raspuns poate fi tranferat la pipait . Tineti minte , tipul de raspuns de completare nu prezinta nici o „solicitare” de raspuns din partea copilului asa ca de multe ori este mult mai usor de folosit si ne ajuta sa evitam folosirea prea multor intrebari atunci cand il invatam pe copil prima data limbajul . O data ce copilul completeaza in mod constant numele articolului , incepeti transferul spre pipait . 

I : „ Ne spalam pe maini in .....”


S : „ Chiuveta”


I : „Ce-i asta?”


S : „Chiuveta”

METODE DE TRANSFER


Telul nostru este sa-l invatam pe copil in asa fel incat el sa aiba mereu succes. Un mod de a face asta este sa-i oferim imbolduri depline si treptat sa indepartam imboldurile . Un alt mod de a realiza acest lucru este de a folosi metodele de transfer . 


Ganditi-va la transfer ca si cum a-ti lua un raspuns pe care copilul il poate produce deja intr-o anumita situatie si l-ati invata sa produca acelasi raspuns sau unul similar intr-o alta situatie . De fiecare data cand vreti sa predati o capacitate / abilitate , ganditi-va la imprejurarile in care copilul poate produce acelasi raspuns sau unul similar si folositi acel raspuns ca punct de plecare . Este mult mai probabil ca copilul sa repete acelasi comportament sau sa spuna acelasi cuvant daca ocmai a facut asa mai inainte. Treptat adaugati „distanta” intre raspunsuri pana cand copilul poate raspunde singur la noua situatie . Unele exemple de transfer ar putea incluse : 
1.Copilul va poate imita cand bateti din palme si dumneavoastra doriti sa-l invatati sa raspunda la „aplauda”


I : „Fa asa” ( bate din palme )


S : < bate din palme >


I : „Aplauda” ( bate din palme ) 


S : < bate din palme >


I : „Aplauda”


S : < bate din palme >


Raspunsul de a aplauda se afla acum sub controlul lui „aplauda” . 

2.Copilul poate solicita o masina si dumneavoastra vreti sa-l invatati sa pipaie / caracterizeze „masina”


Pot fi folosite o multime de transferuri diferite .

a) Aratati-i masina 

I : „Ce-i asta?”

S : „Masina”

I : „Ce vrei?”

S : „Masina”


In acest punct exista solicitare / pipait comun . Treptat adaugati alte sarcini intre pipaitul masinii si solicitarea masinii . 

b) Aveti 2 articole pentru care copilul are dispinibile solicitaro puternice . 


Determinati care este articolul pentru care copilul cea mai puternica OS dandu-i voie sa solicite fiecare articol . 


I : „Ce-i asta?”


S: < pipaie articolul mai putin preferat >


I : „Ce vrei?”


S: < solicita articolul preferat >

c) Transfer de la receptiv spre pipait 

Aveti disponibile imagini cu articolele pe care le solicita copilul in mod constant .  

I : „ Atinge <articolul>”


S: <atinge articolul>


I : „Ce-i asta?” 


S:< numeste <articolul>>


( De obicei este bine sa faceti imbolduri depline pentru pipait pana cand copilul pipaie spontan in timp ce identifica articolul in mod receptiv ) . 

d) Transfer de la ecou la pipait 

I : „Spune masina” 

S: „Masina” 

I : „Ce-i asta?”

S: „Masina”

3.Copilul poate caracteriza o „masina”dar nu o poate caracteriza atunci cand se da o trasatura , functie sau clasa

I: „Ce-i asta?”


S: „Masina”


I: „Peca re o conduce mama?”


S: „Masina”

4.Copilul este capabil sa urmeze instructiunile simple pentru a indeplini actiuni si dumneavoastra doriti sa-l invatati sa caracterizeze actiuni


I: „Aplauda”


S:< aplauda >


I: „Ce faci ?Aplaud” . (imbold deplin deoarece „forma” este diferita)


S: „Aplaud”


I: „Ce faci?”


S: „Aplaud”

5. Copilul este capabil sa completeze raspunsuri si dumneavoastra doriti sa-l invatati sa raspunda la intrebari 


I : „Noi dormim in ...”


S: „Pat”


I : „In ce dormim noi?”


S: „Pat”

6.Copilul este capabil sa raspunda atunci cand il intrebati „In ce dormim noi?” numai daca imaginea este prezenta si dumneavoastra doriti sa-l invatati sa raspunda intraverbal ( nici o imaine prezenta )


I: ( Cu imaginea patului prezenta) „In ce dormim?”


S: „Pat”


I : ( indeparteaza imaginea de la vederea) „In ce dormim ?”


S : „Pat”

METODE DE CORECTARE SI DE INTARIRE
Introducerea noilor scopuri


De cate ori introduceti un scop nou sau daca credeti ca copilul va pierde un scop , un instructor are sansa de a alege intre :

1.Transfer de la un raspuns insusit anterior


I : „Inoata micule ......”


S: „Peste”


I : „Ce-i asta?”


S: „Peste”


2.Daca raspunsul corect chiar daca ce a-ti rostit intrebarea (imbolditi cu o intarziere de 0 secunde )


I : „Ce-i asta?Peste”


S: „Peste”


In oricare dintre , care au antecedente de a raspunde la imbolduri „pre-proces” , este posibila o a treia optiune , cu imboldurl oferit inainte . 


I : „Aceasta este un peste?Ce este acesta?


S: „Peste”

Ne-Raspuns sau Raspuns incorect


Daca copilul nu raspunde in 2 – 3 secunde , sau da un raspuns incorect , repetati intrebarea si spuneti raspunsul corect imediat dupa asta (imbold cu intarziere de 0 secunde ) , asteptati ca caopilul sa va inmite , apoi puneti din nou intrebarea pentru a obtine un raspuns fara nici un imbold . 

I : „Ce-i asta?”


S: „mu”


I: „Ce-i asta?”Vaca”


S: „Vaca”

Indepartarea imboldurilor


Urmatorul pas important este de a indeparta aceste imbolduri asa incat copilul sa nu devina dependent de imboldire si asa incat raspunsul sa vina / intre sub controlul stimulilor si a scopului verbal . Acest lucru se realizeaza daca punem din nou intrebarea in incercarea de a primi un raspuns fara nici un imbold . 


I : „Ce-i asta?Peste”


S: „Peste”


I : „Ce-i asta?”


S: „Peste”


Nu este posibil intodeauna sa primiti un raspuns fara nici un imbold chiar imediat si este important sa evitati sa frustati copilul daca se intampla asa . Copiii variaza in capacitatea lor de a tolera multe procese dar , ca regula generala , daca tot nu reusiti sa capatati un raspuns fara nici un imbold dupa a treia incercare , acceptati raspunsul cu ajutorul imboldului si treceti mai departe . 


Copiii difera in sensibiliatatea lor fata de diferite tipuri de imboldire si folosire a metodelor de transfer , asa incat este important sa determinati ce mergea cel mai bine pentru fiecare copil . 


Treptat separati raspunsurile care au nevoie de imbold de cele care nu au nevoie de imbold prin sarcini „usoare” la care stiti ca copilul va raspunde corect , apoi intorceti-va la articolul pierdut . Cresteti numarul „sarcinilor usorare” treptat , in timp ce va intoarceti pentru un raspuns care nu are nevoie de imbold . 


I :„Inoata micule .........”


S: „Peste”


I :„Ce-i asta?”


S: „Peste”


I :„Uita-te la barca din apa!”


S: < se uita >


I :„Ce-i asta?”(tinand in mana pestele)


S: „Peste”


I :„ Buna treaba , Smartie”


Aceste tipuri de metode sunt incluse in ceea ce este deseori referit ca fiind „invatare fara greseli”. Ideea este ca nu dorim sa asteptam un raspuns incorect inainte  de a oferi un imbold , deoarece , in esenta , copilul „exerseaza” raspunsul gresit . Motivul pentru care repetam intrebarea atunci cand copilul raspunde incorect este de a-l impiedica pe copil sa invete in mod necugetat sa inlantuie raspunsuri incorecte si corecte . Mai mult , aceasta mentine intrebarea si raspunsul aproapiate in timp . Aveti in vedere alternativa . 

I : „Ce-i asta?”


S: „Mu”


I : „Nu , asta este o vaca”


S: „Vaca”


I : „Bravo”


In acest scenariu , copilul a „exersat” raspunsul incorect la fel de frecvent ca si pe cel corect . Mai mult , exista o perioada mare de timp si o multime de limbaj care separa intrebarea „Ce-i asta?” de raspuns „Vaca” . Este probabil ca copilul sa nu invete sa raspunda  „Vaca” atunci cand se afla in prezenta unei vaci si cand aude „Ce-i asta?” decat daca toti stimulii potriviti sunt prezentati strans impreuna in timp si daca raspunsul corect este consolidat / intarit imediat . 


Dorim sa avem scopul „dificil” prezentat mult mai frecvent dar amestecate cu raspunsuri „usoare” multiple pentru a creste cantitatea contactului cu consolidarea / intarirea . Folosirea metodelor „de invatare fara erori” ii va permite sa exerseze raspunsurile usoare . Atunci cand el raspunde corect la un articol pe care l-a ratat inainte sau la o tinta noua fara nici un imbold , folositi o consolidare / intarire mai puternica decat una pe care ati folosit – o pentru articole dobandite sau raspunsuri „usoare” ( consolidare diferentiata ) . 
CRESTEREA PRODUCTIILOR VOCALE – CUM IL INVATAM PE COPIL SA VORBEASCA 


Nota : Autorul a ales sa nu foloseasca simbolurile fonetice pentru a desemna sunete deoarece audienta la care se face apel consta in primul rand din parinti sau profesonisti din alte domenii . S-a facut o incercare de a scrie cuvintele si sunetele folosind asociatiile sunet – simbol care sunt invatate in general prin intermediul foneticii . Se intelege ca s-ar putea sa-i fie greu cititorului sa determine descrierea vorbirii pe care a intentionat autorul si el isi cere scuze pentru acest lucru ! 

Multi copii cu autism nu sunt capabili sa vorbeasca . Oricum , autismul nu este „cauza” acestei inabilitati . Daca ar fi asa , atunci toti copiii cu autism ar trebui sa nu poata vorbi . Autismul este o eticheta diagnostica bazata pe un manunchi de comportamente prezentate , unul dintre care are greutati cu comunicarea . Natura aceste dificultati difera de la copil la copil . 


Nimeni nu stie exact de ce unii copii cu Autism pot sa vorbeasca iar altii nu . Temple Grandin relateaza ca ea isi aminteste ca atunci cand oamenii ii vorbeau cand era mica , toate sunetele „se contopeau intr-o gramada fara noima / inteles” . Aceste tipuri de relatari ar putea indica o Dereglare de Procesare Auditorie Centrala. Unii copii care intampina greutatile in a produce vorbirea , demonstreaza de asemenea greutati si in imitarea secventelor de miscari cu mainile sau cu alte parti ale corpului . Aceasta ar putea fi sugestiva pentru Dispraxie sau dificultati de a combina miscarile motorii . Mai putin frecvent intalnim copii care prezinta un tonus muscular slab in obraji si limba . Acesti copii ar putea afisa caracteristici care se potrivesc cu diagnosticul de Disartria . In cele din urma , multi copii care se dezvolta obisnuit produc vorbirea cu anumite „reguli” de producere a sunetelor sau procese care sunt supra – generalizate . De exemplu , ei „opresc” toate secventele de inceput sau „anuleaza” toate sunetele finale . Acest tip de tulburare de vorbire este cunoscut ca Tulburare de Proces Fonologic si se poate intalni si la copii cu autism . Aceste etichitorii de diagnostic pot descrie conditii / situatii care co-exista cu autismul. 

Problema consta in faptul ca este greu , daca nu chiar imposibila , sa determinam „cauza” acestei dificultati de vorbire inainte ca copilul sa inceapa sa vorbeasca . De cealalta parte , nu conteaza care este „cauza” deoarece nu putem sa patrundem in creier ca sa „reparam” cauza oricum . Putem oricum , sa folosim metode de invatare pentru a spori productiile vocale si pentru a-l invata pe copil sa produca miscarile motorii care sunt necesare pentru producerea limbajului . 

O data ce un copil incepe sa vorbeasca , productiile sale de vorbire pot fi analizate pentru a ne oferi mai multe informatii privind tipul de tulburare manifestat . Acesta reprezinta un lucru foarte important care trebuie facut deoarece o mare parte a cercetarilor au fost facute pe baza strategiilor de predare si de sugerare care sunt cele mai eficiente pentru diferite tipuri de tulburari de vorbire 


Unii copii cu autism sunt aproape complet tacuti . Altii produc sunete dar intr-o maniera repetitiva cu nici un inteles real sau functie atasata de ele . Totusi unii par ca ar vrea sa vorbeasca , dar cuvintele lor sunt greu sau imposibil de inteles . Comportamenele specifice manifestate de fiecare copil si felul in care copilul raspunde la anumite strategii de predare si imboldire ar trebui sa sufereze care este cea mai buna metoda de abordare a dificultatii lui de vorbire . 


Cel mai critic lucru pe care trebuie sa-l faceti este acela de a-l invata pe copilul care nu este capabil sa comunice prin vorbire vocala alte modalitati de a cere lucrurile pe care le vrea . Unii parinti si-au exprimat ingrijoararea ca lucrul acesta il va impiedica pe copil sa incerce sa vorbeasca , dar o mare parte a cercetarilor arata exact contrariul . De fapt . in cele mai multe cazuri este borba despre contrariu . O data ce copilul invata „valoarea” comunicarii prin semne sau imagini si daca acele semne sau imagini au fost asociate constant cu faptul ca copilul a obtinut acele lucruri pe care le-a vrut ( incurajare /  intarire ) , vom oberva mai multe productii vocale si incercari de a produce cuvinte . Metodele de predare pentru aceste modalitati de solicitare (cerere) au fost prezentate anterior . 
Prezinta copilul meu Apraxie ?

S-a sugerat ca multi copii cu Autism prezinta dificultati in combinarea miscarilor sau manifesta „tulburari de planificare motorie” . Din nou acesta este o etichetare de diagnostic care este folosita pentru a descrie dificultati in producerea unei serii de miscari semnificative intr-o anumita ordine . De obicei nu exista o slabire a muschilor sau alta deterioare motorie senzoriala care sa cauzeze dificultatea copilului de a produce o miscare . Unii sugereaza ca acest termen este prea mult folosit pentru a descrie dificultatile de vorbire pe care le manifesta multi copii cu Autism . Asa cum s-a sugerat mai inainte , exista mai multe tipuri de greutati in vorbire la marea majoritate a populatiei , lucru care se regaseste si la copiii cu austism . 


Asa cum s-a manifestat anterior , nu este posibil sa diagnosticam aproxia inainte ca un copil sa inceapa sa vorbeasca . Putem totusi sa deducem ca aceasta ar putea sa fie problema daca copilul prezinta dificultati semnificative in producerea altor miscari motorii . Nu toti copiii care manifesta mai tarziu apraxia de vorbire prezinta aceeasi greutate / dificultate in alte parti ale corpului asa incat nu putem generaliza . Daca ne uitam la antecedentele copilului diagnosticat mai tarziu cu apraxie , de multe ori vedem limite in numarul de sunete sau in variertatea sunetelor produse in timpul jocului vocal / cu voce . Din nou acesta ar putea sa fie un indicator timpuriu dar nu constituie o dovada suficienta pentru a sprijini un diagnostic de apraxie la un copil ne-vocal , care nu vorbeste deoarece si alte situatii pot avea ca rezultat aceleasi comportamente prezentate . 


Un patologist in vorbire poate dignostica apraxia daca , atunci cand copilul incepe sa vorbeasca , produce de obicei greseli nepotrivite , manifesta deformari de vocale , prezinta comportamente de „balbaiala” sau de zbatere , si / sau arata o dificultate ridicata in producerea limbajului in exprimari mai lungi si mai complexe . 

Ce inseamna toti acesti termeni ? Apraxia orala , Apraxia / Dispraxia de vorbire / de limbaj , Apraxia / Dispraxia verbala reprezinta termeni folositi pentru a diagnostica aceasta dificultate atunci cand ea este legata de producerea de limbaj . De cate ori litera  „a” este atasata unui termen medical , de obicei inseamna  „fara” si de cate ori este folosit termenul „dis” inseamna „ pierdere partiala sau dezordonata” . Asadar , „Apraxia” ar trebui folosit pentru a descrie o inabilitate / incapacitate de a produce miscari semnificative / cu un scop si „Dispraxia” ar trebui folosit pentru a descrie o dificultate / greutate in producerea miscarilor semnificative . Totusi , cei mai multi profesionisti continua sa foloseasca acesti termeni , schimbandu-i intre ei . Este foarte obisnuit in literatura de specialitate sa vedem Dispraxia folosit de catre terapeutrii profesionali atunci cand descrie starea (din) membre si „Apraxia” folosit de catre patologistii de vorbire / de limbaj (SLP) pentru a descrie starea care este legata de productia vorbirii . 

Apraxia Orala este adeseori folosita pentru a descrie starea cand ea este manifestata doar in miscari ale musculaturii orale (Buze , limba , velum) . Unii copii prezinta caracteristici ale apraxiei atunci cand incearca sa vorbeasca dar nu si atunci cand ei imita doar miscari fara limbaj / vorba . Acesti copii sunt deseori descrisi ca manifestand „Apraxia de limbaj” 

O data ce copiii care au fost diagnosticati anterior cu aproxia incep sa comunice , deseori este obisnuit sa vedem la unii dintre ei greutati in alte aspecte ale limbii care necesita succesiune , cum ar fi combinarea cuvintelor in propozitii sau descrierea unei succesiuni de evenimente intr-o activitate . Unii profesionisti folosesc termenul „Apraxia verbala” pentru a descrie aceasta dificultate . 


Din nou , multi profesionisti folosesc acesti termeni cu posibilitatea de a-i schimba intre ei sau pentru diferite scopuri , altele decat cele descrise aici , asa incat cel mai bine este sa intrebati direct pe profesionistul implicat atunci cand un anume termen este folosit . 

De ce este important sa recunoastem comportamente potrivite cu diagnostilul de Apraxie ?

Este important sa tineti minte ca copiii pot comunica ( manifesta comportament verbal ) prin productii vocale , gesturi , semne sau imagini si toate aceste feluri diferite de comportament verbal nevesita unele serii de miscari . Numarul miscarilor motorii si complexitatea miscarilor motorii necesare variaza cu fiecare tip . Miscarile sunt tot comportamente si le putem preda ca atare . Daca vrem sa-l invatam pe un copil sa indeplineasca o serie de miscari motorii cu mainile , bratele , degetele , etc . , atunci am determina „un punct de pornire / plecare ” sau o miscare pe care copilul o poate produce in mod curent sau carte poate fi usor invatata . Atunci vom folosi ori inlantuirea inapoi ori inlantuirea inainte pentru a invata fiecare din miscarile necesare . Vom oferi orice forma de imbold (imitare /  modelare, imbolduri fizice ,  imbolduri verbale , imbolduri vizuale , etc . ) care sunt necesare pentru a ne asigura ca copilul este capabil sa produca fiecare din miscarile din secventa . O data ce copilul a invatat sa produca fiecare miscare , vom oferi oportunitati multiple pentru ca copilul sa exerseze miscarile in succesiunea / ordinea corecta , in timp ce vom folosi tot mai putine imbolduri necesare pentru o productie exacta . 

De exemplu , daca dorim sa-l invatam pe un copil sa inoate , fiecare miscare va trebui sa fie invatata .  Vom incepe ori de la inceputul seriei de miscari , predand una , apoi pe urmatoarea in combinatie cu prima , etc ( inlantuirea inainte ) sau , am putea incepe de la sfarsitul seriei de miscari , miscandu-ne inapoi pentru a o invata pe fiecare in combinatiile cu cealalta ( inlantuire inapoi ) . 


Aceleasi principii se aplica atunci cand il invatam pe copil sa produca o serie de miscari cu gura . Cuvintele vorbite variaza ca numar si complexitatea miscarilor care sunt necesare pentru producerea lor . Nu-l vom invata pe un copil sa inoate prin modelarea intregii „miscari” ( un brat inainte iar celalat inapoi si capul intors , apoi capul in apa in timp celalalt brat se misca inainte etc ) si apoi sa –i cerem sa o imite . De ce nu ? Pentru ca astfel copilul nu va invata sa inoate niciodata !  Cel mai probabil el va produce , de fiecare data secvente de miscari in mod incorect . Uneori aceste miscari nu vor fi cele bune si alte ori s-ar putea sa lipseasca unele dintre miscarile cele mai importante . Uneori copilul ar putea adauga o miscare nu trebuie inclusa . 


In esenta , asta ar fi ceea ce am face daca i-am cere unui copil cu comportamente legate de disgnosticul de apraxie sa imite un cuvant complet daca el nu este capabil sa produca miscarile care sunt necesare pentru a produce suntele in succesiunea corecta , necesara pentru a pronunta cuvantul . 

Aceasta inseamna ca nu ar trebui sa folosesc cuvinte complete / intregi atunci cand vobesc cu copilul meu ?


In nici un caz . Este important sa asociati cuvintele cu consolidarea , indiferent de sistemul augmentativ pe care il folositi cu copilul dumneavoastra . De exemplu , daca folositi PECS , spuneti numele articolului pe care copilul il cere (consolidare)atat inainte de a-i da articolul ,  cat si dupa ce copilul primeste articolul pentru „a asocia” cuvantul cu consolidarea si pentru consolidare automata . 


Autorul ne sfatuieste sa folosim cuvinte individuale in locul frazelor pentru toti invataceii timpurii / de inceput . De exemplu , in loc sa spunem „Vrei o prajitura?”. „OK , uite o prajitura pentru tine .” , atunci cand copilul solicita ( cere ) o prajitura prin semne , adultul ar trebui sa spuna doar „prajitura” inainte de a-i da prajitura si din nou dupa ce copilul o primeste . Dorim ca atunci cand auzim „prajitura” (stimul vocal) sa fie asociat cu prajitura ( consolidare ) . 
Ce ar trebui sa fac daca copilul scoate doar cateva sunete?


De fiecare data cand copilul face / scoate vreun sunet , urmati-l imediat cu una din consolidarile cele mai puternice ale copilului ( consolidare automata ) . Incepeti sa asociati sunete si cuvinte cu jucariile sau activitatile preferate ale copilului. De exemplu , daca copilul ii place sa se joace cu mingea , spuneti „ m , m , m ” in timp ce bateti mingea de pamant si inainte de a o da copilului . Daca copilului ii place muzica , cantati-i sau puneti-i sa asculte cantece care contin unele sunete izolate , cum ar fi „Old McDonald” ( Batranul McDonald ) sau „Cantecul Alfabetului” de pe caseta Sunetele ca Distractie  produsa de Jucariile Discovery ( Discovery Toys ) . Incepeti sa omiteti ultimul sunet din fraza pentru a-l incuraja pe copil sa produca sunetul . 


Unor copii le place sa se joace cu jucarii care scot sunete si ei vor incepe deodata sa produca sunetele pe care le aud . Pentru acesti copii , s-ar putea sa fie folositoare jucarii care scot sunete . Aveti grija sa alegeti jucarii care produc sunetele izolate in mod corect si asigurati-va ca folositi productia corecta a suntelor izolate atunci cand asociati . De exemplu , pentru literele „ p , t , k , c , sh , f , h , S ” ar trebui sa fie toate produse fara nici o sonoritate si nici un sunet de vocala nu ar trebui sa fie legat de ele . Sunetele „ m , n , z ” au sonoritate dar ar trebui produse intr-o maniera continua mai degraba decat combinate cu o vocala . Patologistul dumneavoastra de vorbire / limbaj ( in romana logoped ) va poate ajuta sa invatati sa produceti sunetul corect . 


Scopul aici este de a spori numarul si varietatea sunetelor produse astfel incat sa avem un comportament pe care sa-l consolidam ! 

Si daca copilul este capabil sa produca sunete dar nu imita sunetele pe care le fac eu ?


Incepeti sa imitati sunetele pe care le face copilul in timpul jocului . Daca copilul produce acelasi sunet dupa dumneavoastra , consolidati din plin . Dupa ce copilul imita in mod consecvent inapoi si puternic / tare , adaugati „spune” ca parte a SD-ului dumneavoastra . 

Student : „mmm”


Instructor: „Spune <mmm>”


Student : „mmm” ( este mai probabil ca copilul sa produca acelasi comportament intr-o situatie diferita )


O alta modalitate de a infaptui acest lucru este ptin construirea „momentum-ului comportamental ” . Cu alte cuvinte , obtineti cateva raspunsuri imitative pe care copilul le stapaneste apoi adaugati „e”-ul . Este mai probabil ca copilul va produceun comportament „dificil” ( greu daca el este precedat de unele sarcini „usoare” . Exemplu : 


I : „Fa asta” (atinge capul )


S: < atinge capul >


I : „Fa asta” ( atinge gura ) 


S: < atinge gura >


I : „Fa asta  „e” . ”



( Acesta va fi apoi transferat asa incat copilul va raspunde mai degraba la „spune e” decat la „Fa asta”)

Unii copii raspund bine la folosirea imboldurilor vizuale sau tactile . De exemplu , programul „Usureaza pentru Apraxie” de la Linguibystems are / cuprinde indicatii cu degetul care pot fi asociate cu sunete izolate pentru a fi folosite pentru imboldire . Programul de „Imboldire” consta in strategii de imboldire tactile care sa fie folosite sistematic pentru a-i invata pe copii sa produca sunte specifice. Sau pot fi folosite imbolduri tactile sau vizuale mai putin „formale” . Un imbold reprezinta un comportament de invatare folosit pentru a spori probabilitatea ca copilul sa raspunda corect . Asa cum se intampla si cu alte imbolduri folosite in procesul invatarii , aceste imbolduri pot fi reduse asfel incat copilul sa poata raspunde corect fara ele . Nu se considera ca un raspuns este „stapanit” pana cand el nu este produs fara nici un imbold pe o baza consecventa . 

Ce sa fac daca copilul incepe sa incerce sa spuna „prajitura” in timp ce face semn dar nu pronunta corect?


Atunci cand copiii incep sa vorbeasca pentru prima data , dorim sa consolidam fiecare priductie vocala , asa ca trebuie sa consolidati incercarea . Dati-i copilului prajitura ( consolidare ) asociata cu aprobarea sociala . Continuati doar sa spuneti „prajitura” inainte si dupa ce-i dati prajitura copilului si dati-i o bucata mai mare de prajitura ( consolidare diferentiata ) ori de cate ori copilul pronunta un sunet in combinatie cu semnul . 


O data ce vocalizarile sunt legate de solicitare , incepeti sa-l invatati pe copil sa produca sunetul (in romaneste p de la , prajitura ) „k” in contextul cererei pentru prajitura ( cookie ) . Asteptati pana cand o vocala combinata cu semnul reprezinta un raspuns puternic pentru a evita stingerea neglijenta a vocalei . Totusi , aveti grija ca copilul sa auda „prajitura” inainte de a primi incurajarea / consolidarea .
Exemplu : S:< face semnul „prajitura” si spune „a” > ( in mod repetat ) 


       I: „P”


      S: „P”


       I: „Prajitura” ( ii da copilului prajitura )


O data ce copilul este capabil sa imite sunetul „p” in mod repetat , combinati-l cu „a” pe care el deja il foloseste in combinatie cu semnul de solicitare pentru „prajitura” . Exemplu :


S: < face semnul „prajitura” si spune „a” > ( in mod repetat ) 


I : „Pra”


S:”pra”


I : „prajitura” ( ii da copilului prajitura ) 


Apoi , incepeti sa-l invatati pe copil sa spuna „jitura” in aceeasi maniera ca mai sus . O data ce copilul este capabil sa produca toate silabele in mod consecvent, combinati-le . 


Daca , de pe alta parte , copilul spune in mod consecvent „tura” combinat cu solicitarea pentru prajitura , ar fi mai bine sa-l invatati sa spuna „prajitura” printr-o metoda de inlantuire inapoi . In acest caz , invatati-l „tura” , apoi „praji” , apoi silabele combinate. 


Copiii prezinta variatii in usurinta cu care invata sa produca sunete in diferite parti ale cuvinteleor . De exemplu , un copil ar putea fi capabil sa pronunte sunetul „p” numai la sfarsitul unei silabe . In acest caz l-ati putea invata sa produca „tura” , apoi „jitura” , apoi „prajitura” . Ordinea si metodele de imboldire / inlantuire alese trebuie sa se bazeze pe raspunsul sau antecedentele fiecarui copil si este determinata cel mai bine de logopedul copilului . Cel mai important lucru este sa asigure succesul copilului , nu prin a-i cere sa produca sunete intr-o succesiune pe care el nu este capabil sa o produca in izolare , ci prin a creste treptat abilitatea copilului de a produce miscari in succesiunea corecta . 

O data ce este invatata o succesiune , sunt necesare mai multe reptari inainte ca raspunsul sa devina fluent . Acest lucru se poate infaptui daca ii dam copilului bucatele de prajitura pentru a permite oportunitati multiple de „exersare” sau daca ne jucam cu prajituri de jucarie pe care copilul le-ar putea solicita (cere ) pentru a-si hrani personajele preferate . 

Este important ca copilul sa nu „exerseze” producerea miscarilor in mod incorect


Nu este neobisnuit , chiar dupa ce un copil nu apraxia a fost consolidat din plin pentru a pronunta „prajitura” conrect , ca el sa nu fie capabil sa produca corect cuvantul de fiecare data . Ne referim uneori la acest lucru ca avand succeiunea miscarilor motorii sub „controlul volitional” ( control voit ) . Tineti minte ca una dintre „trasaturile” definitorii ale apraxiei este aceea legata de dificultatea miscarilor „cu un anumit scop” / semnificative ( sub control volitional / voit ) . Daca o persoana poate produce o miscare de cate ori vrea , putem spune despre acea miscare ca se afla sub „control volitional” sau ca este „semnificativa” cu un anumit scop . 


Acest lucru nu este cazul de multe ori cu copiii cu apraxia . De exemplu , un copil poate sa fie auzit spunand „prajitura” in timp ce sare pe o minge sau in timp ce alearga in jurul casei ( cel mai probabil datorita unei consolidari automate trecute combinata cu un antecedent puternic de consolidare pentru pronuntarea „prajitura” ), dar atunci cand este intrebat „Ce vrei?” avand prajitura chiar in fata lui si o dorinta puternica ( OS ) pentru prajitura , el sa nu poata fi totusi capabil sa produca cuvantul „prajitura” . Este obisnuit sa vedem o lupta sau incercari bajbaite in gura lui , sau ar putea spune „brajitura , trajitura ” sau alte serii de sunete fara nici o legatura . Unii ar putea sugera ca copilul nu dorste de fapt prajitura ( nu are OS puternica ) asa incat el nu raspunde corect , dar probabil ca nu se intampla asa atunci cand copilul incepe sa faca crize ( revine la un comportament din aceeasi clasa de raspuns ) pentru a primi prajitura . O alta explicatie ar putea fi aceea ca raspunsul nu este inca „puternic” si necesita mai mult contact cu soliciatarea . 

Daca , in aceste confitii , instructorul ii cere copilului sa repete „prajitura” pana la de 3 ori , si consolideaza cele mai bune apraximari , copilul ar putea intr-adevar „sa exerseze” miscarile motorii necesare pentru a spune „prajitura” in mod incorect de 3 ori . Apoi , una dintre aceste incercari tot ar fi consolidata . Asa cum se intampla si atunci cand predam oricare alta capacitate, cu cat un copil „exerseaza” mai mult un raspuns incorect , cu atat mai mult va dura sa-l invatam raspunsul corect. 


In schimb , este recomandat sa „impartim” cuvantul la orice nivel pe care copilul este capabil sa-l produca corect . Exemplu :


S: „ga” ( in timp ce se intinde spre prajitura )

I : „Spune < pra >”


S:”Pra ( copilul spune silaba corect asa ca nu este necesar sa apelam la izolare )


I : „Spune prajitura”


S: „Prajibura” ( copilul este incapabil sa repete toate silabele ) 


I : „Spune <jitura>”


S: „Jitura”


I : „Spune pra  ji  tura” ( usoara separare intre silabe )


S: „Pra ji tu ra”


I : „Prajitura” ( ii da copilului prajitura ) 


Puterea OS-ului si antecedentele de invatare ale copilului reprezinta considerente importante in a determina cate procese ar trebui sa incercati inainte de consolidare . Este important sa mentineti succesul copilului . Daca cumva copilul arata o descrestere a solicitarilor sau daca revine la comportamente pe care le folosea inainte pentru a primi articolelel dorite ( crize etc ) , probabil ca asteptarile sunt prea mari iar invatarea ar trebui revizuita ca atare .  


Se recomanda ca semnele sau PECS-ul sa continue sa fie consolidate chiar si dupa ce copilul incepe sa foloseasca solicitari ( cereri ) vocale . Oricarei persoane din viata copilului ii va lua ceva timp pana va intelege solicitarile lui vocale si dorim sa fim siguri ca copilul continua sa aiba o modalitate de comunicare atunci cand el nu este inteles de ceilalti . 

Inseamna ca nu ar trebui niciodata sa consolidez incercarile copilului de a spune cuvinte decat daca el le pronunta corect ?


 Nu . Exista multe cuvinte care necesita atat de multe miscari complexe incat s-ar putea sa dureze pana cand copilul va fi capabil sa le pronunte corect . In schimb, echipele pot si ar trebui sa hotarasca care aproximari vor fi acceptate . logopedul dumneavoastra va putea sa va ajute sa stabiliti aproximari tinta potrivite pentru copilul dumneavoastra , dar urmatoarele cuprind cateva repere generale pe care sa le aveti in vedere . 



1. Este mai usor sa adaugati miscari la o succesiune decat sa le indepartati . Asa ca evitai sa consolidati orice aproximari in care sunetele sunt adaugate . De exemplu , daca un copil este incapabil sa spuna „verde” dar poate spune „velde” , acesta ar fi o aproximare tinta mai buna decat „berde” . 

2. Sunetele produse in aceeasi locatie ( loc ) maresc / sporesc inteligibilitatea

asa ca alegeti aproximari tinta cu sunete produse in acelasi loc de cate ori este posibil . De exemplu , daca un copil nu este capabil sa spuna „popcorn” , dar poate spune „boburi” , aceasta ar fi o aproximare tinta mai buna decat „cocuri” .


3. Evitati sa accentuati consoanele finale prea devreme . Cand consoanele finale sunt accentuate in vorbire , este obisnuit sa adaugati un pic dintr-un sunet de vocala sau „schema” la sfarsitul cuvantului . Aceasta rezulta adesea in faptul ca copiii adauga silabe intregi la sfarsitul cuvintelor , ceea ce reduce gradul de inteligibilitate . Este preferat sa continuati cu silabe deschise ( nici un sunet de sfarsit) sau sa construiti modele de silabe cu consoane si vocale ( cv ) inainte de a lucra la sunetele finale . De exemplu , daca copilul este capabil sa spuna „cai” pentru „caine” , silaba deschisa ar fi mai usor de inteles decat „caineu” , care rezulta din supraaccentuarea pe sunetul final . Este preferabil sa-l invatam pe copil „catelus” inainte de a-l invata o noua succesiune de miscari care contin sunetul tinta decat sa incercam sa-l invatam modelul CVC care are ca rezultat „caineu” . Autorul de obicei incepe sa-l invete pe copil sa produca modelul vocala + consoana (VC) dupa ce copilul este capabil sa repete consoane surde in izolare pentru a evita aceasta tendinta de a adauga sunetul „schema” . De exemplu , unele dintre primele modele VC care sa fie invatate cuprind „eat” ( a manca ) si „up” (sus) . Primele modele consoana + vocala + consoana care sunt invatate de obicei cuprind cuvinte in care sunetele continuante sunt la sfarsit , cum ar fi „mam” ( mama ) sau „bus” ( autobuz ) pentru a reduce tendinta de a adauga un „schema” sau o vocala la sfarsit. 

4. Daca copilul nu este capabil sa produca sunetele „ l , r , w ” , vocalele pot fi substituite cu putin efect asupra inteligibilitatii . De exemplu , daca copilul nu este capabil sa produca sunetul final „l” , „buboo” ( oo ca in „boot” ) ar fi o aproximare tinta acceptabila. 


5. Silabele dublate ( repetarea aceleasi silabe de 2 ori ) sunt mai usor de produs decat 2 silabe diferite . Asadar , daca copilul nu poate sa spuna „cookie” , „kuku” ar fi o aproximare tinta acceptabila . 


6. Producerea sunetelor consoana surde si miscarea spre un sunet de vocala adauga complexitatea unei miscari din succesiune . Asa , sa spuna „ bye ” reprezinta un raspuns mai usor decat „pie” . Pentru a spune „pie” , copilul trebuie sa aiba vocea joasa , sa-si apropie buzele , sa dea drumu la aer , apoi sa-si intoarca vocea inapoi pentru sunetul vocala . Pentru a spune „ bye ” , pasul care necesita invazia vocii la timpul corect / in momentul corect este indepartat din moment ce vocea este ridicata de la inceput . Toate celelalte miscari sunt la fel . Asadar , in mod obisnuit este mai usor sa producem cuvinte care cuprind sunete sonore decat surde „dop” ar contrui o aproximare acceptabila pentru „top”  din moment ce singura greseala consta in sonoritate . 

7. Trecerea de la sunetele nazale ( m , n , ng ) spre sunetele orale ( toate celelalte sunete) necesita o miscare adaugata a cerului gurii moale ( omuletul ) pentru a directiona aerul din nas inspre gura . Asadar , pronuntia „mama” necesita mai multe miscari decat pronuntia „dada” asa incat constituie un raspuns mult mai dificil pentru un copil cu apraxie  . In timp ce aceasta reprezinta o informatie folositoare atunci cand stabilim greutatea sarcinilor alese , nu este recomandat ca aproximarile tinta sa fie alese in legatura cu productiile orale de sunete nazale deoarece gradul de inteligibilitate este compromis prea mult . De exemplu , nu este recomandat ca „baba” sa fie invatat in loc de „mama” chiar daca singura diferenta este in scurgerea nazala versus scurgerea orala a aerului . 


8. De obicei este mult mai greu sa producem miscari care merg dinspre partea din fata a gurii spre partea din spate , asa cum sunt cele necesare pentru a produce „kite” (zmeu) sau „dog” (caine) . Asadar , aceste tipuri de cuvinte ar trebui sa fie evitate sa fie folosite drept tinte timpurii . 


9. Unele vocale necesita mai mult de o miscare pentru a fi produse ( diftongi ). Cele mai multe „vocale lungi”  „ a , i , o , u ” la fel si „ou” ca in „house” ( casa ) si sunetele sonore „r” necesita mai mult de o miscare si aceste miscari nu au nici un punct „de contact” in care o parte a gurii atinge alta . Ca rezultat , este mult mai greu de obicei sa predam aceste sunete decat vocalele scurte sau consoanele care au „un punct de contact” . Acest lucru ar trebui sa fie avut in vedere atunci cand alegeti tintele . 

10. Cand ii invatati pe copii sa spuna cuvinte , tineti minte ca nu producem deseori cuvintele fonetic asa cum sunt ele scrise . De exemplu , cuvantul „bottle” este de obicei produs cu sunetul „d” mai degraba decat cu sunetul „t” in mijloc si exista putina miscare intre „d”-ul si „t”-ul care rezulta , si la care ne referim uneori ca fiind „dark L” ( L-ul intunecat ) . Daca-l invatam pe copil sa spuna „bottle” cu producerea unui „t” in mijloc si a unui „ul” la sfarsit rezultatul ar suna foarte neobisnuit , dandu-i copilului o pronuntie „robotica” sau neobisnuita . Autorul a examinat copii care au fost invatati sa produca cuvintele in acceasta maniera decat sa ia in considerare schimbarile normale care apar la sunete ca rezultat al co-articularii ( producerea diferita a sunetelor depinzand de celelalte sunete din cuvinte). Acest lucru ar trebui evitat cat mai mult posibil . 

Copilul meu nu pare sa-si miste prea mult gura atunci cand vorbeste . El nu mananca prea multe feluri diferite de mancare si nu suporta ca nimeni sa-i atinga gura . Ce ar trebui sa fac?


 Asa cum stim , copiii cu autism raspund de multe ori diferit la senzatii fata de ceilalti oameni ( raspunsuri atipice la stimulii din mediul inconjurator ) . Unii copii sunt atat de sensibili la atingere incat ei pot simti atingerea propriei limbi , dinti , buze , atingandu-se intre ele ca fiind neplacuta ! Pentru acesti copii , este important sa-i desensibilizam la atingere . Va fi dificil sa –l invatam pe un astfel de copil sa spuna „mama” daca el nu suporta sa-si apropie buzele ! 

Desensibilizarea ar trebui facuta foarte incet . Aplicarea atingerii pe alte parti ale corpului care pot fi mai putin sensibile ar trebui condusa / dirijata pentru prima data avand atingerea asociata cu consolidarile stabilite . De exemplu , daca unui copil ii place sa se uite in carti , atingeti-l in timpul acestei activitati . Daca ii place sa se uite la video , strangeti-l in brate si atingeti-l atunci cand va uitati la video cu el . 


De obicei apasarea folosind podul palmei este preferabila si mult mai bine tolerata decat atingerile usoare . Din moment ce o mana inmanusata va fi folosita in cele din urma pentru a desensibiliza gura , o mana inmanusata este introdusa in momentul in care copilul este apt sa tolereze atingerea cu mana goala . Pe manusa este desenata o fata care este identificata ca fiind „Domnul Gadilici” asa incat el sa poata fi indepartat si aruncat , mai degraba decat sa avem mana terapeutului asociata cu orice aversitate pe care copilul o poate simti . 


Obrajii si musculatura orala externa sunt desensibilizati primii . O data ce copilul este capabil sa tolereze sa-si aiba obrajii si buzele masate , mici lovituri pot fi introduse in gura . Acest lucru trebuie facut incet si cu grija . Cel mai bine este ca parintii sa indeplineasca primele proceduri de desensibilizare sub indrumarea unui logoped , din moment ce parintele este asociat mai mult cu consolidarea . 


O data ce este „inauntru” , logopedul poate folosi o mare varietate de texturi si arome in diferite parti ale gurii ca parte din metodele de desensibilizare . Pentru copiii care mananca numai anumite texturi de alimente , mestecarea diferitelor texturi poate fi adaugata la procedurile de desensibilizare . 

Copilul meu poate vorbi dar vorbeste atat de repede incat nu il pot intelege si de obicei vorbeste foarte moale . Ce pot face sa-l ajut ?


Multi copii cu apraxie au tendinta de a avea un ritm rapid de vorbire care le reduce inteligibilitatea . Vocalele sunt distorsionate si scurtate . O data ce un copil este capabil sa produca multe sunete consoana , vocalele ar trebui sa devina tinta . Acestea sunt deseori greu de tintit deoarece ele nu au nici un punct „de contact” si in schimb depind de pozitionarea limbii cat si de gradul de deschidere a gurii . Folosirea blocurilor pentru muscat sau bete de grosimi diferite pot si folositoare uneori pentru a imboldi gradul corect de deschidere a gurii .  

Pentru copiii care vorbesc repede , trebuie modelat un ritm domol . Ritmul poate fi incetinat prin cresterea duratei ( intinderea ) sunetelor vocala . Tineti minte ca atunci cand invatam orice noua succesiune de miscari , avem tendinta sa le producem mult mai incet la inceput . O data ce este stapanita succesiunea de miscari , putem „inviora pasul” , atingand ritmuri mai normale . 


Greutatile de volum pot fi adresate prin folosirea imitatiei si / sau imboldului vizual . Daca un copil are un ecou puternic ( imita cu usurinta ) , invatati-l sa imite volume variate cu sunete izolate iar apoi cuvinte . Uneori o casa scarii desenata sau o scara folosite ca imbold pot fi de ajutor . Asezati o jucarie sau un simbol pe treptele de jos in timp ce modelati un volum scazut si pe o treapta de mai sus in timp ce modelati un volum mai ridicat . Intai invatatti-l pe copil sa diferentieze si sa produca volume la puncte mai ridicate si mai joase . De cate ori predati o capacitate noua , este uneori folositor sa incepeti la un nivel de diferentiere cat mai mare . Apoi , pe masura ce copilul este apt sa le diferentieze , treceti la diferentieri mai subtile spre centrul contimuru-lui . 
Copilul este capabil sa spuna multe cuvinte destul de clar dar atunci cand incerc sa-l invat sa foloseasca propozitii pentru a cere lucruri , el nu mai este capabil sa pronunte cuvintele . Ce s-a intamplat ?


O caracteristica comuna la copiii cu apraxia este aceea ca abilitatea lor de a produce succesiuni de miscari stapanite / invatate este redusa mult atunci cand lungimea sau complexitatea a ceea ce spun creste. Autorul sugereaza ca este mult mai valoros pentru copil ca el sa fie capabil sa spuna propozitii mai scurte intr-o maniera care sa fie inteleasa de ceilalti decat sa produca propozitii mai lungi . Atunci cand cresteti lungimea declaratiei , faceti-o in asa fel incat sa adaugati valoare declaratiei . De exemplu , ar fi mult mai functional pentru un copil ca el sa fie capabil sa solicite o „prajitura mare” atunci cand i se da sansa de a alege intre o prajitura mare si una mica , decat sa fie capabil sa ceara folosind „Vreau o prajitura” . In afara faptului ca ar fi mai functional , „prajitura mare” ar fi mai scurt si mai putin complex , asadar ar fi mai usor pentru copil de produs . 

Atunci cand s-au adaugat „frazele purtatoare” cum ar fi „ Vreau ” , „Da-mi” sau „Pot sa am” iar copilul nu mai este capabil sa produca cuvinte pe care le stapanea inainte , se recomanda renuntarea la aceste fraze purtatoare iar in loc sa existe o concentrare pe adaugarea mai multor obiecte / actiuni (consolidari ) la lista cu lucrurile pe care copilul le poate solicita in mod spontan si / sau cresterea combinatiilor dintre 2 cuvinte care sa-i permita copilului sa-si specifice solicitarile mult mai clar . 

Copilul meu nu manifesta comportamente legate de diagnosticul de apraxie dar multe dintre cuvintele lui sunt greu de inteles . Ce ar trebui sa fac ?


Asa cum s-a mai spus , copiii cu autism pot manifesta multe tipuri diferite de tulburari de vorbire care sunt intalnite si la restul populatiei . In legatura cu aceasta , este „potrivit” din punct de vedere al dezvoltarii ca copii sa aiba greutati in producerea anumitor sunete , desprinzand de varsta si de nivelul lor de dezvoltare . Logopedul dumneavostra va poate sfatui daca sunetele pe care copilul dumneavoastra nu este capabil sa le produca sunt potrivite din punct de vedere al dezvoltarii . Daca da, modelati doar productia corecta dupa copil dar nu incercati sa-l „invatati” pe copil sa le produca corect  in acest moment . De exemplu , „J” este unul dintre sunetele care se dezvolta mai tarziu la copiii care se dezvolta in mod obisnuit asa ca , daca copilul dumneavoastra de 3 ani spune „duice” in loc de „juice” , repetati doar „juice” dupa aproximarea lui si inainte de a-i da sucul ( juice ) . Este foarte probabil ca aceasta „consolidare automata” inerenta atunci cand aude productia corecta a cuvantului chiar inainte de consolidare va avea ca rezultat productiile corecte atunci cand copilul creste . 


Dificultatile minore de articulare pot fi deseori schimbate treptat in productii mult mai exacte ( modelate ) atunci cand aopilul solicita ( cere ) . Acest lucru poate fi infaptuit daca ii prezentam copilului un model pentru ca copilul sa-l imite ( imbod de tip ecou ) . 

Exemplu : S: „la”


      I : „Spune lapte”


      S: „Lapte”


Se recomanda sa nu fie facute mai mult de 3 incercari pentru a imbunatati productiile si ca cea mai buna aproximare sa fie consolidata . ( Copilul primeste laptele atunci cand spune bine cuvantul ) . 
Copilul meu saliveaza deseori si limbajul lui suna „neclar” .


Acestea sunt de obicei coracteristicele copiilor cu musculatura orala slaba . Daca logopedul a stabilit ca acesta este cazul , el / ea ar putea sugera exercitii care sa fie combinate cu terapia pentru a mari puterea si mobilitatea musculaturii orale . Exercitiile de intarire si mobilitate pot fi de asemenea folositoare pentru copiii care manifesta o miscare scazuta sau limitata a musculaturii orale atunci cand vorbesc , chiar daca puterea muschilor pare adecvata . 


Exercitiile orale , atat cele pasive ( logopedul executa miscarea ) cat si cele active ( copilul indeplineste miscarea , suflatul in horn , fluieratul , etc . ) s-au deovedit de multe ori folositoare pentru copiii cu dificultati de vorbire desi nu exista nici o dovada empirica care sa le dovedeasca eficacitatea . Aceste exercitii pot fi folosite ca imbolduri pentru a-i ajuta pe copii sa invete cum sa produca anumite miscari , dar ele nu ar tebui sa fie singurele activitati implicate in tratament . De exemplu , daca un copil nu este capabil sa-si rotunjeasca buzele , el ar putea fi invatat sa-si miste gura in felul acesta in timp ce sufla baloane sau fluiera cu o deschidere rotunda . Miscarile produse ar trebui sa devina productii de sunete transferate cat mai curand posibil . 


In general , este important sa retineti ca vorbirea trebuie sa fie distractiva ! Producerea vorbirii poate sa fie foarte grea pentru unii copii , dar ea devine mai putin dificila daca aceia care lucreaza cu copilul inteleg caracteristicile tulburarii sale si stiu cum sa foloseasca imboldurile in mod eficient pentru a „construi” raspunsuri pe care copilul sa le poata produce cu usurinta . Un logoped care are experienta in lucrul cu copii cu autism reprezinta o parte importanta si necesara a „echipei” . 
PROBLEME DE COMPORTAMENT 

Daca copilul plange pentru a obtine ceea ce vrea?
Metoda numaratului


Aceasta metoda ii da de stire copilului ca consolidarea nu este disponibila in mod obisnuit ( S – Delta ) . Ea poate fi folosita atunci cand un copil vrea ceva ce poate avea , dar nu pentru un comportament negativ ( plans , lovit , tipat etc ) pentru a primi ceva ce doreste . 


I : „Nu plange” ( Incepe sa numere de indata ce copilul ia o pauza dar se opreste atunci cand incepe sa planga din nou )


I : Repeta  „Nu plange” ( Incepe sa numere din nou fiecare data cand copilul se opreste din plans )


S : < In cele din urma se opreste din plans in timp ce instructorul numara pana la 10 >


I : Il imboldeste pe copil la nivelul lui obisnuit ( imitativ , semn cu mana intina , „ce vrei?” ) pentru a solicita ( cere ) ceea ce vrea . 


Pentru unii copii , aceasta metoda s-ar putea de fapt sa sporeasca / inteteasca criza . Daca da m este posibil ca prezenta instructorului sau a parintelui sa sugereze ca copilul mai poate inca sa obtina ceea ce vrea ( stimul discriminativ pentru consolidare ) . Acest lucru poate fi adevarat la inceputul invatarii daca parintele sau instructorul a consolidat criza in tecut . Daca se intampla asa , parintele / instructorul ar trebui sa paraseasca camera , ignorand criza ( asigurandu-se ca copilul nu are ce face ca sa se raneasca sau sa distruga ceva ) . De indata ce se opreste , parintele / instructorul sa se intoarca sa-l imboldeasca pe copil sa ceara ceea ce vrea intr-un mod potrivit . 

Fiti atenti ca unii copii , mai ales aceia care folosesc mult ecoul , pot incepe sa inlantuie numaratul in solicitarea ( cererea ) lor . Daca se intampla asa , folositi-va degetele pentru a marca trecerea timpului in loc sa numarati cu voce tare . 

Daca copilul incepe sa planga sau sa tipe dar nu pare sa vrea nimic ?


In acest caz , comportamentul negativ ar putea fi o solicitare ( cerere ) de a i se da atentie . Parintii au o tendinta naturala de a fugi la copilul lor atunci cand el este suparat . Noi credem ca este „treaba” noastra ca parinti sa ne dam seama ce nu este in regula . Din nefericire , copilul s-ar putea sa-si fi dat seama ( s-ar putea sa fi invatat ) ca ori de cate ori el doreste ca parintii sa-i dea atentie , tot ce trebuie sa faca este sa tipe . Inseamna atunci ca trebuie sa va ignorati copilul atunci cand s-a ranit sau atunci cand este suparat ? Nu , nu in intregime . Daca copilul a cazut si s-a lovit la genunchi , trebuie neaparat sa-l alinati si sa-i puneti un bandaj pe genunchi . Dar , daca copilul dumneavoastra plange frecvent si atunci cand va duceti la el nimic nu pare sa fie in neregula , atunci s-ar putea ca el sa planga pentru a va atrage atentia . In acest caz , este important sa opriti consolidarea comportamentului prin acordarea atentiei catre copil . In schimb , acordati-i o grmada de atentie atunci cand copilul se angajeaza in comportamente potrivite .  De exemplu , apropiati-va de el atunci cand se uita in liniste la o carte si oferiti-i o multime de imbratisari si cuvinte amabile ( daca ii plac asemenea lucruri ! ) . Nu mai dati niciodata atentie comportamentului problema din nou . Pauza sau ignorarea vor functiona daca comportamentul problema reprezinta o incercare de a atrage atentia . Daca copilul foloseste un comportament destructiv sau care l-ar putea rani , nu-l lasati singur . Opriti / impiedicati comportamentul si protejati copilul dar nu spuneti nimic si nu oferiti nici o atingere „linistitoare” . 

Invatati-l pe copil sa foloseasca „cuvinte” pentru a va spune ca are nevoie de atentie . De exemplu , invatati-l sa spuna „Vreau o imbratisare” sau „Vino sa te joci cu mine” si aveti grija sa-i oferiti multa atentie atunci cand foloseste aceste cuvinte ! 

Daca copilul este capabil sa spuna cuvantul dar refuza sa ceara ceea ce vrea?

Foarte rar se intampla ca un copil sa refuze cu adevarat sa spuna un cuvant cand el are o dorinta puternica pentru acel lucru . Doar pentru ca un copil poate spune un cuvant pentru a numi ceva nu inseamna ca el poate solicita articolul folosind acelasi cuvant . Chiar daca un copil este capabil sa foloseasca un cuvant pentru a cere lucruri in mod inconsecvent , pentru unii copii poate sa fie foarte greu sa-si aminteasca ce cuvant sa foloseasca , mai ales atunci cand sunt sub presiune . De exemplu , multi copii cu apraxia pot fi capabili sa spuna un cuvant destul de bine in mod imitativ sau chiar sa-l produca corect fara nici un model cateodata , dar atunci cand sunt intebati „Ce vrei?” copilul s-ar putea sa nu fie capabil „sa ajunga din urma” cu cuvantul . Cel mai bun lucru este sa mergeti inainte si sa imbolditi copilul , chiar daca dumneavoastra credeti ca el „stie” cuvantul . Dati-i o bucatica din ceea ce a a cerut el , apoi incercati sa obtineti un raspuns fara imbold . Exemplu :

Parintele : „Ce vrei?” ( copilul se intinde spre prajitura ) „Prajitura”


Student : „Prajitura” ( parintele ii da o bucatica din prajitura ) 


Parintele : „Ce vrei ?” ( transfer de la ecou )


Student : „Prajitura” 


Parintele : „Ce faci?”


Student : „Mananc”


Parintele : „Asa este . Ceva ce mananci este o ....?” ( completare ) 


Student : „Prajitura”


Parintele : „Bravo , istetule ! Ce vrei?”

Student : „Prajitura”

Daca copilul incepe sa tipe pentru a scapa dintr-un loc sau dintr-o situatie ?


Aceasta reprezinta in esenta , comportamentul dde evadare . Cand un copil manifesta un comportament negativ pentru a servi acestei functii , este important sa nu-i permiteti niciodata copilului sa scape sau sa evite cererea care i s-a adresat . O data ce a fost facuta cererea , este important ca instructorul / parintele o urmeaza intocmai , chiar daca este necesar sa-i dea un imbold fizic copilului pentru a se conforma . Apoi avem nevoie sa ne examinam strategiile de predare pentru a hotari daca cererile sunt bazate in mod rezonabil pe nivelul capacitatii copilului . Trebuie de asemenea sa obervam mediul inconjurator pentru a vedea din ce vrea copilul sa scape / sa evadeze ( lumina , zgomote , mirosuri , etc ) . Este important sa-l invatati pe copil un comportament de inlocuire . De exemplu , puteti sa-l invatati pe copil sa ceara o pauza . Dati-i copilului o pauza de cate ori o cere la inceput . Mai tarziu , atunci cand copilul cere , dati-i de stire cand pauza este disponibila . 
Daca comportamentul a fost consolidat cu stimuare proprie ( lucruri care sunt placute pentru copil ) ?


In acest caz , dumneavoastra doriti sa preveniti fizic comportamentul sa nu apara . Comportamentele proprii – stimulatoare se consolideaza de la sine . Daca copilului i se permite sa continue , comportamentul se va inteti . Invatati-l pe copil sa se bucure de interactiunile sociale ( prin asociere ) si alte activitati care ofera acelasi input senzorial intr-o maniera mult mai potrivita si mai putin daunatoare . 
Cum ne descurcam cu comportamentele inainte ca ele sa se produca 

Atunci cand vorbim despre manipularea imprejurarilor inainte sa apara un comportament ( antecedent ) , vorbim despre moduri  de a evita ca comportamente negative sa se produca pentru prima data . Acest lucru nu trebuie confundat cu cum reactionam dupa ce apare un comportament ( consecinta ) , ceea ce va determina daca un comportament este probabil sa continue sau nu in viitor . Este critic sa intelegem ca amandoua au abilitatea de a schimba comportamentele , dar pentru motive diferite . Mai mult , daca incercam sa ne descurcam cu oricare din ele in izolare / pe rand , nu vom fi atat de eficienti in a face schimbari semnificative decat daca am incerca sa ne descurcam cu amandoua . De fapt , daca acordam atentie numai imprejurarilor antecedente , comportamentul negativ va continua daca felul in care reactionam consolideaza comportamentul . 


Manipularile antecedente pot curpinde multe lucruri dar ele ar trebui sa ia in considerare cunostintele pe care le avem despre fiecare copil , cum reactioneaza el la mediul inconjurator si abilitatea sa de a intelege ce se intampla in jurul lui . Este important sa fim sensibili la nevoile copilului si in acelasi timp sa-l invatam sa fie capabil sa functioneze in societate cu alti oameni cu cat mai putine modificari necesare pentru a avea succes . Cu alte cuvinte , putem folosi orice unele necesare pentru a-l invata pe copil , bazate pe capacitatile lui curente , dar ar trebui sa includem si procese de invatare care ne vor permite sa renuntam la imbolduri si ajutoare pe masura ce copilul invata capacitati noi . 
Caracteristici specifice copilului 

Sistemul Senzorial 


Invatati-l / cunoasteti-l pe copil . Cunoasteti-i raspunsurile obisnuite la sunet , atingere , mirosuri , miscare , gesturi , etc . In timp ce este important sa aratati respect fata de reactiile copilului la mediul inconjurator , nu-l putem impiedica mereu sa experimenteze o situatie pe care o gaseste neplacuta . Pentru unii copii , aceasta ar insemna sa-l tinem separat de restul lumii pentru totdeauna ! Daca anticipati ca copilul va avea dificultati intr-o anumita imprejurare , ca rezultat al sistemului senzorial , planifica si sa-l „desensibilizati: treptat cat mai mult posibil . Pentru a face acest lucru , copilul este introdus in imprejurare / situatie pentur mici perioade de timp si este consolidat pentru amabilitatea lui de a tolera decorul pentru perioade mai lungi de timp . Cateodata reactia copilului este atat de puternica incat desensibilizarea nu va fi eficienta . Daca se intampla asa , va fi important sa alegeti medii de invatare pentru copil care iau in considerare felul in care el raspunde la diferiti stimuli din mediu . De asemenea s-ar putea sa fie de ajutor sa „asociati” imprejurari usor neplacute cu lucruri pe care copilul le gaseste incurajatoare , cum ar fi jucariile favorite , carti sau mcare . Caseta video nu va fi prea tare daca filmul este despre personajul lui preferat si daca copilul are jucaria preferata cu el . Invatati-l pe copil sa-si fie propriul avocat prin comunicarea felului in care el reactioneaza la mediul inconjurator ( comportament de inlocuire ) . De exemplu , copilul ar putea fi invatat sa spuna „Este prea tare !” , „Nu-mi place asta” sau „Hai sa mergem” atunci cand nu se simte capabil sa conduca stimularea in mediul inconjurator . 
Anxietate in situatii imprevizibile / nevoia pentru „monotonie”


Copiii difera in abilitatea lor de a se descurca cu schimbari in rutina lor sau in situatii care sunt imprevizibile . Daca copilul / studentul dumneavoastra devine foarte nelinistit in situatii noi , unele comportamente negative pot fi evitate prin a-i da de stire la ce sa se astepte intr-un fel pe care sa-l inteleaga . Daca copilul intelege limbajul , vorbiti-i despre ceea la ce treruia sa se astepte in aceasta imprejurare . Cartile pot fi uneori de folos . De exemplu , cititi des o carte despre mersul la dentist inainte de a merge . Povestile Sociale si Conversatiile in Benzi Comice ( Carol Gray) pot fi folositoare in a-i arata copilului la ce sa se astepte intr-o situatie data . Mai mult, orare / programe vizuale pot fi folositoare pentru copii care nu inteleg prea bine limbajul verbal . In esenta , imaginile ii arata copilului ce urmeaza sa se intample in timpul unei anumite perioade din zi . Este important sa estompati gradat „nevoia” pentru aceste programe pe masura ce copilul desprinde capacitatile lingvistice . De exemplu , atunci cand copilul este capabil sa inteleaga „Intai mergem la bacanie , apoi la bunica si apoi in parc” , atunci cand i se spune verbal , nu va mai fi nevoie un program vizual . Mai mult , copiii pot invata sa tolereze o anumita spontaneitate in viata lor ! Acest lucru poate fi implinit prin adaugarea unor lucruri gragute in timpul zilei care nu sunt incluse in program . Aveti grija ca activitatea „diferita” sa fie una pe care copilul o prefera . In esenta , ceea ce il invatati este ca lucrurile neasteptate pot fi intr-adevar nostime ! De asemenea este important sa-l invatati pe copil sa –si comunice nevoia de a primi informatii despre ceea ce urmeaza sa se intample . De exemplu , copiii pot fi invatati sa intrebe  „ Ce urmeaza?” sau „Unde mergem?” daca au nevoie de informatii . 

Intelegerea Situatiilor Sociale 


Multi copii cu autism au dificultati in „citirea” comunicarilor non-verbale cum ar fi pozitia corpului si expresiile faciale . Mai mult , multi prezinta greutati in a invata „regulile” interactiunilor sociale . Ca rezultat , ei pot spune sau face lucruri care sunt nepotrivite intr-o anumita imprejurare . Copiii pot fi invatati direct aceste capacitati . Conversatiile in Benzi Comice si Povestile Sociale pot fi folositoare in a preda aceste capacitati daca limbajul copilului este intr-un punct in care el nu intelege explicatiile data verbal . Mai mult , il putem invata pe copil sa inteleaga imprejurarile / situatiile sociale daca il invatam sa caute lucruri pe care le putem „vedea” care ar putea sa arate ceea ce simt sau gandesc oamenii ( acompaniamente publice ) . De exemplu , invatati-l pe copil sa se uite la ochii unei persoane sau la mana ridicata pentru a determina ceea ce simte persoana sau ce vrea sa faca . 
Intelegerea Ateptarilor 


Copii cu autism s-ar putea sa nu inteleafa ceea ce trebuie sa faca intr-o situatie data . Copiii care se dezvolta obisnuit ii pot observa pe ceilalti copii din jurul lor si sa faca ceea ce fac ei daca ei nu sunt siguri de ceea ce se asteapta din partea lor . Sau ei l-arputea inteba pe profesor sau pe parinte ce ar trebui sa faca . Daca copilul cu autism nu a fost invatat sa-si imite semenii sau sa ceara clarificari , ei s-ar putea sa nu inteleaga ceea ce se asteapta din partea lor . Daca ii dam explicatii clare intr-un fel pe care copilul in intelege , putem fi capabili sa evitam anumite comportamente negative . Mai mult , sa-l invatam pe copil sa-si imite semenii si sa ceara ( solicite ) informatii reprezinta capacitati importante pe care copilul tebuie sa le invete . 

Cum il invatam pe copil sa foloseasca cuvintele in locul crizelor 

Multi copii cu autism folosesc comportamente nepotrivite pentru a li se indeplini nevoile . Acest lucru poate fi foarte frustrant pentru parinti si pentru instructori sa se descurce cu ele deoarece aceste comportamente pot interfera cu procesul de invatare sau cu alte activitati ale vietii zilnice . Adevarul este ca oamenii fac ceea ce le convine ! Indiferent ce comportament manifesta copilul , daca el continua sa apara este pentru ca , la un anumit nivel , comportamentul „este convenabil” pentru copil . Cu alte cuvinte , exista o anume dorinta pe care comportamentul o intalneste / indeplineste . Daca ne dam seama ce dorinta este indeplinita , manipulam puterea nevoii ( OS ) si / sau il invatam pe copil un mod mai acceptabil de a-si „comunica” nevoia . In legatura cu aceasta , il putem invata pe copil ca „vechiul mod” de a comunica nu va mai merge / functiona ! 

Cele trei „nevoi” principale pe care comportamentul negativ le-ar putea comunica ( functii ale comportamentului ) sunt :

1. Ei capata atentie sau lucrurile dorite . 

2. Ei evita  sau scapa dintr-o situatie sau cerere . 

3. Comportamentul in care se angajeaza este placut . 

Primul pas atunci cand ne confruntam cu un comportament problema este sa incercam sa ne dam seama de ce copilul reactioneaza in acest mod . Atunci cand ii intrebam , parintii sau profesorii isi pot exprima parerile lor de ce apare comportamentul . De exemplu , ei pot spune ca este din caquza ca copilul este incapatanat , bolnav , flamand sau rasfatat de bunica . 

Bineinteles ca toti avem zile „proaste” dintr-o multime de motive , dar , daca un comportament problema este consecvent , exista o legatura intre comportament si ceea ce se intampla inainte si / sau dupa el si care face ca comportamentul sa continue . Treaba unui analist al comportamentului este sa-si dea seama care este aceasta legatura astfel incat sa poate fi dezvoltat un plan potrivit de a se adresa comportamentului . Este important ca echipa sa nu se concentreze asupra persoanei sau a lucrului care este „de condamnat” pentru comportamentul problema . Facand lucrul acesta , ar putea avea ca rezultat faptul ca oamenii implicati ar putea avea ca rezultat faptul ca oamenii implicati sa devina defensivi / sa se apere sau sa se simta jigniti , ceea ce nu este niciodata sanatos pentru o echipa sau familie unita . Nimeni nu il invata pe ocpil in mod intentionat sa se comporte rau ! In schimb , echipa ar trebui sa abordeze acest proces ca un exercitiu de rezolvare de problema cu abordarea echipei de a aduna informatiile necesare pentru a se adresa comportamentului problema . 

Pentru a stabili aceasta legatura / relatie , este important sa va petreceti intr-adevar timpul observand si inregistrand ceea ce se intampla chiar inainte ( antecedent  ) si imediat dupa ( consecinta ) comportament . Acest lucru poate fi inregistrat de oamenii care lucreaza zilnic cu copilul sau de catre un ibservator de dinafara . Informatia inregistrata tebuie sa reprezinte exact ce comportament a fost observat , si nu impresia a ceea ce l-a cauzat . De exemplu , in loc sa scrie „Lui Sam ii era foame” ca fiind un antecedent ( ce s-a intamplat chiar inaintea comportamentului ) , observatorul ar putea scrie „Sam statea in fata frigiderului si mama l-a intrebat < Ce vrei? >”. In loc sa scrie „Sam a facut o criza temperamentala”, ca o descriere a comportamentului , observatorul ar putea scrie „Sam a cazut pe podea , a tipat si a izbit din picioare” . In loc sa scrie „Mama l-a pedepsit” , pentru a descrie ce s-a intamplat chiar dupa ce a aparut comportamentul ( consecinta ) observatorul poate scrie „Mama l-a ridicat si l-a pus pe un scaun” . In acest punct , de fapt noi adunam „faptele” , si nu incercam sa determinam cauza . Este de asemenea folositor sa scriem cand anume ( la ce ora ) apare fiecare comportament pentru a ne ajuta sa stabilim daca exista un sablon al comportamentului . 

O data ce informatiile au fost adunate pentru o perioada de timp , echipa revede informatiile pentru a cauta sabloane in evenimentele care apar inainte si dupa comportament . De exemplu , sa spunem ca atunci cand echipa s-a uitat la comportamentele lui Sam , ei au observat ca nu exista nici o consecinta in ceea ce priveste ce se intampla dupa comportament . Poate ca o persoana s-a indepartat atunci cand criza incepea , o alta incerca sa calmeze copilul si o alta il punem „pe loc repaus” . Singurul lucru care era consecvent era acela ca criza  incepea intotdeauna atunci cand cineva intreba „ Ce vrei?” . Asadar , echipa a stabilit ca exista o „legatura” intre intrebarea „Ce vrei?” ( eveniment antecedent ) si criza (comportament ) . 

De cealalta parte , poate ca informatiile adunate aratau o relatie / legatura diferita . Poate ca o persoana a intrebat „Ce vrei?” , alta a intrebat „Ti-e foame?” iar o a treia a deschis frigiderul si i-a dat lui Sam sucul . Singurul lucru care era consecvent era acela ca dupa ce aparea criza temperamentala / de temperament (consecinta) , toata lumea ii arata lui Sam diferite articole pana cand descopereau ce anume dorea el si Sam se oprea din plans . Aceasta ar indica ca legatura este intre comportament si obtinerea articolului dorit . 


O data ce s-a stabilit legatura , se poate elabora un plan pentru a se adresa comportamentului problema . Metodele de reducere a comportamentului cuprind de obicei :


1. Manipularea a ceea ce vine inaintea comportamenului ( evenimente antecedente ) . 


2. Indepartarea consolidarii care mentine comportamentul ( disparitie ) 


3. Invatarea copilului a unui comportament de inlocuire prin oferirea unei densitati mai mari de consolidare pentru un comportament alternativ ( consolidare diferentiala pentru comportament alternativ ) . 


Scopul este de a-l invata pe copil un comportament de inlocuire ( vorbire , semne sau schimbul de imagini / obiecte ) pentru a indeplini aceeasi functie ca si comportamentul negativ . Comportamentul potrivit si cel nepotrivit in aceasta imprejurare sunt numire „o pereche corecta” . 

De exemplu , daca echipa lui Sam descoperea ca criza aparea numai atunci cand el era intrebat „Ce vrei?” ( antecedent ) , o parte a planului ar putea cuprinde excluderea acestor cuvinte pentru un timp . In schimb , echipa ar putea decide sa deschida imediat frigiderul si sa-i dea lui Sam posibilitatea de a alege unele dintre articolele pe care le-ar putea dori . In timp ce el se intinde spre un articol , echipa l-ar putea imboldi imediat pe Sam sa foloseasca cuvantul , semnul sau imaginea pentru a solicita articolul pe care il vrea . Pentru solicitarea in acest fel , echipa ar putea sa planuieasca sa-i dea mai mult din obiectul solicitat decat primeste de obicei ( consolidare diferentiala pentru comportament alternativ ) . Imboldurile au fost duse treptat pana cand Sam a fost capabil sa solicite ceea ce vrea chiar daca el nu se afla langa frigider . 

Bineinteles , ar fi de asemenea important sa-l invete pe Sam sa tolereze / accepte atunci cand aude „Ce vrei?” deoarece candva , cineva ii va pune aceasta intrebare . In mod evident Sam avea o aversiune la auzul acestor cuvinte , cel mai probabil din cauza ca exista ceva care lui nu-i placea si care se intampla in acelasi timp cand el auzea acele cuvinte . De exemplu , poate ca cineva ii tinea jucaria preferata la vedere si continua sa-l intrebe „Ce vrei?” iar si iar , fara a-i permite accesul la jucarie . Este important sa nu va petreceti prea mult timp concentrandu-va asupra CUM s-a intamplat deoarece , asa cum s-a aratat mai sus , gasirea vinovatului este rareori sanatoasa pentru orice echipa sau familie . Dar este important ca orice membru al echipei sa inteleaga cum diferitele strategii de invatare pot afecta copilul . Totusi , focus – ul primar ar trebui sa ramana asupra rezolvarii problemei . in acest caz , o parte din programul lui Sam l-ar putea imboldi sa solicite mici bucati din articolul dorit si „strecurarea” treptata a intrebarii intre multimi si multimi din articolul preferat . Sau poate ca echipa va decide doar sa „asocieze” acele cuvinte cu consolidarea prin pronuntarea lor in timp ce Sam este angajat intr-o activitate preferata a lui Sam , ei ar putea spune „ Ce vrei?Video” , cu o voce calma, linistitoare . Va fi important ca in aceasta situatie sa spuneti atat intrebarea cat si raspunsul pentru ca copilul sa nu se obisnuiasca ca intrebarea sa nu fie urmata de nici un raspuns . Apoi , poate ca video-ul va fi oprit , in mod treptat , cateva secunde si Sam va fi imboldit sa ceara sa se uite la video indiferent de forma de raspuns pe care o foloseste ( cuvinte , imagini , semne , obiecte ) . Facand aceste lucruri s-ar putea sa impiedice criza sa se manifeste in primul rand , oricum , totusi este nevoie sa existe un plan pentru a se adresa crizei daca ea apare totusi . Consolidarea , prin definite , este ceea ce se intampla dupa ce apare comportamentul . Desi fiecare persoana din primul exemplu a reactionat diferit , comportamentul trebuie sa fie consolidat deorarece el continua . De fapt , daca un comportament este consolidat in mod inconsecvent , este chiar mai greu sa-l stingem , sa-l facem sa dispara ! Asadar, ca parte a planului , echipa ar putea hotari ca de fiecare data cand Sam face o criza in loc sa solicite , ei vor folosi metoda numaratului ( care va fi descrisa mai tarziu) . De indata ce Sam se va opri din numarat pana cand se ajunge la 10 , ei il vor imboldi sa ceara ceea ce vrea . Cand un copil face crize ca modalitate de a solicita lucruri , este crucial ca el sa nu capete niciodata acces la lucrurile pe care le vrea ( consolidari ) prin inca o criza .  Din nefericire , daca unui copil i se da ceea ce vrea chiar daca el face o criza la intamplare , este foarte probabil ca el sa mai faca crize si in viitor oi de cate ori el va dori ceva . Ganditi-va la jocurile de noroc din Las Vegas . Faptul ca aparatul nu „plateste” ( consolideaza ) de fiecare data cand o persoana baga banii in el , nu face altceva decat sa-i determine pe oameni sa bage tot mai multi bani cu gandul ca poate viitoarea moneda va fi cea care va castiga potul cel mare . 

Nu inseamna ca copilul planuoieste acest lucru deliberat , este exact ceea ce se intampla atunci cand copilul primeste ceea ce vrea dupa o criza ( program de consolidare cu proportie variabila ) . De fapt , daca copilului i s-a dat ceea ce a vrut (consolidat) de fiecare data cand a facut o criza ( program de consolidare continua ) inainte ca incercarile noastre sa intervina , ne va veni de fapt mai usor sa stingem / indepartam comportmentul . Aveti in vedere un aparat de bomboane drept exemplu . Daca in trecut obtineam intotdeauna bomboane de fiecare data cand puneam bani in aparat , apoi deodata nu am mai primit bomboane de fiecare data , probabil ca in viitor nu vom mai baga bani in acel aparat . Spre deosebire de cazul jocurilor de noroc , comportamentul nostru de a baga bani in aparat se va opri destul de repede ! 


Este important sa intelegem ca de obicei observam o crestere in comportamentul copilului atunci cand incepem pentru prima data sa-i negam accesul la consolidare ( stingere / disparitie ) . In acest caz , criza de teperament a lui Sam ar putea sa sporeasca sau sa dureze mai mult decat de obicei . Aceasta este denumita „izbucnire de diapritie” si se va micsora destul de repede atata timp cat vom fi consecventi in a nu permite accesul la consolidare . Un exemplu de aceasta izbucnire de diparitie ar fi daca persoana care asteapta sa primeasca bomboane din masina de bomboane ar lovi sau ar da cu piciorul masinii de cateva ori intr-un efort de a primi consolidarea pe care era obisnuit sa o primeasca . Este important  „sa strabatem” aceasta izbucnire de disparitie mai degraba decat sa presupunem ca ea inseamna ca interventia noastra nu are efect . 

Uneori , chiar dupa ce un comportament este oprit prin nepermiterea accesului la consolidare ( disparitie ) , copilul va manifesta deodata acelasi comportament din nou . Iarasi , este foarte important ca aceeasi metoda sa fie urmata de a nu-i permite copilului acces la consolidare . Daca nu , comportamentul poate reveni in plina forta si sa fie mai rezistent la disparitie pe viitor . 


Datorita importantei consistentei atunci cand avem de-a face cu comportamentul unui copil , este crucial ca toti cei care lucreaza sau interactioneaza cu copilul sa fie instiintati despre plan . Ce mai bine este sa se explice foarte clar metodele astfel incat toata lumea sa inteleaga ce tebuie sa faca . Mai mult , cel mai bine este sa se explice de ce sunt folosite aceste metode cat si importanta felului in care reactioneaca fiecare , intr-o maniera consecventa . Daca comportamentul este uneori consolidat si alteori nu , el va fi din ce in ce mai rezistent la disparitie . De exemplu , sa spunem ca parintii lui Sam au muncit din greu pentru a –l invata pe Sam sa foloseasca semnele pentru a solicita lucruri , dar apoi a venit un babysitter pentru a sta cu Sam intr-o seara . Acest babysitter nu stia nimic despre istoria crizelor lui Sam si nici despre metodele prin care sa le opreasca , asa incat atunci cand Sam s-a dus la frigider si a inceput sa planga babysitter-ul a inceput sa-i arate lucruri pana cand si-a dat seama ce anume dorea el . Toata munca pe care au depus-o parintii pentru a face sa dispara criza a fost pierduta si de fapt , comportamentul a devenit mai rezistent la disparitie deoarece criza a fost din nou consolidata . 

In esenta , noi trebuie sa-l invatam pe copil ca folosirea semnelor , cuvintelor si a imaginilor / obiectelor reprezinta modul de a-si comunica dorintele si nevoile . Ca parte din aceasta , trebuie de asemenea sa-l invatam ca comportamentele negative nu vor avea succes in obtinerea implinirii dorintelor ! 

CUM IL INVATAM PE COPIL 

SA RASPUNDA LA INTREBARI

Multi copii cu autism intampina greutati atunci cand trebuie sa raspunda la intrebari . De multe ori parintii spun ca copilul lor „stie raspunsurile dar nu intelege intrebarile !” . De exemplu , copilul poate sa fie capabil sa arate ( receptiv ) si sa eticheteze ( tact ) culorile , dar atunci cand este intrebat „Ce culoare?” , el ar putea sa raspunda cu numele ( tact ) obiectului in schimb . Cand il invatam pe un copil sa raspunda la intrebari , tebui e sa „legam” tipurile de intrebari cu raspunsurile lor . Trebuie sa ne asiguram de faptul ca copilul deosebeste raspunsul necesar pentru intrebari specifice . 


De obicei copilul are o gramada de experienta in ceea ce priveste intrebarile . Nin ferecirice , din istoria de invatare a copilului observam ca acesta a „invatat” sa Nu raspunda la intrebari ! Parintii , ingrijitorii care stau zilnic cu copilul si altii incep de obicei sa-i puna copilului intrebari atunci cand acesta este foarte mic . Daca copilul nu stie cum sa raspunda , atunci el nu raspunde ! Acesti oameni care ii pun intrebaruile de cele mai multe ori nu stiu cum sa-l imboldeasca pe copil sau cum sa-l invete sa raspunda la intrebari astfel incat atunci cand copilul nu raspunde , ei nu fac nimic . Cand consolidarea apare dupa ce copilul nu a raspuns la intrebare , va creste probabilitatea viitoare ca copilul sa nu raspunda la o intebare data viitoare cand va fi intrebat . De exemplu , sa spunem ca copilul este la cresa si profesorul il intreaba : „Ce faci?” . Daca copilul nu stie raspunsul , el l-ar putea ignora pur si simplu pe profesor . Un raspuns tipic la aceasta ignorare ar fi acela ca profesoara repeta intrebarea ,  un pic mai tare . Din nou , copilul nu va raspunde . Profesoara ar putea pune din nou intebarea , cu ceva iritare in voce . Copilul ar putea sa gaseasca aceasta interactiune destul de dezagreabila ! In cele din urma , profesorul ar putea „sa cedeze” si sa se indeparteze de copil . Atunci cand aceasta interactiune aversiva este „indepartata” deoarece profesoara pleaca , ar putea sa apara o consolidare negativa. ( Indepartarea a ceva aversiv ) . Acest lucru ar putea avea ca rezultat faptul ca copilul va reactiona la fel data viitoare cand ise va pune o intrebare . De fapt , din cauza istoriei copilului de a considera aceasta „interactiune de intrebare” aversiva , el ar putea sa incerce sa evite cu totul aceasta situatie (creeaza o OS pentru scapare) . Asa ca , data viitoare cand cineva il intreaba ceva , el s-ar putea sa plece ! 

Pentru a evita acest tip de „invatare” , cel mai bine este sa nu-i puneti copilului intrebari la care el nu stie raspunsul . Atunci cand i se pun intrebari , copilul ar trebui invatat sa raspunda potrivit folosind transferul , imboldirea si metodele de corectare . La fel ca in orice alte situatii de invatare , putem realiza acesta prin folosirea raspunsurilor pe care copilul le are deja si prin transferul lor la raspunsul la o intrebare . 


Este important sa intelegeti ca intrebarile devin parte dintr-un set de conditii stimulente care specifica care raspuns va fi consolidat . Deoarece ele contin conditii stimulente de control , intrebarile necesita ca copilul sa faca discriminari conditionale . Numarul discriminarilor conditionale necesare depinde de numarul de artiocole prezente in mediul inconjurator cat si de stimulii de control implicati chiar in intrebare . De exemplu , daca un copil a fost invatat sa eticheteze  obiecte , el este invatat sa raspunda ( prin faptul ca este consolidat atunci cand face asta ) cu numele obiectului atunci cand aude „Ce” ca parte din intrebare . Mai tarziu , cand este invatat sa eticheteze actiuni , copilul trebuie sa faca deosebirea intre „Ce” si „Ce faci” ca parte a intrebarii pentru a raspunde corect . 

Din aceasta cauza , se sugereaza ca instrutorii sa aiba grija sa controleze stimulii verbali ( intrebarile ) folositi pentru a preda la inceput raspunsurile de etichetare ( tact ) pentru a se asigura ca copilul raspunde la stimulii de control prezenti in intrebare . Oricum , o data ce s-a obtinut diferentierea , este de asemenea important sa „stabiliti” controlul stimulilor intebarii . Altfel , copilul va fi doar capabil sa raspunda corect numai daca i se pune o anumita intrebare . De exemplu , daca articolul stimulului intrebarii este „prea strans” , copilul poate fi capabil sa raspunda  „mare” atunci cand este intrebat „Ce marime?” dar nu si atunci cand este intrebat „Ce arata?” , „Ce fel?” sau „Care anume?” sau „Ce marime are aceasta?” . O data ce copilul este capabil sa diferentieze variabilele de control in intrebari , se poate programa generalizarea prin transferarea raspunsurilor insusite la conditii / imprejurari noi si „slabirea” controlului intrebarilor specifice . 
Capacitati necesare 

Inainte de a incepe sa lucram direct cum sa-l invatam pe copil sa raspunda la intrebari , el ar trebui sa fie deja capabil sa ceara ( solicite ) o gama larga de obiecte si actiuni . Solicitarea ( cererea ) ar trebui sa fie in continuare principalul punct al invatarii . Continuati sa construiti numarul de lucruri pe care copilul este capabil sa le ceara cu un scop de 1.000 solicitari ( cereri ) pe zi . Mai mult , copilul ar trebui sa aiba capacitati puternice de etichetare ( pipairea ) obiectelor . Recurgeti la sectiuni despre cum sa-l invatati pe copil sa solicite si sa  pipaie daca nu se intampla asta . Daca acest mod de invatare a aparut , copilul va fi deja capabil sa raspunda la intrebari care functioneaza ca un stimul pentru etichetari ( pipairi ) de obiecte cum ar fi „ Ce-i asta ? ” , „Ce-i aceea?” si „Cum numim lucrul acesta?” la fel cum va di capabil sa raspunsa la intrebarea „Ce vrei?/Ce ai nevoie?” atunci cand are o dorinta ( OS ) pentru un obiect . 

Totusi , trebuie avut in vedere faptul ca unii copii au mari greutati in a invata sa eticheteze ( pipaie ) articole , dar pot raspunde la completari . Daca asa este cazul , raspunsul la completare poate fi folosit pentru „transfer” inspre pipaire . De exemplu , unii copii s-ar putea sa nu poata raspunde la „Ce-i asta?” in prezenta unei „prajituri” , dar sa poata raspunde corect atunci cand este prezent „Mancam o .....” in prezenta unei prajituri . In acest caz , completarea poate fi transferata intrebarii „Ce” pentru a pipai obiectul . 


I : „Mancam o ....”


S: „prajitura”


I : „Ce-i asta?”


S: „Prajitura”


Cel mai important lucru de retinut este acela ca telul este sa stabilim imprejurarile in care un copil poate raspunde corect si apoi sa le transferam intr-o alta imprejurare / situatie . 


Un alt lucru important este acela ca intotdeauna sa corectam raspunsurile gresite prin repetarea intrebarii si prin oferirea raspunsului . Facand asta , ne ajuta sa fim siguri ca copilul invata nu numai raspunsul corect dar si ca el diferentiaza intrebarea ca fiind o parte importanta a conditiilor / imprejurarilor stimulente pentru consolidarea raspunsului corect . De exemplu :


I : „Ce zboara pe cer?”



S: „Masina”



I : „Ce zboara pe cer ? Avionul.” 



S: „Avionul.”



I : „Ce zboara pe cer?”



S: „Avionul”


Aveti in vedere alternativa :



I : „Ce zboara pe cer?”



S: „Masina”



I : „Nu prostutule. Masinile merg pe drum . Avionul”



S: „Avionul”



I : „Asa este !”


Copilul a dat raspunsul „corect” si a fost consolidat dar intrebarea este „prea indepartata” de eveniment pentru a fi din imprejurarule stimulente . Nu exista nici o „legatura” intre intrebare si raspuns si consolidare . 

Primele intrebari
** Evitati da / nu  **

Unele tipuri de intrebari este bine sa fie evitate cand il invatati pe un „cursant tanar” . In unele programe , intrebarile „da / nu” sunt primele care sunt invatate cand de fapt , in realitate , folosirea lor ar putea inhiba dezvoltarea limbajului . S-a sugerat ca intrebarile Da / Nu sunt uneori predate in incercari de a oferi copilului un mod de a da de stire oamnenilor despre ceea ce vrea el . De exemplu , instructorul ar putea tine in mana o minge si sa intrebe „Vrei mingea?” si sa-l invete pe copil sa spuna „da” daca el vrea mingea si „nu”  daca nu o vrea . Una din griji este aceea ca instructorul s-ar putea sa „nu stie” exact daca copilul vrea obiectul sau nu . Daca copilul s-a jucat un timp cu mingea si daca se intinde dupa ea , se poate deduce ca OS ( dorinta ) ; oricum , copilul s-ar putea sa prefere altceva in momentul respectiv . Instructorul nu poate fi sigur intr-adevar daca el / ea consolideaza raspunsul „corect”.

O problema mai mare apare daca copilul vrea un articol dar nimeni nu l-a intrebat ! Singurul „comportament” invatat ca raspuns la aceasta dorinta ( OS ) este „da” . Asadar , copilul merge la un adult si spune sau clatina din cap „da”. Din nefericire , adultul nu are nici o idee despre ce vrea copilul . Aceasta lipsa de consolidare care rezulta cel mai probabil va rezulta in faptul ca copilul va face o criza datorita unei izbucniri de disparitie sau faptul ca copilul revinte la un comportament consolidat anterior in aceeasi clasa a raspunsurilor functionale de „primire a obiectelor / atentiei” ( consolidare pozitiva sociala indirecta ) . 

O modalitate preferata de a-l invata pe copil sa-si indeplineasca nevoile este de a-l invata sa solicite (ceara ) diferite obiecte mai degraba decate a-l invata sa raspunda la intrebari „da / nu” . 

** Evitati sa puneti intrebari la care nu stiti raspunsul **


In general , ar trebui sa evitati sa puneti intrebari despre lucruri care nu sunt prezente in timpul procesului de invatare deoarece ar puteasa fie greu daca nu imposibil sa-l imbolditi pe copil . De exemplu, daca il intrebati pe copil „Ce ai facut astazi la scoala?” , dumneavoastra nu veti fi capabil sa-l imbolditi pe copil sa raspunda deoarece dumneavoastra nu stiti in care ar trebui sa fie raspunsul . Copilul va fi in cele din urma invatat sa raspunda la intrebari despre evenimente trecute dar numai dupa ce el a exersat destul in raspunderea la intrebari referitoare la lucruri din mediul inconjurator curent . Mai mult , raspunsurile vor fi intotdeauna „stiute” de instructor atunci cand il invatati pe copil sa raspunda la intrebari despre evenimente trecute . 


Cine?(G3) Dupa ce il invatam pe copil sa eticheteze ( pipaie ) obiecte , putem incepe sa-l invatam pe copil sa eticheteze ( pipaie ) oameni . Aceasta afauga alta forma de intrebare care sa fie invatata de copil . Copilul este invatat sa raspunda la „Cine-i asta?” , „Cine-i acela?”, „Cine-i aici?” etc . Partea discriminativa a acestor tipuri de intrebari este cuvantul „Cine” . Copilul invata ca atunci cand aude „Cine” , raspunsul ar trebui sa fie pipaitul pentru persoana . Aveti grija la acest lucru atunci cand predati actiuni receptive in imagini . De multe ori am auzit instructori intreband „Cine se urca?” ca  fiind SD-ul pentru actiunea receptiva tinta . Raspunsul pe care il asteapta instructorul este acela ca copilul atinge imaginea persoanei care se urca . Raspunsul corect la aceasta ar trebui sa fie numele persoanei sau o „pipaire omeneasca” generala cum ar fi „fata” sau „baiat” ! Pentru a ajuta evitarea erorilor de discriminare de mai tarziu , aveti grija ca intrebarea dumneavoastra ( SD verbal ) se potriveste cu raspunsul pe care il vreti . De exemplu , in exemplul de mai sus , folositi „atingeti catararea” ca SD verbal pentru a-l invata pe copil sa atinga imaginile cu actiune . 

Ce .... faci? ( G5 , G6 ) In timp ce incepem sa-l invatam pe copil sa eticheteze (pipaie) actiuni , il invatam sa raspunda la tipul de intrebare „Ce ...faci ?” . Din nou , o diversitate de intrebari care evoca raspunsul „eticheta de actiune” ar trebui sa fie invatate . Copilul este invatat intai sa eticheteze actiuni in desfasurare astfel incat el va invata sa raspunda la „Ce faci?” si „Ce fac eu?”. O data ce copilul stapaneste actiunile in desfasurare , pot fi folosite imaginile . Acest lucru este important deoarece nu puteti „vedea” miscarea reala in imagini si asta este ceea ce il invatam pe copil sa eticheteze ! Copilul poate fi invatat sa raspunda la aceste tipuri de intrebari prin transferarea de la o simpla instructiune sau solicitare .
Transfer de la simpla instructiune



I : „Aplauda”



S: <bat din palme si pune > „Aplauda”



I : „Ce faci? Aplaud” ( imbold deplin din cauza schiombarii formei )



S: „Aplaud”



I : „Ce faci?”



S: „Aplaud”

Transfer de la solicitare



S: ( Vrea suc si solcita actiunea ) : „Toarna”



I : „Ce fac?Torn” ( imbold deplin din cauza schimbarii formei )



S: „Torn”



I : „Ce fac eu?”



S: „Torn”

Transfer de la receptiv la pipait


Folosit pentru copiii care spun numele actiunii ( pipaire ) in timp ce arata spre imagini . 


I : „Atinge mancatul”



S: < atinge imaginea cu „mancatul” si spune „mananca” >



I : „Ce face el?”



S: „Mananca”


Unele tipuri de programare il invata pe copil sa eticheteze ( pipaie ) atat obiecte cat si actiuni , dar fac lucrul acesta in izolare . Cu alte cuvinte , copilul eticheteaza intai un numar de articole apoi , alta data , eticheteaza un numar de actiuni , amandoua folosind imagini drept stimuli . Cand este infaptuit acest lucru , intrebarea reala poate sa nu mai serveasca drept stimul pentru raspuns . O data ce este pusa prima intrebare , copilul „stie” tipul raspunsului asteptat si nu mai trebuie sa acorde deloc atentie intregii intrebari !

Pentru a evita aceasta , diferite tipuri de intrebari ar trebui amestecate de indata ce copilul este capabil . De exemplu , instructorul sau parintele poate intreba „Ce este asta?” si dupa ce copilul raspunde , poate intreba „Ce face el?” . Ar trebui intotdeauna folosite imbolduri deplinde atunci cand predati pentru prima data un raspuns iar metodele de corectare ar trebui sa fie folosite intotdeauna daca copilul nu raspunde . Este important sa Nu folositi intodeauna accelasi imagini sau obiecte pentru a-l invata pe copil sa eticheteze obiecte sau actiuni . Altfel , copilul poate raspunde la imagine sau obiect mai degraba decat la intrebare . De exemplu , daca copilul este intrebat mereu „Ce este asta?” atunci cand i se arata o poza cu un caine intr-o carte sau atunci cand este intrebat „Ce face fata?” cand i se arata o poza cu o fata care se da in leagan , stimulul la care raspunde el poate fi reprezentat mai degraba de imagine decat de intrebare . In schimb , daca el se joaca cu un caine si este intrebat „Cum este numit asta?” , cat si „Ce face cainele?” , el trebuie „sa acorde atentie” intrebarii deoarece stimulul vizual ramane acelasi . 

In acest punct , copilul ar trebui sa fie capabil sa raspunda corect si sa faca diferenta intre intrebarile „Care” pentru a eticheta ( pipai ) lucruri , intebarile „Cine” pentru a eticheta ( pipai ) oameni si intrebarile „Ce....faci?” pentru a eticheta ( pipai ) actiuni . 

Cum il invatam pe copil sa raspunda la intrebari personale (H5)


Unele dintre primele intebari la care invata copiii care se dezvolta obisnuit sa raspunda implica informatii personale , cum ar fi numele si varsta lor . Acestea pot fi invatate atat cu imbolduri de tip ecou sau prin transferarea de la raspunsurile receptive ( indicarea / atingerea ) la raspunsurile de etichetare ( pipaire ) .

Transfer de la receptiv la pipaire  (daca copilul vorbste in timp ce arata/indica)



I : „Gaseste-l pe Sam”



S: < atinge poza cu el si spune > „Sam”



I : „Care este numele tau?”



S: „Sam”


O data ce copilul este capabil sa raspunda corect la intrebare fara sa i se ceara sa atinga intai imaginea , imaginea poate fi indepartata :



I : „Care este numele tau?” ( imaignea prezenta )



S: „Sam”



I : ( ascunde imaginea ) „Care este numele tau?”



S: „Sam”

Cum il invatam pe copil sa raspunda la „Cati ani ai?”



I : „Gaseste-l pe 3” 


S: ( atinge 3-ul si spune ) : „trei”



I : „Cati ani ai?”



S: „ 3 ”

Estompati / indepartati stimulul vizual – transfer la intraverbal



I : „ Cati ani ai?” ( numarul 3 prezent ) 



S: „ 3 ” ( pipaie numarul ) 



I : ( ascunde 3 –ul ) „Cati ani ai ?”



S: „ 3 ” 

Imbolduri de tip ecou 



I : „Care este numele tau ?Sam”



S: „Sam”



I : „Care este numele tau?”



S: „Sam”



I : „Cati ani ai?Trei”



S: „Trei”



I : „Cati ani ai?”



S: „ Trei”

Cum raspundem la intrebari referitoare la adjective ( G11 ) 


Cand revizuim exemplele din ABLLS pentru obiectivul , „Adjectivele de etichetare” , exemplele sunt toate de tipul „completare” . Oricum , pentru a fi capabil sa eticheteze ( pipaie ) adjective in alte imprejurari potrivite , copilul tebuie sa fie capabil sa diferentieze intre o gama larga de forme de intrebari . Atunci intrebarile vor deveni o parte din setul de imprejurari stimulente care specifica cand va fi consolidat un anumit raspuns . Din moment ce intrebarile folosite pentru a smulge raspunsuri caracteristice specifice sunt atat de asemanatoare , este important sa-l invatati pe copil sa faca diferenta intre partile importante ( variabilele de control ) din intrebari . Acest lucru se paote realiza prin inceperea cu intrebari scurte , simple . Mai mult , daca accentuarii variabilele de control ( le pronuntam mai tare decat celelalte cuvinte din intrebare ) le putem face „sa se evidentieze” si sa fie mai usor pentru copil sa le diferentieze . Este de asemenea important sa folosim o gama larga de obiecte diferite atunci cand il invatam pe copil sa raspunda la intrebari despre proprietati ( adjective ) . Aceasta ne ajuta sa fim siguri ca copilul poate atat sa diferentieze cat si sa generalizeze raspunsurile . O data ce copilul invata sa raspunda corect cu articole identice care variaza numai in ceea ce priveste proprietatea tinta , trebuie introduse articole care nu sunt identice . 


Ce culoare? ( G 11 ) Ca parte a procesului de invatare a unui copil de a eticheta culorile , trebuie sa-l invatam sa raspunda la intrebarea „Ce culoare?” in prezenta articolelor de culoarea repsectiva . Aceasta poate parea o sarcina usoara , oricum , aveti in vedere ca atat intrebarile folosite pentru a obtine etichetarea obiectelor ( adica „Ce este asta?, Ce este aceea ? Ce nume are aceasta?” ) cat si intrebarile folosite pentru a obtine etichetarea actiunilor ( adikca „Ce ...faci?” ) contin de asemenea cuvantul „Ce” . Multi copiii sunt capabili sa indice ( receptiv ) si sa eticheteze ( pipaire ) culori dar atunci cand li se pun interbari amestecate , ei raspund la „Ce culoare” prin spunerea numelui articolului ( pipaire de obiecte ) . Mai mult , aveti grija ca este usor „sa-l invatati in mod neglijent ” pe un copil sa spuna o „culoare” numai daca numele obiectului ( pipaire ) este cuprins in SD-ul verbal .  De exemplu , daca esteintrebat „Ce culoare are mingea?” copilul poate raspunde „rosie” dar daca este intrebat numai „Ce culoare?” in timp ce tineti in mana mingea , copilul poate raspunde „minge” . In acest caz , copilul ar putea sa diferentieze prezenta numelui obiectului ( pipaire de obiect ) in intrebare penbtru a raspunde cu culoarea mai degraba decat cu cuvantul mai important , „culoare” . 

Pentru a-l invata pe un copil sa raspunda „Ce culoare?” trebuie intai sa obtinem cuvantul de culoare prin el insusi , astfel incat sa avem un comportament pe care-l transferam la o imprejurare noua . Unele transferuri posibile pot cuprinde :

Transferul de la solicitare la pipaire 


(*Aveti grija ca cererea pentru obiectul real sa fie puternica inainte de a-l invata pe copil sa solicite cu adjective ) 



S: ( Are o OS pentru minge astfel incat solicita ) : „Minge”



I : ( Are o minge rosie si una albastra – le ridica pe rand) 

„Rosie?Albastra?”



S: „Rosie”



I : „Ce culoare?”



S: „Rosie”

Transfer de la receptiv la pipaire 


Pentru ca acesta sa fie folosit drept transfer , copilul terbuie sa spuna numele ( pipaire ) culorii in acelasi timp cand o atinge . Imbolditi-l deplin prin a-i indica raspunsul corect in timp ce ii puneti intebarea in primele stadii ale invatarii .



I : „Atinge rosul” 



S: < atinge rosu si spune > „rosu”



I : „Ce culoare?”



S: „Rosu”

Transfer de completare 


( -folosit cu copiii care sunt capabili sa pipaie culorile dar nu raspund in mod consecvent la „ce culoare?” )



I : (arata spre mingea albastra ) „Mingea asta este albastra.” (arata spre mingea rosie) „Mingea asta este ...?”



S: „Rosie”



I : „Ce culoare?”



S: „Rosie”


Este important , mai ales la inceputul procesului de invatare , ca copilul sa NU fie cinsolidat atunci cand spune atat culoarea cat si numele obiectului atunci cand este intrebat „Ce culoare?” sau „Ce este asta?” . De exemplu , daca atunci cand i se arata o minge si este intrebat „Ce este asta?” copilul raspunde „minge rosie” , atunci NU vom dori sa consolidam . 

In schimb , am dori sa primim raspunsul „minge”. Acest lucru este uneori dificil de tinut minte deoarece este atat de emotionant cand copilul incepe sa combine cuvintele , incat dorim sa consolidam aceasta afirmatie mai lunga ! Oricum , este foarte important sa-l invatam pe copil sa faca diferenta intre diferite forme de intebare . O data ce copilul raspunde corect in mod consecvent la „Ce culoare?” , putem transfera aceste raspunsuri la alte intebari relevante , cum ar fi „Ce culoare este asta?” , „Cce culoare are mingea?” . 


Ce marime? (G11) Cand il invatati pe copil pentru prima data sa eticheteze ( pipaie ) marimi , prezentati-i doua articole care sunt total identice in afara adjectivului de marime tinta . 
Transferul de la solicitare la pipaire


(* aveti grija ca solicitarea de obiecte sa fie puternica inainte de a adauga adjective ) . 



S: vrea o prajitura m asa ca solicita „prajitura” 



I : ( are 2 prajituri , una mare , una mica – le ridica cate una pe rand) „Mare? Mica?”



S: „Mare”



I : „Ce marime?”



S: „Mare”

Transferul de la receptiv la pipaire 


Copilul trebui e sa eticheteze marimea in timp ce au aude . ( Imbold deplin cu o intarziere de 0 secunde in timpul instruirii initiale ) . 


I : ( are o minge mare si o minge mica ) „Atinge mare”



S: < atinge mingea mare si spune > „Mare”



I : „Ce marime?”



S: „Mare”

Transferul de completare


Dupa predarea initiala , multi copii sunt capabili sa completeze adjective opuse . Daca da , acest raspuns poate fi folosit pentru a-l invata pe copil sa raspunda la „Ce marime?”



I : „Mingea acceasta este mica . Mingea aceasta este ....”



S: „Mare”



I : „Ce marime?”



S: „Mare”


Ce forma?(G11) Aceasta intebare va fi folosita pentru a obtine forma articolelor . Pot fi folosite aceleasi metode de invatare / transferuri ca cele descrise mai sus . 


Cum ... simti? Cum ... pare ?(G11) Aceasta este o intrebare care va fi folosita pentru a obtine adjective care descriu senzatii tactile , cum ar fi temperaturi sau texturi ( adica fierbinte / rece , aspru / moale , moale / tare ) . Aceste tipuri de „simtaminte” pot fi controlate de instructor prin prezentarea a doua lucruri care difera numai in adjectivele tinta . De exemplu , doua prosoape identice , unul ud si unul uscat pot fi folosite pentru a-l invata pe copil sa raspunda „ud” sau „uscat” atunci cand este intrebat „Cum se simte ( prosopul ) ?” ( In romaneste suna mai bine „Cum este prosopul?”) . Pot fi folosite aceleasi metode de invatare / transferuri descrie pentru alte adjective pentru preda / invata anumite raspunsuri . 

Aceste intrebari vor fi de asemenea folosite pentru a obtine etichetari (pipairi) de „emotii” . In timp ce multi parinti isi exprima o dorinta puternica ca copilul lor sa fie capabil sa le spuna cum se simte , acest lucru este adesea greu de predat deoarece nu „stim” intotdeauna care este raspunsul corect ca sa-l imboldim . Emotiile sunt „sentimente” care sunt proprii individului . Singura modalitate prin care putem sa deducem cum se simte cineva este de a observa comportamentele pe care le asociem in mod obisnuit cu sentimentul . De exemplu , este foarte usor sa spunem cand o persoana vomita ca ii este „rau” sau ca o persoana este „nervoasa” atunci cand este in mijlocul unei crize ! Din nefericire , acestea nu conteaza pentru un proces de invatare „oportun” deoarece este dificil sa obtineti , ca sa nu mai vorbim sa consolidati , un raspuns ! Atunci cand ill invatam emotiile , il putem invata pe copil sa raspunda la anumite trasaturi sau actiuni ale individului care arata emotia . De exemplu , il putem invata sa diferentieze lacrimile sau incruntarile pentru a raspunde „trist” si zambetele sau rasetele pentru a raspunde „fericit” atunci cand este intrebat ceva de tipul „Cum....simti ?”.


Ce gust are? Aceasta intrebare este adesea folosit pentru a invata adjective referitoare la gust , cum ar fi „sarat” , „dulce” , „piperat” . La fel ca si cu alte adjective, ar trebui folosite doua articole identice care difera numai in adjectivul tinta . De exemplu , sarea si zaharul arata la fel , dar difera la gust . Copilul ar trebui sa guste articolul si sa pipaie gustul . Invatati-l pe copil sa raspunda la intrbari prin transferuri cum sunt fcele descrie mai sus . 

Cum miroase?  Aceasta intrebare este folosita pentru a obtine adjective referitoare la miros , cum ar fi „puturos” , „dulce” , „picant”, etc . Adesea , adjectivele de gust si miros sunt aceleasi asa ca faptul ca copilul mananca sau miroase ceva ar trebui sa determine forma intebarii care este folosita pentru a obtine raspunsul pe care il vreti . 


Cum arata? Cu ce seamana?Acestea reprezinta intrebari mai „generale” care pot fi folosite pentru a obtine o diversitate de raspunsuri la caracteristici / proprietati care pot fi vazute . Raspunsul „corect” nu este altfel specificat decat prin simtul implicat . Raspunsul „corect” ar putea include culoarea , forma , marimea sau chiar parti dintr-un obiect . Aceasta intrebare este deseori folosita atunci cand predati adjectivele care nu „se potrivesc” intr-o grupare de marimi , culori , etc . ( adica curbat / drept , cret , ingust / lat , inalt / scurt ) .


Aceasta intrebare este de asemenea folosita pentru a obtine raspunsuri care arata ca un lucru are aceleasi caracteristici vizuale ca alt obiect . Atunci cand il invatam pe copil sa raspunda in aceste imprejurari , ii cerem sa pipaie un element „personal” deoarece ii cerem copilului sa spuna cum arata un anumit lucru . De exemplu , atunci cand ne uitam la nori , o persoana ar putea sa pipaie ca noul „arata” ca o corabie , in timp ce alta ar putea sa spuna ca acelasi nor „arata” ca o pasare . Amandoua raspunsurile sunt „corecte” prin faptul ca ele pipaie un eveniment privat al individului . Intebari cum ar fi „Cum miroase / ce gust are / cum este?” pot fi de asemenea folosite pentru a-l invata pe copil sa descrie atribute bazate pe asemanarile lor cu alte obiecte . 

Ce fel ?Care anume? Acestea reprezinta intrebari mult mai „generale” care pot fi folosite pentru a obtine o diversitate de adjective . Ele nu sunt atat de specifice in ceea ce privesc raspunsurile necesare . De exemplu , daca il interbati „Ce fel de prajitura vrei?” pentru a obtine folosirea adjectivelor atunci cand solicita , raspunsul „corect” ar putea sa fie o culoare , forma , aroma , tip  sau chiar o anumita marca . Aceste tipuri de interbari sunt adesea folosite pentru a-l invata pe un copil „mai multe informatii” sau mai multa specifitate care este necesara pentru a-si clarifica solicitarile . De exemplu , daca sunt prezente 3 baloane si copilul solicita „balon” , este necesar un adjectiv pentru a specifica care balon il solicita . 

FPC-S ( in rom.TFC) In timp ce il invatam pe copil sa eticheteze ( pipaie) actiuni , parti de articole si adjective , incepem si sa-l invatam sa raspunda la interbari referitoare la asocieri intre obiecte . In ABLLS , ne referim la acestea ca fiind „Trasaturi , Functii si Clase” . 


„ Trasaturile”  se refera la atribute / adjective si / sau parti ale articolelor . De exemplu , o trasatura a unei mingi care poate fi invatata este „rotunda” si trasaturile unei masini pot include „volan” , „centura de siguranta” , „cauciucuri” . 


Functia se refera la ceea ce se face de obicei cu un articol . De exemplu , o functie a „mingii” poate include „a sari” si functia unei masini poate include „a calatori” . 


Clasa se refera la modurile in care un articol poate fi asociat , clasificat sau pus intr-o categorie cu alte articole . 


Copiii foarte mici clasifica de obicei cele mai multe articole in functie de functia lor asa incat pentru copiii foarte tineri sau studentii timpurii „clasa” si „functia” tinta pot fi aceleasi . de exemplu , „lucrurile in care calatorim” si „lucrurile pe care le mancam” sunt clase , dar si functii . 


Copiii de 4-5 ani care se dezvolta obisnuit invata apoi sa clasifice lucrurile in functie de categorii . Primele etichetari animale , alimente , jucarii si haine . Mai mult , de obicei ajuta sa predati „culorile” ca o categorie . Aceasta l-ar putea ajuta pe copil sa invete sa faca diferenta intre „Ce culoare?” versus „Ce este asta?”.
Alegerea tintelor 

Alegerea tintelor care sa fie invatate drept solicitari , pipairi si TFC-uri ar trebui sa fie ideal alese pe baza intereselor fiecarui copil . Solicitarea este primul operant verbal care este invatat deoarece ea reprezinta singurul operant care il invata pe ocpil „puterea cuvintelor” . Asadar , primele tinte receptive , de pipaire si TFC ar trebui sa fie transferate din solicitari stapanite . 

Se stie ca unii copii au doar cateva articole sau activitati care sunt intaritoare. Pentru acesti copii , principala preocupare a programului ar trebui sa fie in continuare pregatirea solicitarii , oricum , aceasta nu inseamna ca nu pot fi abordati si toti ceilalti operanti . Tintele de solicitare , receptive , de pipaire si TFC pot fi alese dintre lucrurile din jur cu care copilul intra in contact in fiecare zi . In timp ce aceste articole pot sa nu fie necesar intaritoare prin ele insasi , o OS pentru aceste articole poate fi nascocite pentru articole care sunt necesare pentru a completa sarcinile zilnice . De exemplu , daca copilul vrea sa mamance cereale , o lingura devine valoroasa . Daca el vrea sa mearga afara , papucii lui devin valorosi . Daca el vrea sa coloreze , hartia devine valoroasa . 


In esenta , se recomanda ca pregatirea TFC timpurie sa fie condusa pentru lucruri pe care copilul le-a solicitat in trecut . Instructorii au sansa de a alege OS-uri „de capturare” cum sunt atunci cand copilul prezinta interes pentru un articol sau OS-uri nascocite cum sunt cele descrise mai sus . Mai mult , ar trebui sa se faca o incercare de a construi mereu noi consolidari posibile prin asocierea jucariilor si activitatilor cu articole care servesc deja drept consolidari . Aceste articole pot fi consolidari primare cum ar fi mancare , gadileli , imbratisari , voci prostesti sau alte consolidari conditionate sau jucarii de care copilul a invatat sa se bucure . 

Pentru a alege care TFC-uri sa-l invatati pe un anumit copil , se recomanda ca parintii si instructorii sa-l observe cu atentie pe copil pentru a vedea la ce trasatura sau functie pare copilul sa reactioneze . Este mult mai crucial ca tintele alese sa fie acelea care sunt relevante pentru copil mai degraba decat una care sa fie considerata „corecta” pe baza realtiilor semantice . De exemplu , daca unui copil ii place sa se joace cu biciclet dar activitatea lui preferata este invartitul pedalelor , „pedalele” vor reprezenta o „parte” importanta sau „trasatura” care sa-l invatati pe copil . Altui copil poate sa-i placa bicicleta dar se bucura intr-adevar atunci cand claxoneaza . Pentru acel copil , „claxon” va reprezenta o „parte sau trasatura importanta care trebuie invatata . Altui copil poate sa nu-o placa deloc sa se traga cu bicicleta dar el poate sa solicite ca alti oameni sa se traga cu ea astfel incat el sa poata vedea cum se invartesc rotile . pentru acest copil „roti” va reprezenta o tinta importanta . 


Observati de asemenea modul in care copilul raspunde la felul in care atinge un articol . Daca un copil alege sa nu atinga niciodata o pisica , impaiata sau vie , „moale” poate sa nu fie o trasatura relevanta . Pe de celalata parte , daca un copil are tendinta de a atinge multe articole ar reprezenta o trasatura relevanta pentru multe articole diferite . Pentru copii carora le place sa se uite la lucruri care sunt lungi sau stralucitoare , acestea ar putea sa reprezinte trasaturi mult mai importante ale unei „furculite” decat faptul ca ea are dinti . Este de asemenea important sa retineti ce anume face un copil cu un articol atunci cand stabiliti ce functii sa predati . Tineti minte ca multe obiecte au atat functii multiple , cat si trasaturi multiple . De fapt , obiectivele ABLLS pentru Trasaturile intraverbale , Functii si Clase ( H10, H7 , H12) prezinta criteriile pentru a stapani 20 sau mai multe completari cu 2 raspunsuri . De exemplu , betele pot fi folosite pentru a impunge cu ele , sau pentru a le rasuci . Paturile pot fi folosite pentru a se ascunde , pentru a se incalzi , sau pentru a face un cort . Titirelezele pot fi folosite ca sa fie invartite sau ca sa fie privite . Ce ii place fiecarui copil sa faca cu articolul ?


Copiii care se dezvolta in mod obisnuit invata functii inaintea oricarei alt articol. Acest lucru este de inteles , data fiind relatia lor  cu solicitarea . Daca un copil a solicitat un articol , este de inteles ca el va dori sa faca ceva cu el ! Actiunile pe care copilul le solicita pentru anumit articol va vor oferi informatii despre ceea ce poafi fi ales drept „functie” tinta . 


Observati de asemenea ca copilul ar trebui sa fie capabil sa clasifice articolele in mai multe moduri . Unul dintre primele feluri in care copiii care se dezvolta obisnuit invata sa clasifice obiectele este pe baza functiei lor . „Lucruri de imbracat” ,”Lucruri de mancat” , „Lucruri cu care ne jucam” sunt de obicei invatate de clasificarea prin categorie , cum ar fi „haine” , „alimente” si „jucarii” . De fapt , pentru unii copii , o data ce au invatat „lucruri de mancat” ca o „clasa” , este destul de usor sa transferati toate raspunsurile din aceasta clasa de raspuns la clasa de „alimente” prin invatarea propozitiei „Lucrurile pe care le mancam sunt numite ( alimente ) .” Fiecare raspuns individual nu trebuie necesar sa fie predat din nou asa cum s-ar astepta daca adaugati o trasatura sau functie noua l ao tinta cu TFC-uri stapanite anterior . 


Chiar daca exista o multime de trasaturi , functie si clase diferite , care pot si alese drept tinte , nu etse necesar sa le predati pe toate odata . Alegeti-le pe cele care sunt cele mai relevante pentru viata copilului in acel moment . Se pot adauga si mai multe pe masura ce copilul isi largeste folosirea limbajului si abilitatea de a raspunde la rticole intr-o varietate mai mare de feluri . Pentru studentii avansati , vom folosi aceste trasaturi , functii si clase pentru a transfera la modul in care il invatam pe copil sa descrie si sa defineasca articole . Cand incercati sa va ganditi la cum sa adaugati tinte aditionale , ganditi-va la ce anume i-ati spune unui om dintr-o tara straina care v-ar cere sa-i explicati o „eticheta” . De exemplu , daca v-ar intreba ce inseamna „pisica” , i-ati putea spune „Este un animal pe care oamenii il tin ca animal de casa . Are mustati si o coada lunga . Are gheare si zgarie . Il mangaiem . Are blana moale . Cainii o fugaresc .” Din aceasta , putem hotari ca „animal” , „animal de casa” , „moale” , „blana” , „mustati” , „coada lunga” , „gheare” , „zgarie” , „mangaie”  pot fi toate alese drept tinte TFC . Daca intampinati greutati in a alege care ar putea sa fie potrivite , invatati-l pe un copil care se dezvolta normal , si care este de aceeasi varsta cu copilul dumneavoastra sa va „vorbeasca despre” sau „sa descrie” articolul . 

Multi parinti spun ca intampina greutati in a incerca sa tabileasca daca o tinta este o trasatura sau functie . „Regula degetului mare” este aceea ca daca tinta este un verb , ea poate fi invatata ca functie , daca ea este un substantiv , ea poate fi invatata ca o „parte” sau trasatura . Daca tinta este un adjectiv sau adverb , ea poate fi invatata ca o trasatura . Asa cum s-a mai spus , articolele pot fi clasificate intr-o multime de moduri astfel incat substantivele , verbele , si adjectivele pot fi tyoate invatate drept clase.  


Nu exista nici un „numar magic” de TFC-uri care sa fie invatate odata pentru un anumit articol . Chiar si o singura TFC poate fi invatata de catre un copil mic , adaugandu-se treptat mai mult , pe masura ce copilul interactioneaza mai mult cu articolul . De exemplu , in timp ce ar putea sa fie relevant pentru un copil de 3 ani sa invete sa raspunda „olita” atunci cand este intrebat „In ce faci pipi?” sau „Ce umpli tu?” ,  nu este relevant ca el sa raspunda „Olita” in asociere cu „accesoriu de baie” sau „portelan”! Pentru invataceii tineri , nu trebuie sa fie tintite mai mult de 3 sau 4 TFC-uri odata / in acelasi timp . Aceste tinte trebuie alese in conformitate cu ceea ce este cel mai relevant in viata copilului mai degraba decat sa insistati ca o functie , 2 trasaturi si o clasa pot fi invatate pentru fiecare tinta . Unele articole pot avea mai multe functii care sunt relevante , dar nici o „clasa” . Altele pot avea o „clasa” si „trasaturi” multiple dar nici o „functie” . Evitati sa cautati tinte pe care sa le predati doar incat sa aveti cate una din fiecare grupa TFC . ( Exemple de tinte TFC pot fi gasite in manualul Partington si Sundburg , „Cum il invatam limbajul pe Copiii cu autism si alte dezabilitati de dezvoltare” ) .


Veti observa in ABLLS ca tintele intraverbale referitoare la „clase” cuprind in lista „completare de clasa a unui articol dat” ( H11) inainte de „articol de completare a unei clase date” (H12) . Parerea unora este ca acesta nu este altceva decat o greseala de tiparire si ca copilul trebuie sa inceapa intotdeauna prin a raspunde cu numele articolului . Oricum , aveti acest lucru in vedere , daca au fost invatate doar doua etichete de categorie , copilului ii va fi mult mai usor sa completeze „alimente” sau „animal” decat ia-r fi sa raspunda la „Un fel de mancare este un ....” deoarece exista mult mai multe raspunsuri posibile la aceasta ultima intrebare . De obicei este mai usor pentru copii sa completeze etichete de categorie decat articole specifice intr-o categorie . Observati cum raspunde cel mai bine fiecare copil pentru a stabili care completare sa-l invatati mai intai . 

Este important ca copilul sa fie capabil sa pipaie partile si adjectivele implicate asociate cu obiectul inainte de a-l include in pregatirea TFC ori de cate ori este posibil pentru a evita raspunsul „pe de rost” . Este mult mai usor sa fiti siguri ca copilul diferentiaza partea corecta a intrebarii daca etichetele ( pipairile ) partilor si adjectivelor sunt invatate intai . De exemplu , copilul trebuie sa fie capabil sa identifice macar receptiv si sa eticheteze ( pipaie ) in mod ideal „mustati , blana , coada , moale” la o pisica inainte de a folosi aceste trasaturi in pregatirea TFC pentru „pisca” .


Intrebarile folosite pentru a obtine eticheta partilor ( parti de pipaire ) sunt aceleasi cu cele folosite in cazul pipairii obiectelor , astfel incat nu se cer diferentieri conditionale aditionale din partea copilului . El doar eticheteaza ( pipaie ) ceea ce i se arata sau indica in prezenta intebarii „Ce este asta?” sau a unei SD asemanator . Se pot folosi metodele de trasnfer utilizate atunci cand predam pipairea obiectelor . Trebuie sa avem totusi in vedere ca alte persoane care folosesc curriculum –ul ABLLS nu considera ca este necesar sa oferim acest proces de invatare pre – necesar inainte ca tinta sa fie aleasa , in ceea ce priveste invatatoarea TFC atata timp cat ele ( partile /  adjectivele ) sunt invatate la un moment dat . 

Veti gasi obiectivele ABLLS referitoare la invatarea TFC-la sectiunile receptive m de etichetare ( pipaire ) si intraverbale ; oricum , aceste capacitati sunt de obicei predate in acelasi timp . O capacitate folosita pentru a preda o alta este considerata ca fiind „transfer” . 

Obiectivele ABLLS referitoare la pregatirea TFC cuprind :

	RECEPTIV

( articolul prezent )
	PIPAIRE

( articolul prezent ) 
	INTRAVERBAL

(articolul nu este prezent) 

	C20:Selectarea prin functie

Ex.: Atingeti-l pe cel care il mancam . 
	G12: Etichetati atunci cand exista o functie data
Ex. :Ce mancam?
	H6: Completati cuvinte care descriu activitati comune 
Ex:Dormim in...

H7: Completati articolul cu functie data
Ex.Mancam un ...

H16: Raspundeti la intrebarile „Ce”

Ex: „Ce este ceva ce mancam?”

	C21: Selectati prin trasatura 

Ex.:Gaseste-l pe acela cu chips-uri de ciocolata . 
	G13: Etichetati atunci cand exista o trasatura data
Ex.: Care anume este mancarea?
	H10: Completati articolul cu trasatura data
Ex.:Ceva cu chips-uri de ciocolata este....

H16: Raspundeti la intebarile „Ce”

Ex: „Ce are chips-uri de ciocolata?”

	C22: Selectati prin clasa

Ex.: Atinge mancarea
	G14 : Etichetati articolul cu clasa data 
Ex.: Care anume reprezinta mancare? 
	H12:Completati articolul cu clasa data 
Ex:Un fel de mancare este un ...

	
	G15:Etichetati functiile articolului . 
Ex.:Ce facem cu o cana?
	H8: Completati functia articolului dat
Ex.:Folosim o cana pentru a...

	
	G16: Etichetati clasa obiectului 
Ex.: Ce este un caine?(animal) 
	H11: Completati clasa unui articol dat
Ex.: Un caine este un ...

	
	G10: Etichetati parti/ trasaturi ale obiectelor
Ex: Ce are un elefant?
	H9: Completati trasatura articolului dat .
Ex. Un elefant are ...(fildes / trompa) 

	
	G11: Etichetati Adjectivele 
Ex.: Ce marime are un elefant?
	H9 : Completati trasatura articolului dat 
Ex: Un elefant este ...(mare)



Atunci cand incepeti predarea TFC , incepeti cu ceea ce copilul poate deja sa faca cu succes . Stabiliti un raspund pe care copilul deja il stapananeste si transferati-l intr-o imprejurare noua . S-ar putea sa nu doriti sa predati intai raspunsurile de completare si apoi sa le transferati la intebari o data ce aceste completari sunt stapanite . Aceasta se intampla deoarece completarea nu are „un raspuns necesar”. Daca copilul nu completeaza cuvantul tinta , o face instructorul . Daca completarile au fost folosite in trecut pentru a obtine solicitari , copilul s-ar putea sa fi raspuns la TFC de multe ori cand cerea ceva , astfel incat completarea sa fie foarte usor de obtinut drept pipaire . De exemplu , daca atunci cand il invata pe copil sa solicite „baloane” , instructorul spune frecvent „Sufla baloane , sufla ....” si copilul raspunde „baloane” ( fapt ce a fost atunci consolidat prin obtinerea baloanelor) va fi usor sa-l invatati pe copil sa foloseasca acelasi raspuns chiar si atunci cand el nu vrea baloane . Singura variabila care va fi diferita va fi OS-ul (motivatia) copilului pentru baloanele insasi . 

Urmatoarele sunt exemple de metode de transfer ce pot fi folosite atunci cand il invatati pe copil sa raspunda la intrebari care contin trasaturi , functii si clase . 

Transfer de la receptiv la RTFC

Daca copilul poate arata un articol atunci cand eu ii pronunt numele dar nu este capabil sa raspunda la o intrebare despre acel articol?


Unii oameni aleg sa predea TFC incepan cu raspunsul receptiv . In cazul acesta , raspunsul receptiv poate fi transferat la RTFC . In mediu inconjurator natural, este usor sa imaginati situatii care ii cer copilului sa raspunda la TFC in mod receptiv . De exemplu , daca va udati , cereti-i copilului „sa va aduca ceva cu care sa va uscati” . Sau , prefaceti-va ca va este sete si cereti-i copilului „sa va aduca ceva de baut”.


Pentru a invata , incepeti cu un raspuns stapanit , cum ar fi atingerea articolului atunci cand ii aude „numele” . 



I : „Atinge prosopul”



S: < atinge prosopul >



I : „Cu ce anume ne uscam?”



S: < atinge prosopul >


In acest caz , probabil ca copilul va atinge din noi prosopul deoarece tocmai a facut acest lucru . O alta metoda de predare alternativa ar fi sa imbolditi dreplin raspunsul la TFC prin atingerea obiectului / imaginei in acelasi timp cand este pusa intrebarea ( imbold cu o intarziere de 0 secunde ) .


I : „Cu ce ne stergem?”  ( in acelasi timp atinge si prosopul )



S: < atinge prosopul > 



I : „Cu ce ne stergem?” ( nici un imbold ) 



S : < atingem prosopul >

Transfer de la pipaire la PTFC 


(Pentru copiii care eticheteaza ( pipaie ) obiecte dar nu raspund la intrebari ) Raspunsul de pipaire poate fi transferat la TTFC ( pipaire prin trasatura , functie sau clasa ) .



I : „Ce este asta?”



S: „Patura”



I : „Cu ce ne invelim?”



S: „Patura”

Transfer de la completare la PTFC


( Pentru copiii care raspund bine la sarcini de „completare” )



I : „Ne invelim cu patura . Ne invelim cu .....?”



S: „Patura”

Transfer de la completare la intrebareale ?

(articolul inca prezent – PTFC ) – Pentru copiii care sunt capabili sa completeze eticheta ( pipaire ) dar nu raspund la intrebarile Ce? 


I : „Ne invelim cu ....?”



S: „Patura”



I : „Cu ce ne invelim?”



S: „Patura”

Transfer de la RTFC la PTFC 


( Pentru copiii care spun numele ( pipaie ) obiectului in timo ce il arata) 


Combinatia receptiv / pipait poate fi transferata unui raspuns la o PTFC . Ce este important este aceea ca raspunsul COPILULUI este acela pe care incercati sa-l invatati intr-o imprejurare noua . Daca copilul nu spune numele articolului in acelasi timp cand il atinge , nu aveti un raspuns pe care sa-l transferati la o imprejurare / situatie noua . 



I : ( o pisica sau poza unei pisici ramane prezenta ) 



    „Atinge-o pe aceea care are mustati .”



S: < atinge pisica SI spune > „pisica”



I : „ Ce este ceva care are mustati?”



S : „Pisica” ( pipaie atunci cand exista o trasatura / parte data ) 

Transferul la intraverbal


Daca copilul este capabil sa eticheteze ( pipaie ) articolul atunci cand il intreb dar nu poate raspunde atunci cand articolul nu este prezent? Multi copii cu autism pot sa raspunda la intrebari atunci cand articolul este prezent dar nu sunt capabili sa raspunda daca el nu este prezent . Pentru cei mai multi copii , este necesar sa indepartati treptyat articolul ( stimul vizual ) de la vedere astfel incat copilul sa poata invata sa raspunda ( reactioneze ) doar pe baza intrebarii ( stimul verbal din partea altei persoane ) .

Transferul de la pipaire la intraverbal



I : ( patura prezenta ) „Cu ce ne invelim?”



S: „Patura”



I : ( ascunde patura la spate ) „Cu ce ne invelim?”



S: „Patura”

Transferul de la completare la intraverbal



I : ( patura nu este prezenta) „Ne invelim cu ......?”



S: „Patura”



I : „Cu ce ne invelim?”



S: „Patura”

Transfer de la ecou la intraverbal 



I : „Spune masina”



S: „Masina”



I : „Cu ce calatorim?”



S: „Masina”

UNDE?


Raspunsurile la intrebarile „Unde” pot fi transferate de la multe intrebari FFC „rasturnate” / „opuse” stapanite deja sau de la completari . 



I : „Pestele traieste....”



S: „in apa”



I : „Unde traieste pestele?”



S: „in apa”


Este usor sa-l invatati pe copil sa raspunda la intrebarile „Unde” daca il invatati intai sa solicite / ceara informatii folosind „Unde” . 

Transfer de la solicitare la pipaire 



I : „Am o prajitura pentru tine . Spune „Unde este prajitura?”



S: „Unde este prajitura?”



I : „In cutie ( scoate afara prajitura si o da copilului ) 


Cand acest pas este stapanit ( adica copilul nu mai are nevoie de imbold si cere in mod frecvent informatii ) adaugati pipairea locatiei la cerere . 



I : „Am o prajitura”



S: „Unde este prajitura ?”



I : „In cutie” ( ii arata copilului prajitura in cutie apoi il inteaba ) „Unde este prajitura?”



S: „In cutie . Imi dai prajitura?”



I : „Sigur! Scoate-o din cutie.”


Copilul invata de asemenea sa raspunda la intrebarile „Unde” atunci cand invata sa eticheteze ( pipaie) prepozitii . 

Transferul de la receptiv la pipaire 


Pentru copilul care pipaie in timp ce urmeaza instructiunile receptive . 



I : „Pune pantoful in cutie” ( receptiv )



S: < pune pantoful in cutie si spune > „in cutie”



I : „Unde-i pantoful?” 



S: „In cutie.”

( 2 boluri sunt prezente , unul cu un mar sub el , celalalt cu marul in el ) 



I : „Arata-mi „sub bol” ( intarziere de 0 secunde in primele faze ale invatarii ) 



S: ( spune ) „sub bol” ( si arata marul corect ) 



I : „Unde-i marul?”



S: „Sub bol”

CINE / A CUI?


Copilul invata pentru prima data sa raspunda la intrebarile „Cine” atunci cand invata sa pipaie oameni . O alta imprejurare care ii cere copilului sa raspunda la intrebarile „Cine” este atunci cand il invatam TFC despre anumiti oameni ai comunitatii sau membri ai familiei . 



I : „Cine te inveleste in pat?”



S: „mamica”



I : „Cine-i asta?( poza cu pompierul este prezenta si copilul este capabil sa pipaie pompierul ) 



S: „Pompier”



I : „Cine stinge focul?”



S: „Pompierul”


Raspunsul la intebarule „A cui / Al cui ?” este necesar pentru a preda pronumele posesive cum ar fi „Al lui , a ei , al meu , al tau „ etc. 



I : „Spune „randul meu”!



S: „Randul meu!”



I : „Al cui este randul?”



S: „Randul meu !”


Acest raspuns poate fi de asemenea predat daca il invatam intai pe copil sa ceara informatii folosind „Al cui?”. 



I : ( pune pe masa o bucata de prajitura) „Spune , A cui prajitura?”



S: „A cui prajitura?”



I : „Este a ta ! Poftim , ia-o. ”


Mai tarziu , atunci cand copilul solicita in mod consecvent cu „A cui” fara nici un imbold , adaugati pipairea posesivului . 



( o bucata de bomboane pe masa ) 



S: „A cui prajitura?”



I : „Este a lui tata. Prajitura este.....”



S: „A lui tata”



I : „A cui prajitura?”



S: „A lui tata”


Raspunsurile la intrbarile „A cui” pot fi de asemenea folosite folosind „comentariile contingente”. Copilul este invatat sa pipaie un eveniment similar , dar nu unul la fel . 



I : ( copilul si instructorul au amandoi creioane ) 



    „Creionul meu este albastru”



S: „ Creionul meu este rosu”



I : „Al cui creion este rosu?”



S: „Creionul meu / al meu.” 

CARE?


Copiliul incepe prima data sa raspunda la intebarile „Care” atunci cand invata pipairea adjectivelor si TFC-urilor .



I : „Care anume este mare?”



S: ( atinge articolul mare ) 



I : „Care anume zboara? ( sunt prezente o pasare , un cangur , o minge ) 


Acest raspuns poate fi transferat pentru a-l invata pe copil sa raspunda la intrebarile intraverbale „Care” asa cum este descris in ABLLS  . 



I : „Care anume zboara?O pasare , un cangur sau o minge?(atinge fiecare imagine in timp ce intreaba) 



S: „Pasare”



I : ( ascunde imaginile ) „Care anume zboara?O pasare , un cangur sau o minge?”


S: „Pasare” .

CAND?


Primele raspunsuri pe care le invata copiii la intrebarile „cand” sunt de obicei concepte genrale de „timp” cum ar fi „dimineata” , „noaptea” . Mai tarziu , cand invata mai multe concepte de timp si de succesiune , acestea sunt de asemenea „testate” folosind intrebarile „cand” .



I : „Dormim noaptea.Dormim.....?



S: „noaptea”


O data ce este data completarea fara sa fie nevoie de nici un imbold....



I : „Dormim....”



S: „noaptea”



I : „Cand dormim?”



S: „noaptea”
CUM?


Unele intrebari „Cum” pot fi transferate de la TFC . 



I : „Mergi la scoala cu un....”



S: „autobuz”



I : „Cum mergi / ajungi la scoala?”



S: „autobuz”


Raspunsurile la intebarile „Cum” pot fi de asemenea invatate daca il invatam intai pe copil sa ceara informatii folosind „Cum” . 


( Instructorul ii arata copilului un titirez care se invarte si pentru care el are o OS , apoi il inmaneaza ) 



I : „Cum il faci sa mearga?”



S: „Cum il faci sa mearga?”



I : „Pui batul acesta aici si tragi.” ( il ajuta pe copil daca are nevoie astfel incat apare consolidarea ) 


Dupa ce copilul solicita informatii folosind „cum” in mod consecvent fara sa aiba nevoie de nici un imbold , adaugati la solicitare si pipairea . 



S: „Cum ii dai drumul la asta?”



I : „Apasa butonul mic si alb” ( mentine controlul asupra jucariei ) 



I : „Cum ii dai drumul la asta?”



S: „Apasa butonul mic si alb”


Copilul învaţă de asemenea să răspundă la întrebările „Cum” pe măsură ce învaţă să pipăie succesiunea unei anumite acivităţi. De exemplu, o dată ce copilul este capabil să pipăie toţi „paşii” în prepararea unui sandwich, aceste răspunsuri pot fi transferate la răspunsul la întrebarea „Cum faci un sandwich?”.


Aşa cum s-a discutat înainte, copilul învaţă de asemenea să răspundă la întrebările „Cum” atunci când învaţă să pipăie adjective.

DE CE?


Un mod de a-l învăţa pe copil să răspundă la întrebările „Cum” este să „le conduceţi” răspunsul corect.

I: (uitându-se la o carte împreună cu copilul) „Uită-te la copilul acela. El cască. Cum se simte el?”

S: „El se simte obosit.”

I: „El s-a dus la culcare. De ce s-a dus la culcare?”

S: „Se simte obosit.”

I: (uitându-se la o carte împreună cu copilul) „Ce se întâmplă aici?”

S: „Fetiţa intră în hambar.”

I: „Aşa este! Ce a făcut ea în hambar?”

S: „A luat calul.”

I: „De ce a intrat în hambar?”

S: „Pentru a lua calul.”


În timp ce îl învăţăm pe copil să răspundă la aceste întrebări în izolare, este de asemenea important să începeţi să-l învăţaţi să răspundă la o mulţime de întrebări diferite despre un singur articol sau eveniment (Modul Verbal). Acesta este important doarece copiii cu autism întâmpină greutăţi în a răspunde la „aluzii” multiple în cadrul unui articol dat (stimul).


Pentru a răspunde în maniera aceasta, copilul trebuie să aibă întrebarea specifică (stimul verbal) asociată puternic cu răspunsul specific. Pe măsură ce predaţi aceste tipuri diferite de etichete (pipăiri), este important să căutaţi toate greutăţile pe care le are copilul în a răspunde la întrebări. De exemplu, copilul poate fi învăţat la „Ce culoare?” în mod corect, dar atunci când este întrebat „Ce culoare?” amestecat cu „Ce mărime?”  poate să răspundă incorect  prin a spune mărimea atunci când este întrebat „Ce culoare?” şi culoarea atunci când este întrebat „Ce mărime?”.


Mulţi oameni stabilesc că un copil nu „stăpâneşte” sau „generalizează” o anumită capacitate deoarece ei pun aceeaşi întrebare într-un context diferit dar nu realizează că  adăugat un grad de complexitate sarcinii prin solicitarea mai multor diferenţieri. Pentru acest motiv, este important să-l învăţaţi într-adevăr pe copil care cuvinte din întrebare funcţionează de fapt drept stimuli discriminatori (SD) pentru fiecare clasă de răspuns. Pe măsură ce continuaţi să folosiţi „Ce?” ca parte a întrebării (SD), copilul trebuie „să se ocupe” sau să răspundă la un al doilea „cuvânt” (stimul verbal) din întrebare. Copilului i se cere să facă diferenţieri condiţionale bazate pe o anumită întrebare. Luaţi în considerare următoarele exemple care pot fi folosite dreprt SD-uri atunci când îl învăţaţi pe copil să eticheteze acţiuni, adjective sau părţi dintr-un aticol. Doar pentru că copilul este capabil să răspundă la aceste întrebări în izolare, nu înseamnă necesar că el va avea succes în a răspunde la toate aceste intrebări diferite despre acelaşi articol, mai ales dacă există şi alte articole prezente şi care necesită chiar mai multă discriminare. În acest caz, să presupunem că există şi alte vehicule jucării prezente dar numai o singură păpuşă, „tatăl”. Stimulii discriminativi verbali, sau elementele care necesită discriminare condiţionată sunt subliniate:

Care este numele acestui lucru?

Cine este acesta?

Ce face tatăl?

R: maşină (pipăire de obiect)

R: tatăl (pipăire de persoană)

R: conduce (pipăire de acţiune)

Notaţi că dacă este prezentă altă persoană, „tatăl” va fi de asemenea important.

Ce culoare are maşina?

Ce are maşina?

Ce mărime este maşina?

Cu ce călătorim?

A cui maşină este?

Cine conduce maşina?

Ce anume facem cu o maşină?

Pe unde merg maşinile?

Cine repară maşinile?

Cum pornim maşina?

Ce anume purtăm în maşină?

De ce purtăm centurile?

R: albastrul (pipăie adjectivul)

R: volan, cauciucuri, ştergătoare, centuri (pipăie părţile)

R: mare (pipăie adjectivul)

R: maşina

R: a lui tata

R: tatăl

R: conducem, călătorim

R: pe drum

R: mecanic

R: cheia

R: centură

R: Pentru a ne proteja


Aşa cum puteţi vedea, cu cât învaţă mai mult un copil despre un articol dat, cu atât mai multe discriminări condiţionale trebuie să facă el pentru a fi capabil să răspundă corect la toate întrebările diferite referitoare la articol. Aveţi grijă să desfăşuraţi multe procese de transfer pentru întrebările diferite şi aveţi grijă de oricare greşeli de discriminare care pot să apară. De exemplu, dacă copilul a răspuns „pe drum” atunci când este întrebat „Ce anume purtăm în maşină?”, se poate observa că el nu diferenţiază „Unde” ca „locaţie” şi „purtăm” ca o „acţiune”. Şi nici nu răspunde la cuvântul care lipseşte „merge” ca parte a întrebării. Se pot imagina oportunităţi de învăţare pentru a-l învăţa pe copil să diferenţieze aceste întrebări specifice. Menţineţi succesul copilului.


Ţineţi minte că atunci când vă jucaţi şi interacţionaţi cu un copil, este important să nu începeţi „să repetaţi” întrebările una după alta. Întrebările ar trebui amestecate treptat cu alte tipuri de răspunsuri în timpul jocului. Interacţiunea trebuie să rămână plăcută pentru copil! Dacă vedeţi că copilul este nerăbdător să părăsească situaţia (evadare) atunci aceasta ar fi o indicaţie că îi puneţi prea multe întrebări! Dacă aşa este cazul, retrăgeţi-vă/ renunţaţi şi faceţi mai multe răspunsuri de completare, respective şi imitative în timpul jocului.

ALEGEREA ŢINTELOR


Dată fiind natura unui anumit program de comportare verbală, alegerea ţintelor merge mână în mână cu felul în care ţineţi datele. Pe măsură ce este stăpânită o capacitate, ea este de obicei folosită pentru a transfera la o altă funcţie lingvistică verbală (operant). De exemplu, solicitările (cererile) stăpânite pot fi apoi transferate la ţinte de etichetare (pipăit). Comportamentul implicat în întinderea şi atingerea unui articol atunci când solicită poate fi transferat la un răspuns receptiv (atingere, obţinere). Ţintele de imitare motorie stăpânite pot fi de asemenea transferate la ţinte receptive. (Vedeţi schimbările despre predarea fiecărei capacităţi în cadrul fiecărui operant verbal pentru mai multe sugestii despre metodele de transfer.)

Alegerea ţintelor

Când alegeţi obiective ţintă, la fel ca şi răspunsuri ţintă individuale, trebuie să reţineţi următoarele:

1. ţintele trebuie să fie funcţionale pentru copil.

2. folosiţi capacităţile pe care copilul le stăpâneşte deja pentru a preda capacităţi noi.

3. ţintele trebuie să fie potrivite din punctul de vedere a dezvoltării pentru copil.

4. ţintele trebuie să fie alese pe baza priorităţilor pe care familia le are pentru copilul lor.

5. mişcaţi-vă peste operanţii verbali mai degrabă decât să alegeţi numai următoarea capacitate din cadrul fiecărui operant.

6. aveţi grijă ca copilul să aibă capacităţile pre-necesare de care este nevoie pentru capacitatea ţintă.

Stabilirea obiectivelor


Prima dată când este completat ABLLS-ul, se recomandă să fie folosite aprecieri conservative. Dacă nu sunteţi siguri că copilul este capabil să îndeplinească capacitatea în mod fluent (adică repede şi uşor fără nici un imbold), faceţi unele sondaje. Este mai bine să subestimaţi capacităţile copilui şi să continuaţi să-l învăţaţi „uşor” mai degrabă decât să supraestimaţi şi să frustraţi copilul. Aveţi grijă că pentru unele capacităţi, copilul ar putea produce comportamentul dorit la întâmplare dar nu şi sub „control instrucţional”. De exemplu, un copil ar putea fi observat că imită pe copii de pe caseta video preferată dar să nu poată fi capabil să vă imite atunci când îi spuneţi „Fă asta”. Este de asemenea important să recunoaşteţi dacă comportamentul ţintă este sub controlul stimulativ al anumitor întrebări. De exemplu, copilul ar putea să fie capabil să vadă un tren şi să spună „Trenul albastru a căzut de pe şine”, dar să nu fie capabil să răspundă atunci când este întrebat „Ce este asta?”, „Ce culoare are trenul?” sau „Ce s-a întâmplat cu trenul?”.


O dată ce este completat ABLLS-ul, uitaţi-vă la următoarele două obiective din cadrul fiecărei arii de capacitate pentru obiective posibile. Apoi, uitaţi-vă peste operanţii verbali pentru a vedea dacă copilul are capacitatea stăpânită într-o altă arie şi care ar putea să fie folosită pentru a preda această capacitate nouă. De exemplu, dacă un copil este capabil să solicite (ceară) articole, atunci când este întrebat „Ce vrei?”, putem folosi această capacitate pentru a-l învăţa să eticheteze (pipăie) articole atunci când este întrebat „Ce este asta?”. Căutaţi de asemenea orice dezechilibre în profilul ABLLS şi concentraţivă predarea pe ariile slabe. Dacă copilul are capacităţi de etichetare (pipăire) foarte puternice dar el are capacităţi de solicitare (cerere) mai puţine, veţi dori să vă concentraţi instruirea mai mult asupra capacităţilor mai slabe de solicitare.


Aveţi grijă ca capacitatea să fie potrivită din punc de vedere al dezvoltării. Există unele capacităţi pentru care copii pur şi simplu nu sunt pregătiţi din punct de vedere al dezvoltării. Ei s-ar putea să nu aibă capacităţile pre-necesare. De exemplu, nu ar fi înţelept să încercaţi să-l învăţaţi pe un copil care nu este capabil să imite trei cuvinte sarcina G29 „Foloseşte fraze purtătoare atunci când etichetează substantivele cu verbe şî adjective”. Să încercaţi să-l învăţaţi capacităţi chiar dacă copilul nu le are pe cele pre-necesare poate fi frustrant atât pentru copil cât şi pentru instructori!

ALEGEREA ŢINTELOR INDIVIDUALE


Solicitarea (cererea) este primul operant verbal care este învăţat deoarece ea îi permite copilului să înveţe funcţia limbajului, ceea ce îi va conferi „putere” asupra mediului înconjurător. Uitaţi-vă încă o dată la capitolul referitor la solicitare pentru a vă ajuta să alegeţi aceste ţinte. Cel mai important lucru de reţinut este acela că nu-l puteţi învăţa pe un copil să solocite ceva ce nu doreşte! Principala treabă a instructorilor unui „solicitant” tânăr este de a construi continuu numărul de articole consolidante şi de a-l învăţa pe copil să le solicite. Ţintele din cadrul altor arii de capacităţi (operanţi verbali) pot fi strâns legate de articolele pe care le solicită copii. De exemplu, dacă un copil solicită o maşină, un peşte şi un chips, acestea ar reprezenta aceleaşi ţinte/ stimuli folosite pentru a-l învăţa pe copil sarcinile receptive ale „Urmează instrucţiunile de a se uita la un articol consolidant” (C3) sau „Urmează instrucţiunile de a atinge un articol consolidant în diferite poziţii” (C6). Pe de cealaltă parte, dacă copilul prezintă dificultăţi cu o anumită capacitate şi nu reacţionează la îmboldire, acel răspuns poate fi ales drept ţintă în cadrul altei arii de capacităţi (operant verbal). De exemplu, dacă copilul nu este capabil să pipăie un anumit articol şi nu răspunde la imboldul de tip ecou, ţinta ar putea fi aleasă drept ţintă de imitare. Să presupunem că copilul pipăie „frigider” drept „ţiţider”. În timp ce aceasta este clar o problemă de articulare/ pronunţie, mai degrabă decât faptul că copilul nu poate să pipăie frigiderul, ea ar putea fi alează drept ţintă tip „ecou” sau de imitare, şi copilul poate fi învăţat silabă cu silabă, să „spună” măcar o aproximare cât mai apropiată de „frigider”. Observaţi programul curent al copilului pentru a stabili ce să-l învăţaţi drept ţinte pentru sarcini de imitare, mai degrabă decât să-l puneţi să imite „Ca întâmplare” cuvinte sau propoziţii. Mai mult decât atât, dacă copilul cântă, folosiţi părţi sau întregul semn de mişcare drept ţinte pentru imitare decât să-l învăţaţi pe copil să imite mişcări întâmplătoare. Toate ţintele trebuie să fie funcţionale pentru fiecare copil în parte şi trebuie să aibă legătură cu situaţia vieţii lui curente.


Felul în care păstraţi datele să faciliteze sau să împiedice procesul de transferare a răspunsului de la un operant verbal la altul. Este important pentru instructori să vadă „imaginea de ansamblu” şi de asemenea să fie capabili să urmărească răspunsurile ţintă individuale pe care noi le predăm, ele ar trebui sa fie toate „învăţate” dintr-o capapacitate care este însuşită deja, mai degrabă decât să fie tot timpul „instruite” şi „corectate”. Este important ca metodele de păstrare a datelor să le permită instructorilor să se concentreze asupra predării decât asupra testării. Păstrarea datelor nu trebuie niciodată să fie amestecată cu predarea. Scopul păstrării datelor este de a:

1. monitoriza eficienţa predării.

2. servi drept instrument de comunicare între instructori.

3. determina când ţintele individuale sunt însuşite/ stăpânite.

4. ajută în a stabili dacă obiectivele au fost însuşite.

5. monitoriza reţinerea ţintelor de menţinere.

6. oferi o „imagine” a istoriei procesului de învăţare al copilului aşa încât orice „coborâre” sau scădere să fie observată şi rezolvată.

DATE DIN SONDAJE


Mai degrabă decât să obţinem date despre fiecare răspuns individual, cei mai mulţi dintre cei care propun VB (comportamentul verbal) sugerează obţinerea datelor prin sondarea ţintelor curente. Un sondaj este, fundamental, un test. Ideea este că, dacă copilul răspunde la SD-ul particular (stimului discriminativ=completare/ întrebare/ comandă/ indicaţie+orice stimul vizual prezent) în primul proces dintr-o zi repede şi fără nici un imbold, răspunsul este considerat „independent” sau corect. Dacă nu, răspunsul este corectat folosind metodele de corectare deja discutate. Acest sondaj zilnic este apoi folosit pentru a stabili ce anume trebuie predat în timpul şedinţei. După sondaj, restul şedinţei este folosit pentru a învăţa a cere răspunsuri care au necesitat îmboldire, la fel ca şi noile ţinte alese. Aceste „ţinte” sunt amestecate cu ţinte care sunt deja stăpânite în cadrul tuturor operanţilor verbali. Scopul este de a menţine succesul copilului în timpul procsului de învăţare. Răspunsurile copilului în timpul sondajului ne permit să observăm carte ţinte prezintă încă dificultăţi şi necesită mai multă atenţie.


Scopul învăţării „fără greşeli” este de a obţine răspunsul dorit în orice fel în care copilul are succes, apoi de a avea avantajul faptului că probabil copilul va repeta acelaşi comportament prin „strecurarea” unei situaţii noi în care va apărea răspunsul şi va fi astfel consolidat. Apoi „separăm” treptat noua situaţie de aceea pe care am folosit-o ca să transformăm sau să îmboldim răspunsul. Nu-l vom transfera la o situaţie nouă decât atunci când copilul este capabil să răspundă corect, fără nici un imbold, în situaţia curentă. Mai mult, noi vom continua să „rulăm transferurile” asupra tuturor răspunsurilor care sunt corecte chiar dacă ţinta actuală a copilului nu este capacitatea transferată. În acest fel, până când ţinta este adăugată la operantul nou, copilul a acumulat deja destulă experienţă răspunzând corect, chiar înainte ca ţinta să fi fost aleasă în acea clasă operantă.


De exemplu, să presupunem că un copil este capabil să solicite „mingea” şi că ţinta curentă este aceea că el cere mingea atunci când întrebat „Ce vrei?”. În prima şedinţă din ziua aceea (procesul sondajului) el a trebuit să fie îmboldit cu un ecou. De-a lungul restului şedinţei, au fost indse multiple transferări de la ecouri multiple la solicitări. În timpul celui de-al treilea proces, copilul nu a mai necesitat imboldul de tip ecou şi a fost capabil să ceară mingea ori de câte ori a vrut-o. Apoi, s-au început transferurile către pipăire (etichetare).

I: „Ce este asta?”

S: „Minge!”

I: „Ce vrei?”

S: „Mingea!”


Răspunsul se află încă sub controlul solicitării (el o vrea!) şi „mingea” este încă o ţintă de solicitare dar instrutorul exersează faptul că copilul răspunde atunci când este întebat „Ce este asta?”.


Datele actuale nu sunt luate din „situaţia nouă” în acest moment. O dată ce copilul a îndeplinit setul de criterii pentru însuşire/ stăpânire, ţinta este apoi adăugată la situaţia nouă pentru a putea fi cuprinsă în sondaj. S-a desfăşurat deja o mare parte din procesul de învăţare dar scopul este de a vedea dacă copilul poate să răspundă în noua situaţie fără să aibă nevoie de transfer. În exemplul anterior, o dată ce „mingea” a fost aleasă drept ţintă de etichetare (pipăire), instructorul a întrebat „Ce este asta?” în timpul primului „sondaj rece” din ziua respectivă înainte să fi apărut vreun transfer sau imbold. Dacă copilul a răspuns corect, acesta va fi înregistrat ca un răspuns corect şi instructorul va şti că nu este nevoie să aloce prea mult timp în cadrul şedinţei pentru a-l învăţa pe copil (folosind metodele de transfer) să eticheteze mingea. Dacă copilul răspunde greşit sau are nevoie să fie îmboldit, acesta va fi înregistrat drept răspuns îmboldit şi instructorul va şti că este nevoie de mai multă învăţare.


Dorim să păstrăm procesul de învăţare plăcut! Tuturor ne place să facem lucruri la care ne pricepem aşa că dorim să fim siguri că copilul descoperă că el este bun la învăţătură (ia legătura cu consolidarea în mod frecvent). Ne putem asigura de aceasta dacă amestecăm continuu răspunsuri deja stăpânite în timpul sondajului. Comportamental, ştim că un copil este mai probabil de a se angaja într-o sarcină „dificilă” dacă aceasta urmează după sarcini „uşoare” multiple. În ceea ce priveşte limbajul, aceasta înseamnă că copilul este mai probabil să răspundă la o întrebare „grea” după ce i s-au pus întrebări „uşoare” s-au i s-au dat instrucţiuni uşoare. Impulsul comportamental care este construit poate fi filosit în avantajul nostru in timpul predării şi sondajului. În funcţie de cum reacţionează copilul la frustrare, un procent de 80/20 până la 70/30 de răspunsuri „uşoare” faţă de cele „grele” este ţinta. Ţintele curente sunt considerate „grele” iar răspunsurile stăpânite sunt considerate „uşoare”.


Pentru alţi copii, poate fi plăcut de consolidat toate ţintele curente o dată sau o anumită arie de capacitate în zile diferite din săptămână. Aceasta depinde de uşurinţa cu care copilul dobândeşte capacităţi noi, dar şî de felul în care reacţionează copilul la frustrare. Nu se recomandă copiilor care dau semne de frustrare rapidă.


Valoarea sondajelor şi criteriilor pentru stăpânire, însuşire variază în funcţie de fiecare program şî pot fi stabilite, în mare, de nevoile individuale ale fiecărui copil şi echipă. De exemplu, dacă părintele este singurul care lucrează cu copilul, îi va fi mai uşor să urmărească ceea ce îi predă copilului, fără să strângă prea multe date, dar dacă există şi alte persoane care lucrează cu copilul, este important să existe o cale de a comunica ceea ce s-a predat şi felul în care a reacţionat copilul.


Criteriile pentru stăpânire trebuie să fie determinate de istoria de învăţare a copilului. O echipă poate descoperi faptul că copilul stăpâneşte o ţintă într-un cadru şi că nu are nici o problemă în a o reţine pentru un timp îndelungat. Pentru acest copil, răspunsul corect la două sondaje poate fi adecvat. Pentru alţi copii, va fi nevoie de mult mai multe transferuri şi de mai multă învăţare pentru a răspunde corect sau echipa ar putea descoperi că copilul „pierde” frecvent ţintele stăpânite anterior. Pentru acest copil s-ăr putea să fie necesar să obţineţi cinci răspunsuri corecte la rând înainte de a considera ţinta „stăpânită” până la fluenţă (râspunsul rapid fără nici un imbold).


De fiecare dată când se sondează o ţintă şi copilul nu răspunde în 2-3 secunde, se oferă răspunsul, se smulge comportamentul ţintă şi SD-ul este prezentat din nou. (Vezi „Metodele de corectare”). Chiar dacă echipa „ştie că copilul ştie răspunsul”, cel mai bine este să nu aşteptaţi răspunsul corect. Răspunsurile „puternice” sunt produse repede, fără nici o ezitare, şi este bine să continuaţi predarea până când răspunsurile sunt fluente. Aceasta va asigura faptul că copilul reţine răspunsul pentru o perioadă lungă de timp.

MENŢINEREA RĂSPUNSURILOR


Dacă ţintele sunt bine alese, ele ar trebui să fie cele cu care copilul intră zilnic în contact astfel încât să apară în mod continuu „exersarea” sarcinilor. Pe măsură ce programul copilului progresează şi încep să aibă loc şedinţe intensive de învăţare, numărul ţintelor stăpânite va deveni destul de mare. În timpul învăţării intensive, acestea sunt sarcinile care sunt amestecate în timpul proceselor de predare al noilor sarcini pentru a ajuta la menţinerea succesului copilului. Aceasta ajută de asemenea la asigurarea faptului că aceste ţinte sunt menţinute prin „revizuire” şi prin oferirea continuă a consolidării pentru răspunsul corect.


Dacă un copil nu răspunde la ţintele „stăpânite” corect, atunci ar trebui să vă concentraţi asupra lor în timpul situaţiei de predare şi să le „predaţi iar” până când copilul este capabil să răspundă corect. Aveţi grijă să vă uitaţi atât la întrebările care sunt puse cât şi la răspunsurile particulare pe care le dă copilul pentru a stabili de ce copilul întâmpină greutăţi în diferenţiere/ discriminare. Cu cât copilul învaţă mai mult despre un articol dat sau o clasă de articole, cu atât i se cere să facă diferenţieri condiţionale pentru a răspunde corect. Folosiţi informaţiile din sondaje şi şedinţele de predare pentru a stabili ce discriminări/ diferenţieri trebuie predate.

METOFE DE STRÂNGERE A DATELOR FOLOSIND

SETURI ABLLS-DE-BUZUNAR ŞI TFC-DE BUZUNAR


Confirmare


Seturile ABLLS-de-buzunar şi TFC-de-buzunar sunt bazate pe lucrarea Dr. James W. Partington şi Dr. Mark L. Sundberg „Analişti Comportamentali, Inc.”. amândoi aceşti oameni şi-au dedicat o grămadă de timp, gândire şi energie dezvoltării „Estimarea Limbajului de Bază şi Capacităţile de Învăţare” (ABBLLS-ul) pe care se bzează producţiile noastre. Suntem foarte recunoscători muncii lor grele şi dedicaţiei lor de a-i ajuta pe copiii cu probleme de dezvoltare să ducă o viaţă mai eficientă şi mai funcţională.


Materiale incluse în seturi

· 1 creion unsuros/ gros (denumit uneori „Marker chinezesc”)

· 1 cutie de etichete Blue Dot (punct albastru)

· CD conţinând foi de hârtie pentru date (în format Adobe Acrobat)

Materiale de care veţi avea nevoie

· creion pentru subliniere (vă recomandăm galben)

· marker permanent (roşu sau negru) pentru a vă adăuga propriile ţinte pe foile albe

· markere care se pot şterge, creioane colorate (opţional pentru a le folosi în locul creionului gras)

· 3 cutii mici, fără capac, pentru a ţine cardurile/ foile

Pre-necesare


Trebuie întâi să completaţi „Estimarea Limbajului de Bază şi Capacităţile de Învăţare” (ABLLS-ul), de James W. Partington, Ph. D. Şi Mark L. Sundberg, Ph. D.  Acest manual poate fi cumpărat de la „Analiştii de Comportament, Inc.” Dacă îi contactaţi la: www.........................

Notă: seturile ABLLS-de-buzunar şi TFC-de-buzunar trebuie folosite împreună cu manualul scris „ABLLS” („Estimarea Limbajului de Bază şi Capacităţile de Învăţare”). Noi nu recomandăm implementarea programului unui student fără acest manual. Mai mult, trebuie să posedaţi o înţelegere deplină a conceptelor de comportament verbal (CV).

DEFINIŢII IMPORTANTE

Scop – un scop corespunde unei sarcini în manualul ABLLS. El poate cuprinde se la 1 la 4 paşi.

(Ex.: „A1 – acceptă consolidarea când i se oferă”)

Ţintă – depinzând de scop, o ţintă poate fi un simplu pas (Ex.: „B1 – potriviţi obiectele identice cu mostra, primul pas=poate potrivi un obiect cu unul identic dacă se expun două articole) sau poate fi o componentă dintr-un set mai mare de articole sau activităţi care trebuie învăţată pentru a îndeplini criteriile pas cu pas.

(Ex.: „C17 – părţile corpului. Pasul 1=2 părţi ale corpului, pasul 2=4 părţi ale corpului, pasul 3=6 părţi ale corpului, pasul 4=10 sau mai multe părţi ale corpului.”) În exemplul de mai sus, fiecare parte a corpului învăţată ar fi considerată o ţintă.

Răspuns independent – un răspuns corect dat de către student fără ajutor din partea instructorului.

(Ex.: instuctorul îi spune studentului să-şi atingă capul. El/ Ea face asta.)

Răspuns îmboldit/ sugerat – un răspuns corect dat de către student cu ajutor din partea instructorului.

(Ex.: instructorul îi spune studentului să-şi atingă capul. Apoi, imediat, instructorul arată capul înainte ca studentul să încerce să atingă o parte greşită a corpului.)

Sondaj – făcut de obicei o dată pe zi la începutul unei şedinţe pentru a vedea ce a reţinut studentul de la ultima şedinţă de predare. Instructorul testează pentru a vedea la care dintre ţinte studentul poate răspunde cu un răspuns independent.

Criterii de stăpânire – numărul răspunsurilor independente consecutive (în zile separate) pe care trebuie să le dea studentul pentru ca o anumită ţintă să fie considerată „învăţată”. Fiecare echipă trebuie să hotărască când să decidă că o ţintă este „stăpânită” (ştiută). Un punct bun de plecare reprezintă 3 zile la rând, dar aceasta va varia cu fiecare elev.

Ţintă (articol) stăpânit – o ţintă care satisface cuvintele de stăpânire.

ÎNCEPUTUL


O dată ce Consultantul pentru Comportament Verbal a stabilit care sunt scopurile studentului dumneavoastră, sunteţi pregătiţi să folosiţi seturile ABLLS-de-buzunar şi TFC-de-buzunar.

DESCRIREA CARDURILOR (CARTOANELOR)

ŞI A FOILOR PENTRU DATE


Sunt 4 tipuri de cartoane şi 3 tipuri de foi pentru date:

Scopuri cu o singură ţintă constau din 1 până la 4 paşi şi au o corespondenţă de la 1 la 1 între un scop ABLLS şi un cartonaş ţintă şi o foaie pentru date. Adica, scopul „A1” are un cartonaş şi o foaie pentru date.

(Vezi Exemplul 1 şi 2)


Scopuri cu ţinte multiple constau din 1 până la 4 paşi cu fiecare pas având ţinte multiple care trebuie învăţate pentru ca pasul să fie stăpânit (ex.: Pasul 1=2 părţi ale corpului, pasul 2=4 părţi ale corpului, etc.). În aceste cazuri, scopul poate traversa mai multe cartoane şi foi de date. Fiecare ţintă are un număr asociat pentru a o identifica în mod unic. Cele mai multe foi pentru date au 5 ţinte pe fiecare pagină. Uneori, scopurile legate prin aceleaşi ţinte sunt combinate împreună pe cartoane şi foi de date astfel încât instructorii să-şi amintească să transfere materialele învăţate în cadrul altor scopuri.

(Vezi Exemplul 3 şi 4)


Ţinte TFC (articole după trăsătură, funcţie, clasă) sunt grupate împreună după articol pe un carton şi pe o foaie de date care îi corepsunde. 

(Vezi Exemplul 5 şi 6)


Referinţe încrucişate (numai cartoane) sunt folosite pentru a vă ajuta să ţineţi evidenţa la care pas lucraţi atunci când trebuie stăpânite mai multe ţinte pentru fiecare pas al scopului. Dacă sunt combinate pe un carton scopuri multiple (Vezi Exemplul 3) atunci va exista câte un Carton de Referinţă Încrucişată pentru fiecare scop.

(Vezi Exemplul 7)


Reţineti


Este crucial să alegeţi ţinte care sunt semnificative (funcţionale) pentru copil. Reţineţi de asemenea că dorim ca copilul să aibă succes, ceea ce însemnă să alegeţi ţinte care nu vor frsutra copilul din cauza dificultăţii lor. Învăţarea poate şi trebuie să fie DISTRACTIVĂ!


Este de asemenea o idee bună să alegeţi ţinte care se construiesc pe capacităţi deja stăpânite. (De exemplu, imaginaţi-vă că transformaţi un bulgăre de zăpadă într-un om de zăpadă.) Aveţi grijă întotdeauna ca copilul să aibă capacităţile pre-necesare de care are nevoie.


În cele din urmă, aveţi grijă ca ţintele să fie potrivite din punctul de vedere al dezvoltării pentru copil.

Notă: în timp ce s-au făcut toate încercările de a încorpora atât de multe ţinte câte ar putea fi relevante pentru studenţi într-un program de Comportament Verbal, s-ar putea să descoperiţi nevoia pentru anumite ţinte care sunt unice pentru studentul dumneavoastră. Din acest motiv, au fost contore albe şi foi de date albe astfel încât programul să poată fi croit pentru studentul dumneavoastră. S-ar putea să doriţi să schimbaţi unele dintre ţintele sugerate pe cartoanele pre-scrise pentru a fi mai semnificative pentru studentul cu care lucraţi.

ORGANIZARE INIŢIALĂ

Pasul 1 – începeţi prin a scoate cartonul (cartoanele) corespunzătoare fiecărui scop ales de consultantul dumneavoastră după ce a fost completată evaluarea ABLLS.

Pasul 2 – apoi, scoateţi la imprimantă foile pentru date corespunzătoare de pe CD-ul potrivit. (Există un CD pentru setul ABLLS-de-buzuna şi un CD pentru setul TFC-de-buzunar)

Notă: foile pentru date au fost create în format Adobe Acrobat astfel încât ele pot fi scoase la imprimantă de la orice calculator sau sistem de operare. Va fi nevoie să instalaţi o versiune a programului Adobe Reader dacă nu aveţi deja. Software-ul este gratuit şi poate fi downloadat cu uşurinţă de la www.adobe.com.

Pasul 3 – subliniaţi pasul sau ţinta la care lucraţi cu creionul gros pe carton.

Pasul 4 – pe foile pentru date care au mai mult de o ţintă (cum ar fi Exemplul 4sau 6), subliniaţi scopul deasupra ţintei în aria umbrită a foii pentru date şi lângă ea, scrieţi data la care începeţi să sondaţi ţinta. (Noi folosim de obicei o cariocă cu vârf subţire.)

Exemple:
	DATĂ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(INSTRUCTOR)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(F6) CERERE 6/11/03
	(C34) SELECTAŢI IMAGINE
	(G5) NUMEŞTE ACŢIUNI ÎN DESFĂŞURARE
	(G6) NUMEŞTE IMAGINE ÎN ACŢIUNE

	4
	A SĂRI
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I

	
	
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P


PASUL 5 – O DATĂ CE TOATE Ţintele au fost marcate pe foile pentru adte, îndosariaţi foile în sesţiunea potrivită a caietului.

Strângerea datelor din sondaje

Rezulatatele sondajului sunt aşezate în una dintre cele 2 cutii de pe masă – cutia „CORECT” sau cutia „DE ÎVĂŢAT”. (Veţi mai avea de asemenea o a treia cutie, cutioa „STĂPÂNITĂ” în care veţi pune toate cartoanele studentului cu ţinta stăpânită. Ţintele din cutia „STĂPÂNITĂ” vor fi presărate cu ţinte curente pentru a menţine capacitatea şi a menţine ridicat procentul răspunsurilor corecte.


Ţintele corecte vor fi subliniate sau încercuite cu creionul gros (sau marker care se şterge) pe fiecare carton.


Ţintele stăpânite vor avea o etichetă albastră lângă ele (vezi mai jos).


Instructorul foloseşte un creion cerat pe cartoanele cu date pentru a înregistra rezultatele sondajelor. (Ţineţi minte să amestecaţi ţinte atunci când sondaţi – nu întrebaţi toate ţintele de un singur fel împreună.) Dacă se dă răspunsul corect, „I-ul” (răspuns independent) este încercuit. Altfel „P-ul” (răspuns îmboldit – în engleză prompted) este încercuit.


Dacă se răspunde corect la o ţintă stăpânită, faceţi un semn de bifare lângă ea pentru a arăta că ea a fost revizuită. Dacă se ratează, încercuiţi sau scrieţi un „P” pe carton lângă ţinta ratată şi aşezaţi-o în cutia „DE ÎNVĂŢAT”. După ce ea a fost revizuită în ziua aceea, ea va fi re-verificată la sondajul următor. Dacă studentul o ratează a doua oară la rând, îndepărtaţi eticheta „stăpânită” astfel încât ea să poată fi făcută ţintă din nou.

	C34, F6, G5, G6
	ACŢIUNI COMUNE

	I
	P
	1. ÎNTREABĂ
	*(F6) CERERI   ALTELE   A FACE

*(G5) ÎN DESFĂŞURARE

	I
	P
	5. CLIPEŞTE 

(C34) IMAGINE
	(F6) CERERI   ALTELE   A FACE

(G5) ÎN DESFĂŞURARE     (G6) IMAGINE

	I
	P
	6. SUFLĂ

(C34) IMAGINE
	(F6) CERERI   ALTELE   A FACE

(G5) ÎN DESFĂŞURARE    (G6) IMAGINE

	I
	(P)
	4. SARI 

(C34) IMAGINE
	*(F6) CERERI   ALTELE   A FACE

*(G5) ÎN DESFĂŞURARE    (G6) IMAGINE

	I
	P
	7. ROSTOGOLEŞTE 

(C34) IMAGINE
	(F6) CERERI   ALTELE   A FACE

(G5) ÎN DESFĂŞURARE    (G6) IMAGINE

	(C34) – SELECTEAZĂ
	(G5) – NUMEŞTE
	(G6) – NUMEŞTE


Notă: ( ) – denotă răspunsul încercuit de instrunctor;

8. - (etichetă albastră) indică o ţintă stăpânită („întreabă” şi „sari” sunt stăpânite pentru scopurile ‚F5’ şi ‚G5’).


Ţinta curentă, (subliniată) pentru scopul ‚C34’, „sari” a fost îndeplinită în timpul sonajului.


Ţintele la care s-a răspuns corect în timpul sondajului sunt date deoparte în ziua respectivă în cutia „CORECT”. (Pentru cartoanele cu ţinte multiple, puneţi deoparte cartonul NUMAI dacă la toate ţintele s-a răspuns corect.) Altfel, puneţi cartonul în cutia „DE ÎNVĂŢAT”. Aceste ţinte vor fi predate în timpul zilei respective.

Notă: când cu un student lucrează mai mulţi instructori, este de ajutor să scrieţi note/ însemnări despre tehnici sau probleme particulare care apar pe spatele cartonului pentru ca următoarea persoană să le vadă.

Inregistrarea datelor

Legătorul (biblioraft) foilor pentru date ABLLS-de-buzunar este divizat în secţiuni din ABLLS. Există un legător (biblioraft) separat pentru datele TFC-de-buzunar. Obiectivele programului sunt trecute la începutul fiecărei secţiuni. Orarul curent de consolidare al studentului este ţinut la începutul caietului.


După ce s-a terminat toată predarea pe ziua respectivă, datele de pe cartoane sunt transferate pe foile pentru date.

Pasul 1 – sortaţi cartoanele în ordine alfabetică (pentru ABLLS-de-buzunar) sau în ordine numerica (pentru TFC-de-buzunar) pentru a grabi procesul de înregistrare.

Pasul 2 – deschideţi  caietul  şi  găsiţi  foaia  pentru  date  care  corespunde  primului dumneavoastră carton.

Pasul 3 – înregistraţi iniţialele instructorului şi data.

Pasul 4 – încercuiţi „I” sau „P”, în funcţie de ce a fost încercuit  pe  carton. (În  exemplul  de mai jos, am evidenţiat/ subliniat şi pus în paranteză răspunsurile studentului, mai degrabă decât să le încercuim.)

Pasul 5 – când  o  ţintă  este  „stăpânită”  (vezi  definiţia  anterioară a criteriilor de stăpânire), puneţi o etichetă mică albastră lângă ţintă pe carton şi indicaţi pe foaia pentru date că ea este stăpânită prin aşezarea unui „M” lângă ea. (Exemplu: M (F6) CERERE 6/11/03.) Evidenţiaţi următoarea grilă ca să vă fie uşor să determinaţi cân s-a început următorul scop.

Pasul 6 – după înregistrarea datelor la sfârşitul zilei, ştergeţi rezultatele de pe toate cartoanelor CU EXCEPŢIA articolelor stăpânite care au fost rotate. Va fi nevoie să le reverificăm la următorul sondaj.

	DATĂ
	61

11
	61

12
	61

13
	61

14
	61

15
	61

16
	61

17
	61

18
	61

19
	61

20
	61

21
	61

22
	
	
	
	

	(INSTRUCTOR)
	AK
	AK
	AK
	CP
	CP
	AK
	CP
	AK
	AK
	AK
	AK
	EM
	
	
	
	

	M (F6) CERERE 6/11/03
	(C34) SELECTAŢI IMAGINE

6/23/03
	(G5) NUMEŞTE ACŢIUNI ÎN DESFĂŞURARE

6/16/03
	(G6) NUMEŞTE IMAGINE ÎN ACŢIUNE

	4
	A SĂRI
	I
	I
	(I)
	(I)
	(I)
	I
	(I)
	I
	I
	(I)
	(I)
	(I)
	I
	I
	I
	I

	
	
	(P)
	(P)
	P
	P
	P
	(P)
	P
	(P)
	(P)
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P


Notă: ( )- denotă răspunsurile încercuite de instructor


În exemplul de mai sus, observaţi că scopurile nu au fost predate în ordinea în care apar pe foaia pentru date. Ordinea în care ele sunt predate depinde în funcţie de piecate copil.


Pe măsură ce capacităţile sunt stăpânite, datele vor fi introduse pe foaia de urmărire şi ţinta va fi mutată de la achiziţie (indicată pe cartoane printr-o subliniere sau încercuire) spre menţinere (indicată prin etichetele punct albastru).

EXEMPLUL 1 – (CARTON) Scopuri cu o singură ţintă

	A1                                                                                                                         I           P

	ACCEPTĂ CONSOLIDAREA CÂND I SE OFERĂ

	1. NU O ACCEPTĂ TOT TIMPUL, SAU ÎNCETINEŞTE SĂ RĂSPUNDĂ/ REACŢIONEZE

2. O ACCEPTĂ REPEDE TOT TIMPUL




EXEMPLUL 2 – (FOAIE PENTRU DATE) Scopuri cu o singură ţintă

Student:          KPL                                           Anul:   2003                         Sarcina:  A1  

	DATĂ
	CINE?
	A1 – ACCEPTĂ CONSOLIDAREA CâND I SE OFERĂ

	1. NU O ACCEPTĂ TOT TIMPUL, SAU ÎNCETINEŞTE SĂ RĂSPUNDĂ
	2. O ACCEPTĂ REPEDE TOT IMPUL

	
	

	6/11
	CP
	I
	P
	Scrieţi aici orice comentariu aveţi

	
	
	
	
	

	
	
	I
	P
	

	
	
	
	
	

	
	
	I
	P
	

	
	
	
	
	

	
	
	I
	P
	

	
	
	
	
	

	
	
	I
	P
	

	
	
	
	
	

	
	
	I
	P
	

	
	
	
	
	

	
	
	I
	P
	

	
	
	
	
	

	
	
	I
	P
	

	
	
	
	
	

	
	
	I
	P
	

	
	
	
	
	

	
	
	I
	P
	

	
	
	
	
	

	
	
	I
	P
	

	
	
	
	
	

	
	
	I
	P
	

	
	
	
	
	


	
	
	I
	P
	

	
	
	
	
	


EXEMPLUL 3 – (CARTOANE) Scopuri cu mai multe ţinte

	C34, F6, G5, G6
	ACŢIUNI COMUNE

	I
	P
	1. ÎNTREABĂ
	(F6) CERE   ALTELE   A FACE

(G5) ÎN DESFĂŞURARE

	I
	P
	9. CLIPEŞTE 

(C34) IMAGINE
	(F6) CERE   ALTELE   A FACE

(G5) ÎN DESFĂŞURARE     (G6) IMAGINE

	I
	P
	10. SUFLĂ

(C34) IMAGINE
	(F6) CERE   ALTELE   A FACE

(G5) ÎN DESFĂŞURARE    (G6) IMAGINE

	I
	P
	11. SARI 

(C34) IMAGINE
	(F6) CERE   ALTELE   A FACE

(G5) ÎN DESFĂŞURARE    (G6) IMAGINE

	I
	P
	12. ROSTOGOLEŞTE 

(C34) IMAGINE
	(F6) CERE   ALTELE   A FACE

(G5) ÎN DESFĂŞURARE    (G6) IMAGINE

	(C34) – SELECTEAZĂ
	(G5) – NUMEŞTE
	(G6) – NUMEŞTE


EXEMPLUL 4 –(FOAIE PENTRU DATE) Scopuri cu ţinte multiple

C34/ F6/ G5/ G6 – ACŢIUNI COMUNE           Student:                                       Anul:           

	1) 2 ACŢIUNI
	2) 5 ACŢIUNI
	3) 10 ACŢIUNI
	4) 20 SAU MAI MULTE ACŢIUNI


	DATĂ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(INSTRUCTOR)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(F6) CERERE 
	(G5) NUMEŞTE ACŢIUNI ÎN DESFĂŞURARE

	1
	ÎNTREABĂ
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I

	
	
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P


	DATĂ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(INSTRUCTOR)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(F6) CERERE
	(C34) SELECTEAZĂ IMAGINE
	(G5) NUMEŞTE ACŢIUNI ÎN DESFĂŞURARE
	(G6) NUMEŞTE IMAGINEA ACŢIUNII

	2
	CLIPEŞTE
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I
	I

	
	
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P
	P


Restul sunt la fel:

3. SUFLĂ





(În original la pagina 97)

4. SARI

5. ROSTOGOLEŞTE

Notă: această foaie pentru date iese la imprimantă de obicei în modul „landscape” (lăţimea paginii=11)

EXEMPLUL 5 – (CARTON) Ţinte TFC

	PASĂRE (1) 

	I

I
	P

P
	SELECTEAZĂ               (C23) OBIECT                   (C24) IMAGINE

DENUMEŞTE                 (G2) OBIECT                     (G4) IMAGINE

	I
	P
	ZBOARĂ

(C20) SELECTEAZĂ                 (G12)NUMEŞTE          (H7) COMPLETEAZĂ

(G15) NUMEŞTE FUNCŢIA                  (H8) COMPLETEAZĂ FUNCŢIA

	I
	P
	TRĂIEŞTE ÎN CUIB

(C21) SELECTEAZĂ           (G13) NUMEŞTE           (H10) COMPLETEAZĂ

(G10) NUMEŞTE TRĂSĂTURA           (H9) COMPLETEAZĂ TRĂSĂTURA

	I
	P
	PENE

(C21) SELECTEAZĂ           (G13) NUMEŞTE           (H10) COMPLETEAZĂ

(G10) NUMEŞTE TRĂSĂTURA           (H9) COMPLETEAZĂ TRĂSĂTURA

	I
	P
	ARIPI

(C21) SELECTEAZĂ           (G13) NUMEŞTE           (H10) COMPLETEAZĂ
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EXEMPLUL 6 – (FOAIE PENTRU DATE) Ţinte TFC
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PASĂRE (1)

EXEMPLUL 7 – (CARTON) Referinţă încrucişată

	C 34*

	SELECTAŢI 1 DIN 3 IMAGINI REPREZENTÂND ACŢIUNI

	1. 2 ACŢIUNI

2. 5 ACŢIUNI

3. 10 ACŢIUNI

4. SELECTAŢI CÂTEVA DIFERITE ŞI EXEMPLE NOI DE 20 SAU DE MAI MULTE ACŢIUNI

* REFERIŢI-VĂ LA CARTONUL C34, F6, G5, G6


	F 6*

	SOLICITĂ ALTELE PENTRU A ÎNDEPLINI O ACŢIUNE

	1. 1 ACŢIUNE

2. 3 ACŢIUNI

3. 6 ACŢIUNI

4. 10 SAU MAI MULTE ACŢIUNI

* REFERIŢI-VĂ LA CARTONUL C34, F6, G5, G6


	G 5*

	ETICHETEAZĂ ACŢIUNI COMUNE ÎN DESFĂŞURARE

	5. 2 ACŢIUNI

6. 5 ACŢIUNI

7. 10 ACŢIUNI

8. ETICHETEAYĂ CÂTEVA EXEMPLE DIFERITE ŞI NOI DE 20 SAU DE MAI MULTE ACŢIUNI

* REFERIŢI-VĂ LA CARTONUL C34, F6, G5, G6


	G 6*

	ETICHETEAZĂ IMAGINILE ACŢIUNILOR COMUNE

	9. 2 ACŢIUNI

10. 5 ACŢIUNI

11. 10 ACŢIUNI

12. ETICHETEAZĂ CÂTEVA EXEMPLE DIFERITE ŞI NOI DE 20 SAU DE MAI MULTE ACŢIUNI

* REFERIŢI-VĂ LA CARTONUL C34, F6, G5, G6


Notă: când pe carton apare un asterisc (ex.: C34*), aceasta înseamnă că există carduri legate/ înrudite sare conţin liste cu ţinte mai detaliate.

ALEGEREA FORMEI PRIMULUI RĂSPUNS

1. Verbal – pentru copiii care sunt de tip ecolalic, chiar dacă ei nu folosesc în mod obişnuit comunicarea verbală într-o manieră funcţională. Motivul pentru aceasta îl constituie faptul că el manifestă un comportament (pronunţă cuvinte) pe care noi îl putem folosi pentru a-l învăţa să comunice funcţional.

2. PECS – pentru copiii care au capacităţi puternice vizual-perceptive şi capacităţi auditive slabe şi sunt non-verbali. PECS-ul poate fi de asemenea folosit la începutul pregătirii pentru solicitări pentru copiii care pot vorbi dar care ne imită, pentru a-i învăţa funcţia comunicării dar ar trebui să se renunţe la ele repede, de îndată ce copilul solicită cu voce tare. PECS-ul poate fi o alegere bună pentru copiii care prezintă dificultăţi în imitarea sau producerea unei serii de mişcări care ar fi necesare pentru semne care răspund negativ la imboldul de tip mână întinsă. Pot fi folosite poze, etichete de icoane sau obiecte.

3. Plăci de comunicare prin imagini – pentru copiii cu capacităţi vizual-perceptive puternice şi capacităţi auditive slabe. Acestea se dezvoltă în mod obişnuit în jurul anumitor activităţi şi permit o varietate mai largă de comunicare decât ar putea fi prin imitare cu semne.

4. Semne – fie singure sau combinate cu PECS pentru a-i permite copilului acces la comunicare în toate mediile. Semnele pot fi o alegere bună pentru copiii care au capacităţi vizual-perceptive slabe sau nu se ocupă de imagini. Ele s-ar putea să fie o alegere bună pentru copiii care au capacităţi de imitare motorie puternice. Semnele pot fi o alegere bună pentru familiile care găsesc că este greu să creeze, să organizeze şi să urmărească simbolurile PECS în decoruri multiple.

5. Dispozitive de producţie a vocii – pentru copiii care au capacităţi vizual-perceptive puternice şi capacităţi auditive slabe. Trebuie să aveţi grijă ca copilul să nu folosească dispozitivul pentru comportamente de stimulare proprie mai degrabă decât pentru comunicare.

6. Schimbul de obiecte – pentru copiii care au demonstrat o imobilitate de a discrimina între imagini.

Avantajele schimbului de obiecte
1. copilul poate învăţa cu uşurinţă să asocieze articolul mostră cu articolul dorit din moment ce ele sunt asemănătoare.

2. „ascultătorii” nu necesită altă pregătire specială decât ce trebuie să facă când copilul le dă articolul.

Dezavantajele schimbului de obiecte
1. dificultate pentru a păstra obiectele accesibile pentru copil.

2. dificultate de a găsi articole mostră pentru multe lucruri.

3. dificultate de a transfera la alte limbaje funcţionale.

4. limitat la predarea iniţială de a solicita substantive.

Avantajele sistemelor de imagini
1. „ascultătorul” nu necesită pregătire specială.

2. simpla potrivire la mostră face ca achiziţia iniţială să fie uşoară.

3. nu este necesară nici o pregătire specială  pentru răspunsuri individuale; scanarea şi indicarea sau oferirea sunt singurele răspunsuri motorii necesare.

4. imagini mult mai statice sunt vizibile pentru perioade mai lungi de timp.

5. pot servi drept imbolduri vizuale pentru răspunsurile vocale pentru copiii care învaţă de abia să vorbească.

6. nu necesită îmboldire fizică de îndată ce sunt învăţate răspunsurile iniţiale.

7. copilul este capabil să interacţioneze cu cei apropiaţi sau fraţii şi surorile dacă ei se ocupă de eforturile de comunicare ale copilului.

Dezavantajele sistemelor de imagini
1. necesită suport în mediul înconjurător – imaginile trebuie să fie disponibile pentru comunicare.

2. dificultate de a „capta” un interes sau dorinţă într-un moment pentru a-l învăţa pe copil să solicite deoarece imaginea trebuie să fie făcută prima.

3. sistemele de arătare solicită un „ascultător” în apropiere. Multe răspunsuri (indicări) pot trece neobservate (nu sunt consolidate în unele decoruri, făcând dificil faptul de a aduce răspunsul/ indicarea) sub controlul stimulului dorinţei pentru articol (OS). Această problemă este depăşită cu PECS unde copilul este invăţat să livreze imaginea în mâna unei persoane.

4. poate fi greu de găsit imagini/ simboluri/ icoane şi ele să fie predate pentru concepte mult mai abstracte.

5. pentru unii copii poate fi mult mai greu să combine simboluri pentru a exprima o varietate sau combinaţii de cuvinte.

6. dificultate de a transfera la alte funcţii ale limbajului decât solicitarea (cererea).

7. imaginile trebuie să fie create şi păstrate organizat, întotdeauna la îndemână, dar departe de alţi copii care le-ar putea pierde sau distruge.

Avantajele limbajului prin semne
1. sunt uşor de îmboldit, mai ales dacă imitarea motorie este puternică deja în repertoriul copilului.

2. stimulul şi răspunsul seamănă uneori dar nu se potrivesc unul cu celălalt, decât dacă oferim o construcţie în imbold.

3. semnele sunt lipsite de suport de mediu – copilul are întotdeauna comunicarea disponibilă (el nu-şi poate pierde mâineile!).

4. există o relaţie între un singur stimul şi un singur răspuns, la fel ca în vorbire. Cu alte cuvinte, mişcările pentru fiecare semn sunt diferite, în compotaţie cu PECS unde mişcarea pentru fiecare „solicitare” este la fel.

5. există unele cercetări care arată că copiii care încep cu semne au tendinţa de a produce vorbirea vocală mult mai repede decât aceia care folosesc PECS. Aceasta ar fi greu de controlat în condiţii experimentale deoarece toţi copiii sunt unici. Autorul a văzut copii care par să se „îmboldească” singuri pentru structurile silabe din anumite cuvinte prin executarea aceluiaşi număr de mişcări, câte silabe sunt, atunci când încep să vorbească pentru prima dată.

6. Sundberg şi Sundberg  (Analiza Comportamentului Verbal, 1990) a descoperit că semnele erau mult mai repede achiziţionate, rezultând în producţii mult mai clare, în comunicări mult mai spontane şi erau mai probabil de menţinut şi generalizat decât sistemul de selectare a imaginilor (indicare).

Dezavantajele limbajului prein semne
1. părinţii şi profesorii trebuie să aibă pregătire specială în limbajul prin semne.

2. părinţii şi profesorii trebuie să folosească semnele atunci când vorbesc cu copilul.

3. părinţii şi profesorii trebuie să dea formă fiecărui semn individual.

4. semnele zboară – spre deosebire de imagini, ele sunt „produse” apoi dispar.

5. copiii care au dificultăţi în a pune în ordine mişcări motorii fine pot avea multe dificultăţi în deprinderea semnelor.

6. semnele pentru articolele preferate şî pentru activităţile preferate s-ar putea să fie nevoie să fie „inventate”.

7. s-ar putea să-i fie greu copilului să interacţioneze cu alţi copii şi adulţi care nu ştiu limbajul prein semne.

8. s-ar putea să fie greu să-l îmboldiţi pe copilul căruia nu-i place atingerea.

9. s-ar putea să fie greu să renunţaţi la ombold pentru unii copii care s-ar putea să continue să-şi „livreze” mâinile unui adult atunci când vor ceva.

10. dacă cei din jur nu recunosc semnele copilului, multe solicitări ar putea trece nerăsplătite (nu sunt concolidate). Aceasta ar putea să facă greu faptul ca semnul să intre sub controlul solicitării copilului pentru un articol (OS).

Întrebări pe care să le aveţi în vedere

1. Cum reacţionează copilul la atingere! În timp ce unii copii pot fi desensibilizaţi în ceea ce priveşte imboldul mâinii întinse, care este necesar pentru predarea atât a semnelor cât şi a PECS-ului, aceasta va dura. Este important ca instructorul să rămână asociat cu consolidarea astfel încât desensibilizarea ar trebui să aibă loc încet.

2. Este copilul capabil să imite mişcări relativ uşor?

3. Va suporta mediul forma de răspuns aleasă?

4. Cât de repede învaţă copilul cereri (solicitări) noi? Va fi mediul capabil să „ţină pasul” cu cererea imaginilor necesare?

5. Cererile (solicitările) curente ale copilului reprezintă în primul rând articole de mâncare şi obiecte sau se bucură el (copilul) de multe activităţi care sunt greu de reprezentat printr-o imagine?

6. În câte medii diferite se află copilul în timpul zilei şi cu cât de mulţi oameni diferiţi va avea el nevoie să solicite (ceară)?

7. Este posibil să păstraaţi forma de răspuns aleasă accesibilă pentru copil în toate mediile?

8. Este interacţiunea cu semeni care se dezvoltă normal parte din programul copilului şi dacă da, pot fi ei învăţaţi sistemul de răspuns ales?

9. Sunt toţi „partenerii de comunicare” din viaţa copilului dispuşi să înveţe şi să folosească forma de răspuns aleasă?

10. Cum reacţionează copilul la sunete? Este probabil ca el „să se stimuleze” la un dispozitiv de producere a vocii dacă aceasta reprezintă forma de răspuns aleasă?

11. De cât de multe activităţi sau jucării diferite este interesat copilul?

12. Este capabil copilul să transporte forma de răspuns cu uşurinţă între medii diferite?

Atunci când nu există nici o indicare clară care sistem este cel mai bun pentru un copil individual şi familie, autorul recomandă ca părinţii să aleagă două articole pentru a le preda drept semne şi două pentru a le preda cu PECS. Aveţi grijă ca toate articolele să fie lucruri pe care copilul le solicită destul de frecvent (valoare de consolidar egală). Introduceţi sistemele alese şi vedeţi pe care îl achiziţionează copilul mai repede. Apoi alegeţi acel sistem ca sistemul primar de solicitare al copilului.

Indiferent de sistemul ales, alte forme de comunicare augmentativă pot servi ca să crească înţelegerea şi interesul copilului faţă de ceea ce spun sau fac cei din jurul lui. De exemplu, unii copii pot să reacţioneze bine la plăci/ table cu cântece făcute cu icoane sau covoraşe cu icoane cuprinzând orele mesei. Părintele „indică” în timp ce el/ ea „vorbeşte” cu aceste sisteme. Imaginile servesc de fapt drept „imbold” pentru ceea ce spune părintele dar nu se solicită nici un răspuns din partea copilului. Unii copii încep să modeleze acest comportament şi încep să folosească imaginile într-o manieră funcţională atât pentru a comenta (pipăi) cât şi pentru a solicita (cere).

Dacă un copil foloseşte PECS-ul ca sistem primar, v-ar fi folositor dacă aţi introduce semne pentru cuvintele care sunt greu de reprezentat, cum ar fi propoziţiile şi acţiunile. Aceste semne „arată” de multe ori mai mult ca acţiunea sau locaţia decât o face o imagine şi pot fi achiziţionate mai rapid. Indiferent de sistemul ales, continuaţi să asociaţi cuvintele, sunetele şi vorbirea cu consolidarea!

ALEGEREA PRIMELOR CUVINTE

1. primele cuvinte trebuie alese pe baza intereselor şi motivaţiei fiecărui copil.

2. alegeţi cuvinte pe care copilul le va folosi frecvent.

3. pentru copiii care de abia încep să vorbească
, alegeţi cuvinte pe care copilul va fi capabil să le articuleze sau să le aproximeze în mod inteligibil sau cădeţi de acord asupra unei aproximări acceptabile.

4. pentru copiii care folosesc semne. Alegeţi cuvinte care sunt iconice (semnul arată ca obiectul).

5. evitaţi primele cuvinte care sunt prea generale sau au o valoare comunicativă mică (de exemplu: „mai mult, da, nu, te rog”).
6. pentru copiii care folosesc semne, evitaţi cuvintele care arată prea la fel (de exemplu: „mâncare, băutură”).

CUM ÎL ÎNVĂŢĂM PE COPIL SĂ PUNĂ ÎNTREBĂRI

Capacităţi pre-necesare

Copilul ar trebui să solicite (ceară) un număr mare de obiecte şi acţiuni. Unii oameni preferă să aştepte până când copilul este de asemenea capabil să eticheteze (pipăie) adjective şi prepoziţii, şi tot la fel preferă să aştepte până când copilul foloseşte propoziţiile ca să solicite (ceară). Alţii au avut succes cu folosirea metodelor de predare implicate în învăţarea copilului de a pune întrebări (solicitări pentru informaţii) pentru a-l învăţa pe copil prepoziţiile şi adjectivele deoarece, făcând acest lucru, s-ar putea ca motivaţia copilului (OS-ul) să crească pentru folosirea adejctivelor şi a prepoziţiilor într-o manieră funcţionabilă. Probabil că cel mai important este să stabiliţi abilitatea copilului de a diferenţia împrejurările în care întrebările (cereri de informaţii) sunt potrivite şi să folosiţi apoi succesiunea de predare a capacităţilor la care răspunde cel mai bine fiecare copil. Dacă s-a hotarât ca copilul să fie învăţat să pună întrebări şi încep să apară greşeli de discriminare, încercaţi să-l învăţaţi pe copil să diferenţieze contextul relevant. Dacă nu aveţi succes, renunţaţi la a-l învăţa pe copil să întrebe (cereri pentru informaţii), în timp ce sunt învăţate alte capacităţi.


De ce pun oameni întrebări?

Funcţia primară a întrebărilor este de a obţine informaţia dorită. Desigur, ca adulţi, ne-am deprins că este politicos şi întăritor faţă de prietenii noştrii să punem anumite întrebări (adică „Ce mai faci?”, „Cum a fost vacanţa ta?”). Dacă suntem interesaţi şi ne bucurăm (suntem consolidaţi de către) de interacţiunile cu persoana cu care vorbim sau de subiectul discuţiei, întrebările servesc la menţinerea sau continuarea conversaţiei. 


Când copii care se dezvoltă normal învaţă pentru prima dată să pună întrebări, „Che?” este de obicei prima întrebare folosită. Una din explicaţiile acestui comportament este aceea că copilul solicită informaţii. Copilul vrea să înveţe şi este interesat de mediul înconjurător. Dacă se întâmplă aşa, atunci în termeni comportamentali înseamnă că cuvintele au devenit consolidatoare pentru copil. Altă explicaţie comportamentală ar putea fi aceea că persoana în prezenţa căreia copilul spune „Che?” a devenit o consolidare consolidată şi că copilul solicită („cere”) atenţia persoanei. Aceeasta se întâmplă după o istorie lungă când copilul a învăţat că acea persoană este asociată cu consolidarea şi că consolidarea apare ori de câte ori copilul spune „Che?” în prezenţa persoanei.


Solicită deja copilul/ studentul meu informaţii?

Reţineţi că atunci când stabiliţi consolidarea de menţinere pentru orice comportament dat trebuie să ne uităm la ceea ce îi place copilului respectiv. S-ar putea să pară că copii „solicită informaţii” dacă arată spre sau ating un obiect/ imagine fără să se uite la adultul care este prezent. Acest comportament a mai fost consolidat (menţinut) de adultul prezent prin pronunţarea numelui articolului atins.


De exemplu, un copil a fost consolidat mult prin litere şi numere şi el le arată frecvent. De câte ori copilul arată, adultul spunea numele literei sau numărului. Copilul putea identifica în mod receptiv (atingere/ obţinere/ indicare) literele şi numerele atunci când era întrebat, dar nu vorbea. Singura modalitate prin care el solicita obiectele era să-i tragă pe părinţii lui spre obiectul dorit sau spre locaţia tipică a activităţii pe care o dorea. Mai degrabă decât „solicitarea de informaţii”, părinţii diveniseră jucăria „V-Tech” perfectă a copilului!
(Una din jucăriile lui „stimulente”). În timp ce aceasta servea la asocierea părinţilor cu consolidarea, care reprezintă un scop dorit prin el însuşi, noi nu dorim să facem acest lucru şi să excludem faptul ca copilul să nu înveţe cum să ceară anumite obiecte sau acţiuni folosind alte forme de comunicare.


Pentru acest copil particular, am avut succes în a-l învăţa câteva capacităţi cu comportamentele pe care el le manifesta (atingere) deja şi folosindu-i dorinţa (OS-ul) de a auzi pe cineva pronunţând litere şi numere. Întâi, am început activitatea în felul în care fusese învăţat copilul (copilul arată/ adultul spune). Apoi am început să aşteptăm câteva secunde până când copilul se întorcea şi se uita la adult înainte de a spune numele cifrei. În curând copilul stabilea contactul vizual în timp ce arăta. Apoi, am scris numerele pe cartonaşe şi l-am învăţat pe copil să ne înmâneze numărul pe care dorea să îl spunem noi (Sistem de Comunicare prin intermediul schimbului de imagini = PECS).


L-am învăţat pe copil capacitatea/ priceperea de a da cuiva o imagine cu ceea ce doreşte el pentru a obţine ceea ce vrea (consolidare). Mai apoi, atunci când nu era neapărat angajat în activitate, copilul îi dădea imaginea părintelui. Când făcea acest lucru, părintele scotea literele/ numerele şi se juca cu copilul, folosindu-le. Capacitatea era mult mai funcţională deoarece copilul putea solicita un anumit joc sau activitate folosind iamginea în timp ce înainte el era capabil doar să ceară un anumit comportament din partea părinţilor dacă literele sau cifrele erau prezente. De asemenea, copilul a generalizat această deprindere (PECS-ul) pentru a solicita alte jucării, mâncăruri sau activităţi pe care le dorea. Am folosit de asemenea valoarea consolidatoare a literelor asociate cu cuburi, puzzle-uri şi cântece pentru a asocia aceste activităţi cu consolidarea (creează noi consolidări condiţionate).


De asemenea, este important să recunoaştem că, chiar dacă un copil pronunţă cuvinte care seamănă cu întrebări, trebuie să stabilim care este consolidarea de menţinere, înainte de a putea să stabilim dacă copilul solicită informaţii sau cere un anumit obiect sau activitate. De exemplu, un copil care foloseşte mult ecoul ar putea întreba „Vrei să te uiţi la televizor?” chiar dacă lui nu-i pasă prea mult dacă TU vrei sau nu! Funcţia acestei întrebări este de a comunica, „Eu vreau să mă uit la televizor”. Este uşor să vedeţi cum s-ar putea întâmpla lucrul acesta. „Istoria învăţăturii” în acest caz ar putea fi aceea că, de fiecare dată când copilul vrea (are o OS) să se uite la televizor, el o târăşte pe mama lui până la aparat şi îi aşează mâna ei pe buton. Chiar înainte de a da drumul la televizor, ea îl întreabă pe copil „Vrei să te uiţi la televizor?”. Copilul imită (tip ecou) „Vrei să te uiţi la televizor?” şi televizorul este deschis. Comportamentul de a spune „Vrei să te uiţi la televizor?” a fost consolidat de multe ori. Problema este că copilul foloseşte „forma” incorectă pentru funcţie! În schimb, părintele a fost învăţăt să îmboldească cu „Eu vreau să mă uit...”. Copilul completa „la televizor” şi apoi televizorul era deschis. Copilul nu imită încă cuvintele izolate sub „contro instrucţional” sau pe o bază consecventă dar, el completa de obicei cuvinte din cântecele lui preferate astfel încât noi am ştiut că acesta ar fi o metodă mult mai roditoare de a obţine „comportamentul” de a spune „televizor” astfel încât să-l putem consolida. În acest caz, nu am dorit să-l îmboldim pe copil să spună „Veau să mă uit la televizor” până când nu l-am învăţat să folosească cuvinte izolate pentru o varietate de funcţii din cauza istoriei lui puternice de tip ecou. În cele din urmă l-am îmboldit să folosească multe propoziţii diferite (adică „Vreau să mă uit la TV”, „Deschide televizorul”, „Hai să ne uităm la televizor”, etc.) pentru a obţine deschiderea televizorului dar numai după ce el a fopst capabil să eticheteze un număr mare de articole ca răspuns la „Ce este asta?” şi făcea acest lucru într-un mod atât de spontan pentru a ne câştiga atenţia. Folosirea propoziţiei „Vreau să mă uit la televizor” a devenit atunci importantă deoarece ascultătorul nu putea întotdeauna să hotărască dacă copilul spunea cuvintele pentru că dorea într-adevăr să se uite la TV, sau pentru că el eticheta televizorul doar ca să ne câştige atenţia.


Alţi copii pun întrebări care nu servesc scopului de a căpăta informaţii. De exemplu, ei ar putea întreba „Unde-i mingea mea?” când mingea se află chiar în faţa lor. Acest lucru se întâmplă pentru că copilul a fost consolidat pentru pronunţarea cuvintelor care seamană cu întrebările prin articolul dorit, chiar şi atunci când el este vizibil/ la vedere. Sau, s-ar putea ca copilul să fi fost învăţat să pună întrebări prin intermediul activităţilor imitative care nu includeau consolidarea potrivită (obţinerea informaţiei pe care nu o ştii).


De exemplu, poate că copilul a fost consolidat când a spus „Cine este acolo?” atunci când se uita într-un album cu pozele membrilor familiei. Dacă copilul poate să eticheteze (pipăie) persoanele din album, el nu are nevoie de informaţia pe care o obţine dacă foloseşte „Cine e acolo?”. Ori de câte ori apare acest tip de istorie a învăţării, cel mai bine este să îmboldiţi folosirea cuvintelor corecte în context şi apoi să consolidaţi, oferind multe oportunităţi de a exersa şi de a estompa în acelaşi timp imboldurile, de a preda împrejurările potrivite astfel încât copilul să fie capabil să discrimineze între cele două. De exemplu, pentru copilul de mai sus, cineva ar putea îmboldi (de tip ecou şi prin punerea degetului copilului pe poză) „Uite, aici e tata!”, „Uite-o pe bunica!”, etc. şi estompează imboldurile. În acelaşi timp, învăţaţi-l să pună întrebările „Cine” în situaţia în care el are nevoie de informaţie, aşa cum este descris mai jos.


Cum îl învăţ pe copil să pună întrebările în situaţiile potrivite?

Întâi aveţi în vedere „informaţia” care ar consolida o anumită formă de răspuns. 

1. „Poate” obţine informaţia despre abilitatea unui obiect sau persoană de a se angaja într-o anumită activitate. De obicei răspunsul este „da” sau „nu”. 

Exemplu: 

„Poate măgarul să zboare?”.

2. „Eu pot/ Eu am voie” obţine permisiunea de a se angaja într-o activitate dorită sau de a obţine obiectul dorit. (În timp ce este „incorect din punct de vedere gramatical” să folosiţi „pot” în această situaţie, el este atât de mult folosit în societatea noastră pentru acestă funcţie încât este considerat potrivit atâta timp cât familia foloseşte  de obicei forma întrebării în această situaţie).
Exemplu: 
„Pot să ies afară?”

„Am voie să iau o prajitură?”

3. „Te superi”, „Te-ai supăra”, „Vrei să”, „Poţi să” obţine informaţii despre abilitatea sau probabilitatea ca o altă persoană să se angajeze într-o anumită activitate (combinate cu „tu” dacă vorbiţi cu persoana care doriţi să se angajeze în activitate, „el”, „ea” dacă persoana este prezentă dar nu îi vorbiţi şi numele persoanei dacă ea nu este prezentă). Exemplu: 

„Mă va lua bunica?”

„Vrei să mă ajuţi la puzzle?”

„Poţi să-mi dai ghetele?”

„Te superi dacă te rog să iei gunoiul?”

„Va merge tata la muncă astăzi?”

„Mă va lua Domnişoara Smith cu ea în parc?”

4. „Ce/ Ce este aia?” obţine informaţii despre eticheta (pipăirea) unui obiect. 

Exemplu:

„Ce este în geantă?”

„Ce este aia?” (arătând spre un obiect/ imagine necunoscut(ă))

5. „Ce fel?” obţine informaţii specifice unui atribut al unui obiect sau indică că este necesară mai multă „specificitate”.

Exemplu:

I: „Am un câine nou?”

S: „Ce fel?”

I: „Un Boxer.”

„Ce fel de chipuri vrei?”

6. „Cine?” obţine informaţii despre eticheta (pipăirea) unei persoane. 

Exemplu: 

„Cine-i acela?” (un copil nou în clasă)

„Cine mi-a luat camionul?”

Mama: „Astăzi vine cineva în vizită!”

S: „Cine?”

7. „Unde?” obţine informaţii în ceea ce priveşte locaţia unui obiect, persoană sau activitate.

Exemplu:


„Unde-i mama?” (mama nu este prezentă)


„Unde sunt pantofii mei?” (pantofii nu sunt prezenţi)

„Unde te duci?”

8. „Când?” obţine informaţii în ceea ce priveşte măsurarea timpului.

Exemplu:


„Când pot să iau prânzul?”


„Când pleci în vacanţă?”


„Când ne putem întâlni?”

9. „De ce?” obţine informaţii despre motivul pentru care se întâmplă ceva sau s-a întâmplat.

Exemplu:


„De ce porţi o pungă pe cap?”


„De ce m-ai lovit?”


„De ce vorbeşte el atât de tare?”

10. „Care anume?” obţine clarificarea despre 2 sau mai multe articole.

Exemplu:


Tata: „Poţi să-mi dai o prajitură?” (3 prezente)


S: „Care anume?”

11. „Cum?” obţine informaţii despre o metodă sau proces de a completa ceva.

Exemplu:


„Cum deschizi asta?”


„Cum funcţionează asta?”

12. „Îţi/ Îi/ Ai?” – combinate cu pronume sau nume proprii pentru a obţine informaţii despre preferinţe, activităţi comune sau evenimente trecute.

Exemplu:


„Ţi-ai luat biscuiţi?”


„Îţi place puzzle-ul?”


„Îi plac bunicii casetele lui Thomas?”

Pasul următor este de a stabili cum putem face primirea informaţiei valoroasă (consolidantă) pentru copil. Acesta este un element important al procesului de învăţare deoarece, în timp ce îl putem învăţa pe copil să „întrebe” întrebări, dacă copilul nu este consolidat de informaţia primită, nu este prea probabil că el să se angajeze în acest comportament în mod spontan! Cu alte cuvinte, îl putem învăţa să întrebe, dar trebuie de asemenea să-l învăţăm „să-i pese” de obţinerea informaţiei. Acest lucru poate fi îndeplinit prin asocierea primirii informaţiei cu o consolidare stabilită. O dată ce primirea informaţiei are o istorie lungă sau asociată cu consolidarea, probabilitatea întrebări viitoare să fie puse este sprorită. Autorul predă de obicei numai „cuvinte interogative” la început pentru a fi sigur că ele sunt învăţate drept „cuvinte importante” (stimul discriminativ) pentru un răspuns specific sau un anumit tip de informaţie. Apoi, pot fi predate întrebări multiple care conţin fiecare formă specifică de întrebare. Următoarele reprezintă exemple de metode de predare:

Ce?
(Cărţile „Thomas” sunt puternic consolidante pentru copil şi nu sunt la vedere)

I: „Am ceva pentru tine! Spune ‚Ce?’”

S: „Ce?”

I: „O nouă carte Thomas!”

Notă: Copilul trebuie să fi fost deja învăţat să răspundă prin imitare indiferent ce urmează după „spune” într-o instrucţiune. Dacă copilul întâmpină greutăţi în a diferenţia cerinţa răspunsului „ecou” faţă de răspunsul propriu la întrebare, de obicei ajută dacă îi punem să imite întâi alte cuvinte pentru „a construi impulsul” şi apoi cuvântul interogativ. 

Exemplu:

I: „Spune ‚casă’!”


S: „Casă.”


I: „Spune ‚copil’!”


S: „Copil”

I: „Spune ‚ce’!”

S: „Ce.”


Articolul consolidat este aşezat într-o geantă opacă.



I: (arată spre geantă) „Spune ‚Ce este asta?’!”



S: „Ce este asta?”



I: „Este titirezul tău! Haide să ne jucăm!”


Copilul se întinde spre geanta cu fermoarul închis care conţine o consolidare.



I: „Spune ‚Ce este în geantă?’!”



S: „Ce este în geantă?”



I: „O casetă video nouă la care să ne uităm! Haide!”


O dată ce întrebarea a fost suficient asociată cu consolidarea, învăţaţi-l pe copli să ceară informaţii referitoare la etichete (pipăiri) pe care el nu o ştie.

I: (uitându-se la o carte cu Animale Marine care cuprinde ulte pipăiri pe care copilul le-a achiziţionat anterior dar şi unele pe care nu le-a învăţat încă).



I: „Ce este asta?”



S: „Balenă”

I: (arată spre alte animale pe care copilul le ştie dar nu întreabă „Ce este asta?” pentru a estompa imboldul interogativ pentru etichetări (pipăiri))



S: „Rechin Octopus”



I: (arată spre un articol necunoscut şi îmboldeşte imediat) Spume „Ce este asta?”



S: „Ce este asta?”

I: „este un leu de mare” (În funcţie de fiecare copil, consolidarea pentru angajarea în acest comportament (adică punerea/ adresarea întrebării) ar putea fi primirea informaţiei (dacă îi plac animalele marine) sau poate fi asociată cu consolidarea socială cum ar fi „Uau! Ai învăţat o gramadă de animale marine!”)


Lauda socială a devenit o consolidare condiţionată sau poate fi asociată cu o scădere a cererilor (doar citiţi şi bucuraţi-vă împreună de restul cărţii), sau cu o altă consolidare (cum ar fi obţinerea unui leu de mare de jucărie) care i se dă după ce el întreabă dacă îi place să se joace cu creaturi marine.


Cine?


Venirea planificată a unui număr de persoane care au fost asociate cu consolidarea.



I: „Este cineva la uşă. Spune, ‚cine’!”



S: „Cine”



I: (deschide uşa) „Este bunica!” (repetă cu alte persoane „favorite”)


Persoane diferite se ascund pe rând sub o pătură/ cearşaf, fără ca copilul să le vadă.



I: „Uite! Este cineva sub pătură! Spune ‚cine’!”



S: „Cine?”



I: (Spune numele persoanei în timp ce aceasta „sare” deodată de sub pătură).



I: „cineva iubeşte să-ţi dea pupici. Spune ‚cine?’”



S: „Cine?”



I: „Eu” (strigă copilul cu pupici)


Aranjează ca oameni consolidaţi să dea telefon.

I: „Te caută cineva la telefon! Spune ‚Cine este?’”

S: „Cine este?”

I: „Este tati. Tati vrea să vorbească cu tine!”


Uitându-se prin albumul foto.



I: „Cine-i aceea?”



S: „Mămica”



I: (Continuă să arate poze apoi arată pe cineva pe care copilul nu-l cunoaşte)



I: „Spune ‚cine-i acela?’”



S: „Cine-i acela?”

I: „Bill.” (oferă de asemenea o consolidare socială sau tangibilă pentru că a întrebat)


Unde?


Woody este o consolidare puternică.



I: „Ştiu unde este Woody! Spune ‚Unde?’”



S: „Unde?”



I: „El este sub canapea!” (îl ajută pe copil să-l localizeze dacă este necesar)


O dată ce „Ce” este stăpânit, combinaţi cu „Unde”.



I: „Am ceva pentru tine!”



S: „Ce este?”



I: „O minge nouă! Spune „Unde ‚este?’”



S: „Unde este?”



I: „Este în geanta asta!”



S: (scoate afară mingea)


O dată ce copilul solicită „Unde” în împrejurări imaginare în mod potrivit, ca răspuns la anumite SD-uri, învăţaţi-l să solicite „Unde” combinat cu eticheta obiectului pentru a cere articole care lipsesc.


Jucându-se cu mingea – instrucorul ascunde mingea în diferite locaţii de jur împrejurul camerei.

I: (îi atrage atenţia asupra coşului gol în care este de obicei ţinuta mingea) Spune „Unde este mingea?”

S: „Unde este mingea?”

I: „Este sub cutie.”


Îi dă cereale fără lingură.



I: „Spune ‚Unde-i lingura mea?’”



S: „Unde-i lingura mea?”



I: „Este în sertar. Hai să o luăm.”


Copilul ar trebui să solicite în mod consecvent articolele lipsă. Aveţi grijă să continuaţi consolidarea solicitării pentru articol (adică „Am nevoie de o lingură”) în mod intermitent. S-ar putea să fie necesar da asemenea să ascundeţi o consolidare primară cu lingura pentru a compensa consolidarea întârziată de a obţine lingura.


De ce?

Instructorul şi copilul lucrează la o activitate care nu este preferată.



I: „Trebuie să ne oprim din lucru acum. Spune ‚De ce?’”



S: „De ce?”



I: „Pentru că mergem în parc!” (o activitate pe care preferă mult)


Copilul se uită la o casetă video „mai puţin preferată”. Instructorul intră şi o opreşte.



I: „Spune ‚De ce ai închis caseta video?’”



S: „De ce ai închis caseta video?”



I: „Ca să ne putem uita la caseta asta nouă cu sora!” (o casetă „mai preferată”)


Instrucorul poartă un nas de clovn la şedinţă.



I: „Spune ‚De ce porţi nasul acela?’”



S: „De ce porţi nasul acela?”

I: „Pentru că azi o să ne jucăm de-a circul!” (una din activităţile preferate ale copilului).


Care/ Care anume?



I: „Una dintre aceste bomboane este pentru tine. Spune ‚Care anume?’”



S: „Care anume?”



I: „Bomboana portocalie” (culoarea preferată a copilului)

I: (întinde mâinile, cu pumnii strânşi) „Am o bucată de bomboană în mână! Spune ‚În care?’”



S: „În care?”



I: „În asta!” (deschide pumnul şi îi dă copilului bomboana)


(Îl poate învăţa pe copil să solicite în mod specific „În care mână?”)

I: (două cutii prezente – în una se află Woody) „Woody este într-o cutie. Spune ‚În care cutie?’”



S: „În care cutie?”



I: „În cutia strălucitoare.”


O dată ce copilul foloseşte forma interogativă în mod consecvent, învăţaţi-l să solicite informaţii pentru a clarifica o cerere.



I: (Două baloane prezente) „Înmânează-mi un balon. Spune ‚Care anume?’”



S: „Care anume?”



I: „Acela lung.”



S: (Îi dă instrucorului balonul şi instructorul îl umflă şi se joacă cu copilul).


Când copilul stăpâneşte întrebarea „Care?” şi „Unde?”, combinaţi-le cu „Care anume?”



I: „Am ceva pentru tine!”



S: „Ce?”



I: „O minge!”



S: „Unde este?”



I: „În geantă” (două genţi prezente) „Spune ‚În care anume?’”



S: „În care anume?”



I: „În geanta mare!”


Al cui/ A cui?



I: „Am bomboana cuiva. Spune ‚A cui?’”



S: „A cui?”



I: „Este a ta!” (îi dă bomboana)



I: (întinde bomboana în faţa copilului) „Spune ‚A cui este bomboana?’”



S: „A cui este bomboana?”



I: „Este a ta!”


O dată ce copilul întreabă în mod regulat „A cui?” fără nici un imbold, amestecaţi procese în care bomboana aparţine altcuiva în mod intermitent.


(bomboana este aşezată în faţa copilului)


S: „A cui este bomboana?”


I: „Este a mamei.” (Mama ia bomboana)


Când?



S: „Pot să iau o prăjitură?”



I: „Nu chiar acum. Spune ‚Când?’”



S: „Când?”



I: „De îndată ce ne spălăm pe mâini!”


Aveţi grijă ca „timpul de aşteptare” iniţial să fie foarte scurt!



I: „Mergem în parc! Spune ‚Când’!”



S: „Când?”



I: „De îndată ce terminăm cartea!”


După ce sunt stăpânite întrebările „Unde?”, amestecaţi „Când?”.



I: „Azi mergem într-un loc special!”



S: „Unde mergem?”



I: „La zoo! Spune ‚Când mergem la zoo?’”



S: „Când mergem la zoo?” (locul preferat al copilului)

I: „Chiar după prânz!” (Faceţi asta în timp ce luaţi prânzul, nu după micul-dejun!)


Cum?

I: (are o jucărie nouă care este greu de pornit) „Ştiu cum să pornesc jucăria asta. Spune ‚Cum?’!”

S: „Cum?”

I: „Uite aşa!” (o porneşte dar ascunde „secretul” faţă de copil astfel încât să poată obţine câteva procese!)


După ce nu mai este nevoie de nici un imbold, doar îmboldiţi-l pe copil să spună „Cum îi dai drumul?” şi demonstraţi.

I: (Are un container cu o închizătoare nouă şi o consolidare înăuntru. Îi dă containerul copilului.) Spune „Cum îl deschizi?”



S: „Cum îl deschizi?”



I: „Trebuie să o învârţi în felul acesta.” (deschide şi îi dă copilului consolidarea.)


Pot


Copilului îi place să se uite cum instructorul face lucruri caraghioase şi oferă în mod repetat „comentarii contingente” fără nici un imbold. 

I: „Hai să jucăm un joc! Poţi să faci aşa?” (face ceva caraghios pentru ca copilul să imite)

S: „Da, pot!” (imită)

I: „Asta-i caraghios! Acum este rând tău.”

S: „Poţi să faci aşa?” (manifestă un comportament caraghios ca instructorul să imite)

I: „Da, pot!” (Sau „Nu, nu pot!” dacă este potrivit!)

Vrei 

I: „Putem merge afară dacă vrea toată lumea. Spune ‚Vrei să mergi afară?’!” (îl direcţionează pe copil să-l întrebe pe un alt copil dintr-un grup de trei)

S: „Vrei să mergi afară?” (continuă cu alt copil, sperând că toţi vor spune da!)

I: „Poţi să te juci cu mingea dacă găseşti pe cineva care să se joace cu tine. Spune ‚Vrei să te joci cu mingea?’!” (direcţionându-l pe copil să abordeze o altă persoană)

S: „Vrei să te joci cu mingea?” (continuă până găseşte pe cineva care spune da!)


Acestea reprezintă numai exemple de multe activităţi care pot fi folosite pentru a-l învăţa pe copil să pună întrebări. Lucrurile importante de reţinut sunt: 

1. informaţia nu trebuie să fie cunoscută/ ştiută.

2. informaţia trebuie să fie „valoroasă” pentru copil.

CUM ÎL ÎNVĂŢĂM PE COPIL SĂ ÎNŢELEAGĂ ŞI SĂ FOLOSEASCĂ LIMBAJUL ABSTRACT

Unii copii cu autism sunt capabili să înveţe să ceară (să solicite), să identifice (respectiv) şi să eticheteze (pipăie) obiecte şi acţiuni concrete cu relativă uşurinţă, dar prezintă mai multe dificultăţi în învăţarea altor părţi de vorbire care pot fi considerate mai „abstracte” ca natură, cum ar fi adjectivele, adverbele, prepoziţiile şi pronumele. Există multe teorii referitoare la cauzele care fac ca aceste „părţi de vorbire” să fie mai greu de învăţat pentru copiii cu autism, dar aceasta s-ar putea datora faptului că aceste cuvinte sunt „relaţionale” sau „relative”. Cu alte cuvinte, cuvintele folosite se schimbă în funcţie de ce anume este comparat, de perspectiva vorbitorului sau persoana care vorbeşte şi faţă de persoana căreia i se adresează. De exemplu, atunci când este văzut lângă un arbust, un copac este considerat „mai mare”, dar atunci când este conparat cu un zgârie nori, acelaşi copac va fi considerat „mai mic”. O minge care zace „pe” podea poate fi de asemena „lângă” un scaun, dar în funcţie de locul unde este localizat cel care observă, „lângă” ar putea arăta foarte diferit! Dacă vorbesc cu o persoană de genul feminin, îi spun „tu”, dar dacă îi spun ceva cuiva despre aceeaşi persoană, o numesc „ea”. Este uşor să vedeţi cum pot copiii să devină confuzi! În termeni comportamentali, este mult mai greu de obţinut controlul stimulilor atunci când stimulul se schimbă mereu! 


Aşa cum se întâmplă şi cu alte părţi de vorbire, de obicei o persoană are cel mai mult succes atunci când foloseşte motivaţia sau dorinţa copilului (operaţiune de stabilire/ OS) pentru a-l învăţa să ceară (solicite) folosind acele părţi de vorbire. O dată ce copilul foloseşte aceste cuvinte pentru a solicita (cere) fără nici un imbold, copilul poate fi învăţat să identifice în mod receptiv şi să eticheteze (pipăie) folosnd acele cuvinte cu mult mai multă uşurinţă prin intermediul metodelor de transfer. Să nu uităm la fiecare parte de vorbire pentru a stabili cum am putea manipula nevoia copilului de a cere folosind aceste „cuvinte abstracte”. Este important să reţineţi că întrebările folosite pentru a smulge răspunsul, la fel ca şi obiectivul (obiectivele) de referinţă reprezintă toate o parte din condiţiile stimulente care specifică care răspuns va fi consolidat. 


Adjectivele – După ce s-au învăţat substantivele şi verbele, adjectivele sunt de obicei următoarea parte de vorbire pe care o predăm unui copil. Adjectivele sunt cuvintele care descriu substantivele, incluzând cuvinte care descriu cum sună lucrurile, cum se simt, ce gust au, cum arată şi cum miros. Există anumite lucruri fundamentale care trebuiesc reţinute atunci când predaţi adjectivele copiilor cu autism. Întâi, asiguraţi-vă că îl învăţaţi pe copil cuvântul pentru a descrie cum experimentează el senzaţiile. De asemenea, fiţi sigur că copilul „prinde” trăsătura corectă. În cele din urmă, predaţi în aşa fel încât să evitaţi ca copilul să înlănţuie răspunsurile sau să folosească adjectivele în mod nepotrivit. În cele din urmă, folosiţi motivaţia sau dorinţa copilului pentru anumite articole pentru a-l învăţa pe copil să solicite cu adjective şi transferaţi apoi la toate celelalte funcţii (operanţi verbali).


Este important să înţelegeţi că copiii autişti pot exmerimenta senzaţiile într-o manieră atipică. De exemplu, un lucru care pentru dumneavoastră poate miros „dulceag”, poate mirosi „puturos” pentru copil. Aşa că, atunci când predaţi adjectivele este important să fiţi constienţi de felul în care acţionează copilul la o anumită senzaţie, şi să acordaţi eticheta potrivită pentru reacţia lui. Ţineţi minte că atunci când predaţi adjectivele, îl puneţi de asemenea învăţa pe copil să solicite (ceară) ca mediul lui să fie schimbat prin faptul că el nu spune cum anume experimentează el evenimentele. La fel cum un adult poate spune „Mi-e frig” ca o solicitare indirectă pentru ca cineva să dea drumul la căldură, copilul poate fi învăţat să spună „Prea tare!” ca o solicitare pentru ca cei din jur să vorbească mai încet. Îmbrăţişarea care este „drăguţă” pentru dumneavoastră ar putea „răni” copilul. Atunci când copilul este capabil să identifice aceste senzaţii sau să solicite o schimbare, aceasta îi permite să aibă mai mult control asupra mediului său şi poate reduce „nevoia” pentru comportamentele negative care ar putea apărea dacă copilul ar fi incapabil să comunice în alt fel.


Este important ca atunci când începeţi să predaţi adjectivele ca articolele să fie identice întru totul, cu excepţia descriptorului ţintă. Mulţi copiii cu autism întâmpină greutăţi în a răspunde la mai multe trăsături ale aceluiaşi articol şi dacă folosim articole care diferă prin mai mult de o singură trăsătură pentru a preda un concept, nu putem fi siguri că copilul „prinde” aspectil corect al obiectului. De exemplu, dacă folosim o minge mare cu dungi şi o minge mică cu stele pe ea pentru a preda „mare” şi „mic”, copilul ar putea învăţa că „mare” înseamnă lucruri cu dungi şi „mic” înseamnă lucruri cu stele. În schimb, ar trebui să folosim două mingi care au aceeaşi culoare şi aceeaşi textură, dar mărimi diferite.


Este important să aveţi grijă să folosiţi multe articole diferite într-o varietate de combinaţii când predaţi adjectivele pentru a vă ajuta să vă asiguraţi de faptul că copilul nu a fost învăţat din greşeală să folosească adjectivele pentru a solicita articolul sau să înlănţuie adjectivul şi substantivul ca fiin noul nume al articolului dorit. De exemplu, nu dorim ca copilul să înceapă să spună „albastru” pentru a solicita „mingea albastră” sau să ceară toate lucrurile care sunt albastre prin pronunţarea „minge albastră”. Pentru a exita acest lucru, îl vom învăţa pe copil să solicite o minge albastră, una roşie, una galbenă, etc., la fel cum îl învăţăm şi să ceară căni albastre, căni roşii şi galbene. De fapt, ar trebui să urmărim noul răspuns cu o combinaţie diferită destul de repede. O altă cale de a evita această confuzie este să începeţi prin combinarea adjectivului numai cu solicitările (cererile) cele mai puternice ale copilului sau cu acele solicitări pe care el le foloseşte în mod consecvent fără nici un imbold. De asemenea este important să-l învăţaţi pe copil în ce situaţii poate să folosească adjectivele. De exemplu, dacă sunt dispunibile două căni diferite, este important ca el să o descrie pe aceea pe care o vrea folosind adjective, dar dacă ar fi disponibilă o singură cană, nu ar fi potrivit să folosească adjective. Nu dorim ca copilul să înceapă să folosească adjective pentru a solicita şi eticheta (pipăi) lucruri din mediul înconjurător tot timpul deorace comunicarea lui va suna foarte neobişnuit/ nu va suna natural. Gandiţi-vă cum ar fi dacă un copil i-ar cere copilului de lângă el „un creion lung, galben şi ascuţit” atunci când creionul lui se rupe! În acest caz, simpla cerere pentru un creion ar fi mult mai potrivită.


Pentru a folosi dorinţa sau motivaţia (OS) copilului pentru a-l învăţa să solicite cu adjective, începeţi prin a-i oferi două sau mai multe alegeri diferite ale articolului dorit, cerându-i copilului să folosească adjective pentru a-şi clarifica solicitarea (cererea). O dată ce copilul este capabil să solicite folosind adjective atunci când este potrivit, începeţi să le transferaţi la răspunsuri de pipăire (etichetare). Este folositor să folosiţi sensul folosit în „experimentarea” adjectivelor în SD sau în întrebarea care îi este pusă copilului atunci când transferaţi la un răspuns de pipăire. De exemplu, după ce un copil a cerut „mingea tare” fără nici un imbold, întrebaţi „Cum se simte mingea?” şi/ sau „Cum se simte?” pentru a-l învăţa să eticheteze (pipăie) „tare”. (Observaţi că dumneavoastră doriţi să puteţi muta substantivul din SD, deoarece dacă el este inclus, aceasta îi oferă copilului un „indiciu” că nu îi cereţi numele articolului). Apoi folosiţi SD-ul sau întrebarea „Ce fel de minge?” sau „Descrie mingea aceasta” pentru a-l învăţa pe copil să combine adjectivele şi substantivele într-o „etichetă” (pipăire) din 2 cuvinte.


Răspunsurile receptive care conţin adjective pot fi predate când curăţaţi jucăriile sau când un articol este necesar pentru a completa o sarcină. De exemplu, instructorul ar putea cere „prosopul mare” atunci când are nevoie să-şi usuce mâinile sau i-ar putea cere copilului să găsească „maşina mică” atunci când curăţă jucăriile. (Notă: Numai dacă era prezent mai mult de un articol astfel încât să fie necesară clarificarea.) Alţii aleg să predea întâi adjectivele ca răspunsuri receptive (arătare, oferire, atingere), apoi să le transfere la pipăiri (etichetare, numire). Ordinea în care predaţi funcţiile (operaţii) este mai puţin importantă decât stabilirea funcţiei în care este cel mai probabil să primiţi un răspuns, apoi transferarea răspunsului la alte funcţii (operaţii).


Când îl învăţaţi pe copil să răspundă la partea „trăsăturilor” din răspunsurile TFC, câteodată îl învăţaţi adjective. Unii oameni consideră că nu este important să fie siguri că copilul a învăţat să solicite (ceară) şi sau pipăie (eticheteze) adjectivul înainte de a-l preda ca o trăsătură, dar este important ca acest lucru să fie făcut pentru a evita ca răspunsul să nu devină o memorare pe de rost. De exemplu, ar fi mai bine să-l învăţaţi pe copil să solicite şi să eticheteze „fierbinte/ rece” înainte de a-l învăţa să răspundă la „ceva rece este (îngheţata)”. Când copilul este învăţat inversarea trăsăturilor, ei răspund cu adjective ca răspunsuri intraverbale (nici un articol vizual prezent). Pentru a folosi exemplul de mai sus, dacă copilul a fost învăţat să răspundă „rece” atunci când este întrebat „Cum se simte îngheţata?” şi îngheţata nu era prezentă, acesta ar fi un răspuns intraverbal. Să fie capabil să pipăie (eticheteze) rece este important pentru a evita ca acesta să fie învăţat ca un răspuns memorat sau pe de rost.


Există un anume dezacord între profesionişti în ceea ce priveşte dacă adjectivele ar trebui sau nu să fie învăţate ca perechi opuse. Unii consideră că făcând aşa duce la mai multă confuzie pentru copil şi alţii cred că acest lucru îl ajută pe copil să înveţe valoarea relaţională a termenilor. Cuvintele care au antonime clare, cum ar fi „mare/ mic”, „ud/ uscat”, „fierbinte/ rece”, „lung/ scurt” par să fie uşor învăţate împreună, dar acest lucru nu este întotdeauna necesar. Unele adjective nu au antonime clare cum ar fi „strălucitor” sau „flocos”. Adjectivele pot fi învăţate în izolare cu exemple şi non-exemple ale adjectivelor ţintă dacă copilul întâmpină greutăţi în a învăţa ţintele învăţate împreună. Dacă ne gândim mai mult, cele mai multe articole de care se bucură un copil pot fi găsite în forme diferite care permit predarea adjectivelor. Unele idei de a combina adjectivele cu obiectele dorite cuprind:

· Mare/ mic, lung/ scurt, dungat/ compact, plin/ gol şi baloane de culori diferite.

· Ud/ uscat, nisip colorat diferit.

· Moale/ tare, aspru/ neted, mingi de culori diferite.

· Lung/ scurt, lucitor/ tern – beţe cu panglici diferit colorate.

· Mărimi diferite şi culori şi „mecanisme” sau „roţi” care se învârt.

· Titireze de culori şi mărimi diferite.

· Slabănog/ gras, mare/ mic, înalt/ scund, moale/ tare, forme lipicioase ale animalelor preferate şi personaje din cărţi sau de pe casete video.

· Mărimi diferite şi culori ale cănilor în care se poate pune suc şi/ sau sucuri de temperaturi şi feluri diferite.

· Diferite temperaturi ale apei atunci când face baie sau când se spală pe mâini. Folosiţi tablete pentru a schimba culoarea apei din baie într-o anumită culoare!

· Diferite culori de creioane, markere, hârtie şi plastilină şi creioane ascuţite/ tocite sau carioci pentru copiii cărora le plac activităţile plastice.

· Diferite feluri de prăjituri sau îngheţată.

S-ar putea să nu fie posibil să predaţi atât numărul şi varietatea exemplelor care sunt necesare pentru a generaliza reacţia corectă la adjective. Trebuie folosită o mare varietate de obiecte. Metodele de predare pentru etichetare (pipăire) şi cela receptive pot fi folosite pentru a vă asigura că a-ţi predat exemple destule. La început sunt folosite două articole identice şi copilului i se cere să identifice în mod receptiv şi să eticheteze (pipăie) exemple multiple. După ce sunt stăpânite obiecte identice, învăţaţi-l pe copil să eticheteze (pipăie) folosind adjective cu articole care nu sunt identice.

De asemenea este important să fiţi siguri că predaţi toate „rangurile” diferite în cadrul unui anumit adjectiv care este predat. De exemplu, atunci când predaţi „roşu”, învăţaţi-l o gamă largă de nuanţe de roşu pentru a fi sigur că copilul este capabil să generalizeze pipăirea. Atunci când predaţi concepte de mărime aveţi grijă să predaţi că un obiect poate fi considerat „mare” atunci când este lângă altul dar „mic” în comparaţie cu altceva.

Începem prin a preda adjectivele care sunt cât mai diferite posibil (antonime), apoi începem să comparăm diferenţele mai mici. Adjectivele comparative (mare, mai mare) şi cele superlative (mare, mai mare, cel mai mare) pot fi predate de îndată ce copilul este capabil să aticheteze (pipăie) antonimele.

Prepoziţiile – prepoziţiile sunt cuvinte care descriu locaţia substantivelor şi ele sunt întotdeauna în relaţie cu un alt obiect. Ele reprezintă una dintre părţile de vorbire care este cel mai greu de predat copiilor cu autism. Aceasta s-ar putea datora faptului că aceleaşi „cuvinte” pot „părea” atât de diferite, în funcţie de obiectele folosite şi de locaţia vorbitorului şi a ascultătorului. Mai mult, aceeaşi locaţie poate fi descrisă folosind mulţi termeni diferiţi! În termeni comportamentali, există o oarecare dificultate în obţinerea controlului stimulului deoarece stimulii multipli (adică obiectul la care vă referiţi, alte obiecte prezente, întrebarea folosită) controlează răspunsul şi mulţi dintre aceşti stimuli pot varia mult. 

Pentru a vedea cât de greu este pentru un copil să înveţe prepoziţiile, încercaţi acasă un mic experiment. Puneţi un articol într-o anumită locaţie, apoi chemaţi în cameră diferite persoane ca să-i descrie locaţia. Veţi observa probabil că persoane diferite descriu poziţia în relaţii cu obiecte diferite astfel încât o persoană poate descrie poziţia ca fiind „în colţ” şi alta poate spune că este „după canapea” şi alta încă ar putea spune că este „între canapea şi perete”, iar alta ar putea spune că este „lângă canapea”. Toate răspunsurile pot fi corecte dar toate sunt diferite! O altă sursă de confuzie poate fi felul în care folosim prepoziţiile. Cei mai mulţi oameni ar fi de acord că mergem „pe” o bicicletă şi „într-o maşină”, dar cum călătorim „în” căruţă sau „cu” căruţa? Dar în ceea ce priveşte trenul? Un leagăn? Ne plimbăm „prin” sau „pe” iarbă? Peştii înoată „în” sau „sub” apă? Cei mai mulţi oameni nu sunt consecvenţi în felul în care folosesc prepoziţiile şi copilul poate auzi cuvinte diferite pentru a descrie aceeasşi poziţie de la oameni diferiţi. 

Un mod prin care îl puteţi învăţa pe copil să înţeleagă şi să folosească prepoziţiile corect este de a menţine aceeaşi consistenţă cu instructori diferiţi. Grupul trebuie să cadă de acord asupra termenilor care să fie folosiţi cu anumite obiecte cum ar fi cei prezentaţi mai sus. Un alt considerent important este acela că prepoziţiile ar trebui să fie întotdeauna predate în combinaţie cu un alt obiect pe care îl folosiţi pentru a preda poziţia. De exemplu, predaţi „în cutie” şi „în afara cutiei” decât să predaţi numai „în” şi „în afară”! În timp ce „în” poate fi destul de clar dacă este predat singur, un articol care este „în afară” poate fi de asemenea „pe podea” dacă obiectul referent nu este inclus în răspuns.

Unul din cele mai uşoare feluri în care îl puteţi învăţa pe un copil prepoziţiile este de a folosi articolele care sunt puternic dorite plasate în poziţia ţintă. Când copilul solicită (cere) articolul, spuneţi-i poziţia (la început îmboldiţi-l, apoi estompaţi imboldul). De exemplu, dacă atunci când predaţi „sub” aveţi o cutie întoarsă cu fundul în sus, când copilul îşi cere jucăria „Pooh”, spuneţi-i că se află „sub” cutie. Atunci când se joacă cu Pooh l-aţi putea îndruma pe copil să-l aşeze pe Pooh „sub cutie” şi puneţi-l să sară „peste cutie”. Apoi scoateţi alte obiecte, cum ar fi un lighean şi o carte şi lăsaţi-l pe copil să ceară (solicite) ca Pooh sau alte personaje să sară „peste carte” sau „sub lighean”. Prin amestecarea poziţiilor ţintă şi a obiectelor referente, vă puteţi asigura de faptul că copilul învaţă să răspundă într-o manieră flexibilă. Din nou, aveţi grijă să transferaţi la toate funcţiile (operanţi verbali), incluzând cererea (solicitarea), receptivul (identificarea), pipăirea (etichetarea) şi intraverbalul (răspunsul la comportamentul verbal al altora).

Dacă copilului îi place să se mişte, cel mai bun loc de a-l învăţa prepoziţiile poate fi pe terenul de joacă! Urcaţi-vă sub şi peste bare, daţi sus şi jos balansoare, mergeţi în susul şi în josul topoganelor, mergeţi în şi în afara construcţiilor. Mergeţi prin şi în jurul tunelelor. Unor copii le place să o facă pe şeful cu adulţii, aşa că lăsaţi-l pe copil să vă spună unde să mergeţi! (cerere) O dată ce el foloseşte prepoziţiile pentru a servi acestei funcţii, transferaţi la alte funcţii.

Unor copii le place să se joace de-a „Găseşte jucăria” cu un adult. Pentru a juca acest joc, ascundeţi pe rând o jucărie preferată. O persoană ascunde jucăria şi cealaltă poate face 3 încercări referitoare la poziţia ei. Dacă nu este ghicită poziţia, persoana care a ascuns jucăria îi spune celeilalte unde să o găsească. Acest joc poate fi destul de greu şi trebuie folosit cu copiii care sunt capabili să solicite (ceară) informaţii privitoare la poziţii, folosind întrebările „Unde” şi întrebările „Este/ Sunt” şi care pot răspunde la întrebările intraverbale „da/ nu”, dar care mai au totuşi anumite confuzii în privinţa prepoziţiilor.

Un alt joc mai greu care poate fi folosit pentru a preda prepoziţii de un nivel mai ridicat este de a pune o barieră între 2 copii care au amândoi hârtie şi creioane. Un copil ajunge să fie „şeful” şi îi spune celuilalt copil ce anume să deseneze şi unde. De exemplu, un copil i-ar putea spune celuilalt să deseneze o casă în mijlocul foii, un soare în colţ şi un copac lângă casă. Acesta reprezintă un joc bun pentru amândoi copii deoarece dacă copilul care nu este „şeful” are vreo întrebare, el trebuie să-l întrebe pe „şef” pentru clarificări! (cerere de informaţii) Când desenul este gata, lăsaţi-i pe copii să-şi compare desenele şi vedeţi cum ele sunt diferite! Din nou, acest joc ar trebui folosit pentru copiii care sunt capabili să solicite informaţii folosind întrebările „Unde”!

Pronumele – pronumele sunt de asemenea foarte grele pentru copiii cu autism deoarece termenul folosit depinde de cine este vorbitorul şi cui i se adresează el, la fel ca şi de prezenţa sau „cunoştinţa” pe care o are ascultătorul despre referent! Mai mult, multor copii cu autism le place să aibă câte un nume pentru fiecare lucru, astfel încât faptul că „mama” poate fi numită „ea”, „ei” şi „tu” poate fi destul de frustant! De asemenea, pronumele sunt de obicei greu de învăţat deoarece dacă vrem să-l îmboldim pe copil să răspundă aşa cum se aşteaptă de la el, de cele mai multe ori trebuie să inversăm pronumele. De exemplu, dacă îl învăţam pe copil să răspundă la „Nasul cui?” prin pronunţarea „nasul meu” atunci când îl îmboldim, trebuie să spunem „nasul meu” chiar dacă aceasta am putea-o spune pentru a ne referi la propriul nostru nas! Tendinţa multor oameni este de a-l consolida pe copilul care răspunde corect cu „nasul meu” prin a-i spune „Aşa este! Este nasul tău!” care aduce şi mai multă confuzie.

În cele din urmă, când îl învăţăm pe copil să folosească pronumele, trebuie să avem grijă să-l învăţăm să le folosească corect atât ca „pipăire” (etichetare în prezenţa unei persoane) cât şi „intraverbal” (folosind pronumele pentru a vorbi de lucruri care nu sunt prezente) şi să folosim „comportamente comunicative” adiţionale cum ar fi indicarea pentru a clarifica referentul. Gândiţi-vă la copilul care s-ar putea duce la profesor într-o clasă de copiii şi ar spune „Ea mi-a luat mingea”! Copilul este prezent în cameră dar profesorul nu are nici o idee cine este „ea”! este important să-l învăţaţi pe copil să indice sau măcar să se uite la persoane la care se referă atunci când dă un răspuns la pipăire.

Ca un alt exemplu, gândiţi-vă la copilul care vine acasă şi mama lui îl întreabă: „Ce ai făcut aztăzi la şcoală?”. Copilul răspunde: „Am construit un castel cu el”! mama nu are nici o idee la cine se referă „el”. Este important să-l învăţaţi pe copil să folosească numele persoanei la care se referă pentru „a stabili referentul” înainte de a folosi pronumele ca răspuns intraverbal.

Una dintre greşelile care apar de obicei ca rezultat al greutăţii inerente în învăţarea copiilor autişti de a folosi pronumele este evitarea completă a folosirii lor! În schimb, oamenii vor folosi numele lor proprii şi/ sau al copilului în locul pronumelui potrivit. De exemplu, un părinte ar putea să îmboldească „Kevin vrea să se joace afară”. Bine-nţeles, după ce ani întregi copilul afost consolidat pentru a spune „Kevin vrea să se joace afară”, va fi foarte greu să-l învăţaţi să folosească „Eu” corect atunci când se referă la el însuşi! Sau, atunci când răsfoiesc un album foto, părinţii l-ar putea învăţa pe copil să răspundă cu numele lui atunci când este întrebat „A cui este asta?” în timp ce se uită la o poză cu el. Răspunsul obişnuit ar trebui să fie „A mea” şi nu numele copilului în acest context.

Pronumele cum sunt „el, ea, lui, ei, etc” nu ar trebui folosite la începutul pregătirii limbajului, dar este important să începeţi să-l învăţaţi pe copil să se refere la el însuşi ca „Eu” şi „Mie” chiar de la început pentru a evita să trebuiască să „luptăm împotriva” propriei predări mai târziu.

Eu/ Mie/ Mine
Primele pronume pe care le învaţă mulţi copii sunt „Eu” şi „Mie”. Acestea sunt de obicei învăţate prin intermediul solicitării (cererii) când copilul începe să ceară cu „Eu vreau ...”. „Mie” poate fi învăţat când copilul solicită o acţiune. De exemplu, atunci când copilul cere „împinge” întrebaţi „Pe cine să împing?” şi îmboldiţi-l să răspundă „pe mine”! aveţi grijă să aveţi alte persoane sau păpuşi disponibile pentru a le împinge astfel incât copilul să nu înceapă să înlănţuie „împinge-mă” într-o singură solicitare pentru „împinge”. O dată ce sunt fluente ca solicitări (cereri) aceste pronume pot fi transferate la pipăiri (etichetări) destul de uşor prin a-l întreba „Pe cine să împing?” şi să îmboldiţi „pe mine” sau „Cine vrea nişte suc?” şi să îmboldiţi „eu”.

Meu/ Al meu
Cele mai uşoarepronume care sunt apoi învăţate sunt de obicei „meu” sau „al meu”. Întâi predaţi aceste răspunsuri ca o solicitare (cerere) pentru a ţine un articol pe care cineca încearcă să vi-l ia. De exemplu, în timp ce încercaţi cu blândeţe să luaţi un camion de jucărie, îmboldiţi-l pe copil să spună „camionul meu” şi să-l tragă înapoi (ca cei mai mulţi copiii mici!). este important să-l învăţaţi pe copil „să-şi apere lucrurile” în felul acesta, mai ales dacă ei merg la creşă sau într-un mediu preşcolar. Este mult mai bine decât să lovească sau să accepte pasiv ca un alt copil să-i ia jucăriile! O dată ce copilul reacţionează atunci când încercaţi să-i luaţi camionul, întrebaţi „Al cui camion?”. Cel mai probabil copilul va răspunde „camionul meu” ca un răspuns de pipăire (etichetare) pentru că tocmai a spus aşa. Fiţi caraghioşi! Încercaţi să vă încălţaţi cu pantoful copilului când vă pregătiţi să ieşiţi afară şi daţi-i lui pantofii dumneavoastră pentru a-l îmboldi să solicite „Pantoful meu!”. „Al meu” poate fi învăţat într-un mod asemănător. Copilul este învăţat doar cuvintele „al meu” în loc de combinaţia „meu” şi obiect.


Al meu/ Al tău


Cel mai bine este să nu începeţi să predaţi „al meu” şi „al tău” prin darea de instrucţiuni receptive. De obicei, noi sugerăm predarea atât a răspunsurilor receptive (indicare/ atingere) cât şi a celor de etichetare (pipăire) în acelaşi timp. Aceasta se întâmplă deoarece copilul va eticheta (pipăi) articolul, acţiunea în timp ce îl/ o identifică în mod negativ. Pentru a transfera de la un răspuns reeptiv, eticheta (pipăirea) trebuie să fie inclus în timp ce copilul indică. Ţineţi minte, transferăm comportamentul copilului la o situaţie nouă, ceea ce nu este pozibil în cazul pronumelor „al meu” şi „al tău”. În schimb, această sarcină ar necesita o inversare a pronumelor. De exemplu, unele din primele obiective în ABLLS cuprinde învăţarea copilului de a identifica părţi ale corpului pe el însuşi şi pe alţii. Mulţi folosesc SD-urile  „atinge nasul meu” şi „atinge nasul tău” pentru a preda această capacitate. Oricum dacă i se cere „atinge nasul meu” şi copilul răspunde prin a-şi atinge şi a spune „nasul meu”, aceasta ar fi o folosire nepotrivită a pronumelui şi nu ar putea fi transferat la pipăirea „Al cui nas?”. În schimb, puneţi-l pe copil să pipăie părţi  din corpul păpuşilor, animale, imagini ale oamenilor, etc. Ţinta de pipăire a articolului şi/ sau predarea pipăitului combinaţiei posesor/ posesiune. Aşteptaţi ca să predaţi pronumele după ce copilul stăpâneşte multe alte capacităţi.

I: „Atinge nasul câinelui.”

S: atinge şi spune „Nasul câinelui.”

I: „Bine! Acest nas este...”

S: „Al câinelui.”

I: „Al cui nas?”

S: „Al câinelui.”

I: „Spune-mi despre asta.”

S: „Nasul câinelui.”


Mai târziu, când copilul este pregătit să înceapă să înveţe pronumele, poate fi folosită aceeaşi activitate pentru a preda alte pronume posesive cum ar fi „al lui”, „ a ei”, care nu necesită înversări de pronume.


Alte metode de predare folosite pentru predarea posesivelor „al meu” şi „al tău” pot cuprinde folosirea comentariilor contingente. Cu comentariile contingente, copilul este învăţat să pipăie (eticheteze) ceva din mediul înconjurător prin urmărirea „modelului” oferit de instructor, dar nu prin imitarea directă. Acesta reprezintă de multe ori o metodă care are succes în învăţarea copiilor autişti din moment ce ei au o tendinţă de a imita (tip/ ecou/ duplicat).

I: „Lanterna mea este galbenă.” (arată spre lanterna copilului şi îi dă imbold fonetic ....250....)

S: „Lanterna mea este albastră.”

I: „Spune-mi despre această lanternă.” (în timp ce arată spre lanerna copilului)

S: „Lanterna mea este albastră.”


Apoi , reprezenaţi „Spune-mi despre această lanternă” cu imboldul deplin de „Lanterna ta este galbenă.” Contunuaţi până când copilul este capabil să descrie fiecare articol folosind referenţii corecţi de pronume. Folosirea „Spune-mi despre” ca SD reduce efectele inversării pronumelui. „Al meu” şi „al tău” pot fi de asemenea învăţate cu uşurinţă atunci când vă jucaţi. Învăţaţi-l pe copil să pipăie al cui rând este. Icepeţi cu instructorul şi cu copilul spunând „Rândul meu” la timpul potrivit dar întrebaţi „Al cui rând?” numai după ce copilul a spus deja „Rândul meu”. După ce acesta este stăpânit, începeţi să spuneţi „rândul tău” de fiecare dată când tocmai a trecut rândul instructorului şi îmboldiţi-l pe copil să facă la fel. O dată ce copilul spune în mod consecvent „rândul tău” fără nici un imbold, transferaţi la pipăire prin întrebarea „Al cui rând?” în urma răspunsului său iniţial. În cele din urmă, o dată ce sunt stăpânite amândouă, amestecaţi-le.


La un anumit punct, copilul are nevoie să înveţe să inverseze pronumele, dar acesta ar trebui să fie condus după ce multe alte pronume au fost stăpânite. Predaţi doar câte un pronume pe rând. Când predaţi, va fi important să oferiţi imbolduri de tip ecou puternice înainte ca copilul să răspundă. De exemplu, spuneţi copilului „atingeţi genunchii” apoi întrebaţi „Ai cui genunchi?” şi imboldiţi „Ai mei”. Aşteptaţi ca copilul să vă imite apoi puneţi din nou întrebarea pentru a obţine un răspuns neîmboldit. O dată ce copilul răspunde cu „ai mei” în mod consecvent, fără nici un imbold, introduceţi „al tău”.

I: „Atinge-mi nasul.”

S: (atinge nasul)

I: „Al cui nas? Spune ‚al tău’.”

S: „Al tău.”


Pentru unii copii, cel mai uşor este să aşteptaţi până când l-aţi învăţat pe copil să solicite (ceară) informaţii folosind „Al cui?” şi „Cine?” apoi predaţi pronumele în legătură cu aceste cereri. De exemplu, puneţi o bucată din bomboana preferată a copilului pe podea şi îmboldiţi-l să întrebe „A cui bomboană?”, spuneţi-i „Este a ta!” sau „Este bomboana ta!”. El va învăţa repede înţelesul lui „al tău”. Apoi începeţi să-l întrebaţi „Acui este bomboana?” după ce aţi răspuns la întrebarea lui şi îmboldiţi-l să răspundă „a mea”. Din când în când, atunci când el răspunde „A cui bomboană?” spuneţi „Este bomboana mea!” şi luaţi bomboana sau cereţi-i lui să v-o dea. (Aveţi grijă! Poate fi tentant.) Întrebaţi „A cui bomboană?” şi îmboldiţi-l să răspundă „A ta”. Bine-înţeles, dacă copilului nu-i plac bomboanele, poate fi folosită orice consolidare.


Al lui/ A ei/ Al nostru

Acestea sunt tot pronume posesive şi avantajul învăţării lor constă de obicei în faptul că ele nu necesită inversării între instructor şi copil. Acestea sunt pronume folosite pentru a eticheta (pipăi) sau pentru a răspunde intraverbal la stări de proprietate. Aşa cum s-a descris mai sus, aceste pronume pot fi învăţate cu părţi ale corpului. Se sugerează că dacă folosiţi această metodă de predare, copilul este de asemenea învăţat să indice referentul.

(sunt prezente imaginea unui băiat, a unei fete şi a unui câine)

I: „Atinge cămaşa lui.” (imboldul cu întârziere de 0 secunde)

S: (atinge cămaşa băiatului)

I: „Atinge cămaşa lui.” (estompează imboldul)

S: (atinge cămaşa băiatului)

I: „Cămaşa aceea este ...”

S: „A lui.”

I: „A cui cămaşă?”

S: „A lui.”


Continuaţi cu alte pronume posesive pentru fată (a ei) şi pentru câine (zgarda lui).


Pronumele posesive pot fi învăţate de asemenea în legătură cu pronumele subiective.

(imagini cu oameni făcând anumite acţiuni cu obiecte)

I: „Găseşte ‚El cântă la chitara lui’.”

S: (arată şi spune) „El cântă la chitara lui.”

I: „Ce se întâmplă?”

S: „El cântă la chitara lui.”

I: „Găseşte ‚Ea cântă la chitara ei’.”

S: (arată şi spune) „Ea cântă la chitara ei.”

I: „Ce se întâmplă?”

S: „Ea cântă la chitara ei.”


Pronumele la plural pot fi de asemenea învăţate într-o manieră asemănătoare, dacă avem doi sau mai mulţi oameni care să fie „proprietarii” obiectului. De exemplu, „Ne spălăm maşina noastră” sau „Ei îşi fac curat în casa lor”. Pronumele la singular şi la plural ar trebui de asemenea să fie predate într-un fel amestecat astfel încât copilul să poată răspunde într-o manieră flexibilă (Exemplu: Ea se joacă cu păpuşa ei. Ea face curat în casa lor.).


Eu/ El/ Ea/ Tu/ Noi/ Voi/ Ei/ Nouă


Acestea sunt pronumele „subiective”. Cu alte cuvinte, ele sunt folosite pentru a se referi la subiectul unei propoziţii, etichetând (pipăind) un articol care se vede sau care poate fi folositintraverbal atât timp cât „referentul” sau persoana despre care vorbiţi a fost stabilită deja.


Dacă copilul are o jucărie preferată, spuneţi-i ca vreţi într-adevăr să vă jucaţi cu ea dar că altcineva o are. Apoi, îmboldiţi-l să întrebe „Cine?”. Ar trebui să fie prezenţi atât o persoană de genul masculin cât şi una de genul feminin. La început îmboldiţi printr-o indicare adăugată la „El/ Ea” are jucăria dar estompaţi imboldul de indicare. O dată ce copilul poate găsi uşor persoana corectă pe baza pronumelui pe care i l-aţi dat, trasnferaţi la pipăire (etichetare) prin întrebarea „Cine are jucăria?”. Aveţi grijă ca copilul să vorbească şi să indice ca parte a răspunsului său la începutul procesului de ăţare. De asemenea, aveţi grijă ca copilul să se adreseze instructorului în timp ce pronumele se schimbă în „tu” dacă el se adresează persoanei care ţine jucăria. O dată ce copilul stăpâneşte „El/ Ea”, daţi articolul la persoane diferite şi îmboldiţi-l pe copil să răspundă corect, în funcţie de persoana căreia i se adresează, la fel şi în funcţie de persoana care are jucăria.

(o persoană de genul masculin, una de genul feminin şi copilul sunt prezenţi şi jucăria preferată – o lanternă dată din mână în mână)

I: (dă jucăria bărbatului) „Spune-mi. Cine are lanterna?”

S: (arată spre bărbat dar se uită la instructor şi spune) „El o are.”

I: „Spune-i lui.”

S: „Tu ai lanterna.”

I: (îi dă lanterna copilului) „Cine are lanterna?”

S: „Eu o am.”

I: (îi dă lanterna femeii) „Cine are lanterna?”

S: (arată spre femeie dar se uită la instructor şi spune) „Ea o are.”

I: „Spune-i ei.”

S: „Tu ai lanterna.”


Observaţ-i că copilul este îmboldit să dea o propoziţie întreagă ca răspuns la „Spune-i” mai degrabă decât să răspundă la întrebări cu o frază. Aceasta se întâmplă pentru a evita ca copilul să înveţe greşit să retransmită mesajele prin pronunţarea „tu ai” sau „el are”.


O altă modalitate de a preda pronumele subiective este aceea de a-l invăţa pe copil să arate imagini de bărbaţi, femei, animale prin începerea cu un răspuns receptiv şi predarea simultană a răspunsului de etichetare (pipăire). Aveţi grijă să predaţi în combinaţie cu toate celelalte părţi de vorbire (verbe, adjective, etc.) ca să fiţi siguri că răspunsurile se generalizează la o varietate de forme de propoziţii.

(instructorul are o varietate de bărbaţi şi de femei diferite cu ocupaţii variate. Copilul a fost învăţat deja răspunsurile fază prin intermediul TFC şi al transferurilor de inversare)

I: „Atinge ‚El stinge focul’.”

S: (atinge pompierul bărbat şi spune) „El stinge focul.”

I: „Spune-mi despre pompier.”

S: (arată şi spune) „El stinge focul.”

I: „Atinge ‚Ea are un fluture’.”

S: (atinge femeia pompier şi spune) „Ea are un fluture.”

I: „Spune-mi despre pompier.”

S: (arată şi spune) „Ea are un fluture.”

I: „Găseşte ‚Ea are o pălărie galbenă’.”

S: (atinge şi spune) „Ea are o pălărie galbenă.”

I: „Spune-mi despre pompier.”

S: (arată şi spune) „Ea are o pălărie galbenă.”


O dată ce copilul răspunde corect, începeţi să renunţaţi la imboldurile dumneavoastră receptive şi spuneţi doar „Spune-mi despre acest pompier”. Copilul poate da mai multe răspunsuri diferite dar aveţi grijă ca el să folosească pronumele corect.


Pentru a preda pronumele plurale, spuneţi-i copilului că câţiva oameni merg în locul lui preferat (parcul) şi îmboldiţi-l să întrebe „Cine?”. Răspundeţi „Noi! Puneţi pantofii!”. Transferaţi la pipăire (etichetare) prin întrebarea „Cine merge în parc?” şi îmboldiţi „Noi”. O dată ce ajungeţi in parc, uitaţi-vă în jur pentru a vedea alţi copii care se joacă la diferite echipamente şi întrebaţi „Cine se joacă la leagăn?” îmboldind „Noi”. Apoi, „Cine se joacă la topogan?” îmboldind „Ei”. Transferaţi la „Spune-mi ce se întâmplă?” astfel încât copilul să dea întreaga propoziţie „Noi ne jucăm la leagăn” şi „Ei se joacă la topogan.” (Notă: exista argumente pro şi contra învăţării copilului să folosească formele contractante înainte de a învăţa să folosească verbele auxiliare cu acordul corect dintre subiect şî predicat. Autorul preferă să se concentreze pe predarea comunicării funcţionale care se potriveşte cu ce este auzit de obicei în mediul înconjurător mai degrabă decât să se concentreze pe „gramatica corectă”.)


O altă strategie de predare este de a-l lăsa pe copil să „dirijeze” (solicite) oameni diferiţi să facă anumite acţiuni apoi predaţi pipăirile folosind pronumle potrivite în contextul acţiunii consolidante.


O divesitate de bărbaţi şi de femei prezente. Copilul este „şeful”. Mai înainte a fost rândul instructorului să fie şeful pentru a modela solicitarea ca doi sau mai mulţi oamnei să îndeplinească o acţiune.

(Mama şi tata sar)

I: „Cine sare?” 

S: (se uită la instructor ,arată spre părinţi) „Ei.”

I: „Spune-i lui Kate.” (o altă persoană prezentă)

S: „Ei sar.”

I: „Spune-i mamei şi tatei.”

S: „Voi săriţi.”

I: „Hai şi tu şi eu să sărim!”

S: (sare cu instructorul)

I: „Cine sare?”

S: „Noi.”

I: „Spune-i mamei.”

S: „Noi sărim.”


Pronumele pot fi predate de asemenea dacă îl învăţăm pe copil să facă „comentarii contingente”. Cu alte cuvinte, începeţi să-l invăţaţi pe copil să eticheteze (pipăie) aspecte din mediul înconjurător într-o manieră asemănătoare, dar nu exactă, cu felul în care faceţi dumneavoastră. De exemplu, în timp ce coloraţi, a-ţi putea începe cu pipăiri uşoare, cum ar fi „Creionul meu este roşu”. Apoi arătaţi spre creionul copilului şi îmboldiţi-l să spună „Creionul meu este albastru”. Variaţi aceasta prin a spune „Eu am o minge mare” şi îmboldiţi-l pe el să spună „Eu am o minge mică”. Atunci când copilul răspunde la acestea fără nici un imbold, începeţi să adăugaţi alte pronume, cum ar fi „Ea are o cămaşă roşie” sau „El îşi îmbrăţişează câinele” şi arătaţi spre o altă imagine pentru ca el s-o eticheteze. Începeţi prin a arăta acelaşi sex pentru a evita confuzia dar puteţi amesteca sexele o dată ce copilul răspunde consecvent fără să aibă nevoie de nici un imbold. De asemenea, estompaţi imboldul dumneavoastră de arătare, astfel încât copilul să aleagă el care articol vrea să-l pipăie (eticheteze/ descrie).


Lui/ Ei/ Lor/ Nouă


Acestea sunt „pronumele complementare” sau pronumele care se referă la complementul propoziţiei. Copiii care se dezvoltă obişnuit întâmpină de obicei greutăţi în diferenţierea folosirii potrivite a pronumelor şi, dat fiind felul în care acestea sunt folosite, este uşor să înţelegeţi de ce. Gândiţi-vă că de obicei noi modelăm folosirea acestor pronume prin faptul că îi dăm copilului instrucţiuni.

Exemplu: „Dă-i mingea lui.”


Dacă am fi folosit numele unei persoane în locul pronumelui, ultimul cuvânt ar fi devenit subiectul răspunsului de pipăire.

I: „Dă-i mingea lui Sarah.”

S: (îi dă mingea lui Sarah)

I: „Cine are mingea?”

S: „Sarah are mingea.”


Aşadar, ar fi perfect rezonabil şi logic să presupunem că răspunsul la „Cine are minge?” după ce i s-ă cerut „Dă-i mingea lui.” Ar fi „Lui ar mingea”. Nu-i aşa?


Pentru a evita această confuzie, autorul preferă să-l înveţe pe copil să folosească pronumele obiectului după ce predă pronumele subiective şi să includă pronumele subiective în predarea iniţială pentru a uşura predarea diferenţei dintre utilizările potrivite.

(imagini cu bărbaţi şi femei care dau anumite lucruri altor persoane)

I: „Arată-mi, El i-a dat mingea Ei!”

S: (arată şi spune) „El i-a dat mingea Ei.”

I: „Ce s-a întâmplat?”

S: „El i-a dat mingea Ei.”

I: „Cine a dat mingea?”

S: „El.”

I: „Cui i-a dat mingea?”

S: „Ei.”


Sau, într-un format de joc, puneţi-l pe copil să solicite o acţiune împreună cu alţi oameni care cer aceeaşi acţiune. Variaţi oamenii care solicită acţiunea şi care fac acţiunea astfel încât să poată fi învăţate toate formele pronumelui. De asemenea, variaţi persoanele cărora li se adresează copilul pentru a-l învăţa să diferenţieze folosirea pronumelor în funcţie de persoană căreia i se adresează.

(mai mulţi bărbaţi şi femei care se joacă de-a prinsul mingii)

S: „Aruncă mingea mie.”

I: „Cine a aruncat mingea?”

S: „El.”

I: „Cui i-a aruncat-o?”

S: „Mie.”

I: „Spune-mi ce s-a intâmplat?”

S: „El mi-a aruncat mingea mie.”

I: „Aruncă mingea la mine.”

S: (aruncă)

I: „Spune-mi ce s-a întâmplat.”

S: „Am aruncat mingea la tine.”

I: „Spune-i tatei ce s-a întâmplat.”

S: „Am aruncat migea ei.”

(femeia este cea care aruncă)

S: „Aruncă mingea la mine.”

I: „Ce s-a întâmplat?”

S: „Ea a aruncat mingea la mine.”

I: „Spune-i ei.”

S: „Tu ai aruncat mingea la mine.”


Pronumele de obiect plurale pot fi învăţate în acelaşî fel sau dacă avem „echipe”. (este rândul nostru. Aruncă mingea la noi. Noi am aruncat mingea lor.)


În cele din urmă, aveţi grijă ca copilul să diferenţieze toate situaţiile în care este şi în care nu este adecvat să folosească pronumele. Luaţi-l pe copil afară pe hol cu o altă persoană, departe de ceilalţi oameni şî puneţi o anumită persoană să facă o acţiune. Întrebaţi-l pe copil dacă Tati (care aşteaptă în cameră) poate vedea ce s-a întâmplat. Când copilul răspunde „Nu” amintiţi-i că Tati are nevoie să ştie cine a îndeplinit acţiunea. Pregătiţi-l pe Tată să întrebe „Ce s-a întâmplat?” atunci când grupul intră din nou cameră. Copilul ar trebui să răspundă fie prin a spune numele persoanei (adică Mama a cântat un cântec) sau prin a arăta în timp ce retransmite „Ea a cântat un cântec”. 


Adverbele – adverbele sunt cuvinte care sunt folosite pentru a descrie acţiuni. Adverbele pot fi învăţate prin construirea pe cerinţele copilului pentru acţiuni (solicitări). De exemplu, dacă copilul vă cere să mergeţi, întrebaţi-l cum ar trebui să mergeţi „repede” sau „încet”. Dacă vă cere să cântaţi, cum vrea el să cântaţi „tare” sau „mai încet?”. Dacă bateţi la tobă, îmboldiţi-l să vă spună să „cântaţi mai încet!”. „Ajutaţi-l” să sară pe salteaua elastică Tinându-l de şolduri şi lăsaţi-l pe el să ceară (solicite) să sară „sus” sau „jos”. Când îl daţi în leagăn, el vrea să-l împingeţi „mai tare” sau „mai încet?” Vea el să se dea repede sau încet? Sus sau jos? La fel ca atunci când predaţi alte părţi de vorbire, o dată ce copilul cere (solicită) folosind adverbele, este mult mai uşor să-l învăţaţi să eticheteze (pipăie) şi să le identifice în mod receptiv. Pentru a preda pipăirea, transferaţi de la cerere. De exemplu, o dată ce el vă solicită în mod consecvent „să mergeţi încet” întrebaţi-l „Cum merg?” pentru a-l învăţa să pipăie (eticheteze) „încet”.


Pentru a obţine răspunsul din două cuvinte adverb şi verb, spuneţi „Spune-mi ce se întâmplă?” pentru a obţine „mergi încet” sau „încet mergi”. Îmboldiţi-l pe copil să răspundă în ambele feluri astfel incât el să fie flexibil în combianrea propoziţiilor în fraze mai târziu. Adverbele pot fi găsite în diferite propoziţii, aşa că nu dorim ca el să „se împotmolească” în folosirea numai a unei singure forme de propoziţie. De exemplu, am putea spune „el mergea încet în josul străzii” sau „el încet mergea în josul străzii” sau „el mergea în josul străzii încet” pentru a descrie acelaşi eveniment. Dorim ca copilul să aibă această flexibilitate în folosirea formelor propoziţiilor.


Pentru a-l învăţa pe copil să răspundă receptiv, puneţi două obiecte identice să indeplinească două acţiuni identice cu un singur adverb care diferă. De exemplu, puneţi o jucărie Pooh să danseze repede şî alta să danseze încet. Cereţi-i să le identifice pe fiecare. Dacă faceţi o cursă cu maşini, întrebaţi-l care a coborât rampa repede şi care încet. Puneţi două persoane să cânte la tobă şi întrebaţi-l care cântă tare şî care încet.


Un moment potrivit să-l învăţaţi adverbele este atunci când îl învăţaţi pe copil să imite viteza unei acţiuni. Pe măsură ce învaţă să facă aceasta, începeţi să pipăiţi adverbele care merg cu acţiunile. Lăsaţi-l să vă spună cum să îndepliniţi acţiunile. La fel ca si cu alte părţi de vorbire, vrem să fim siguri că am predat toţi operanţii verbali (funcţiile) adverbelor. Adverbele intraverbale pot fi predate dacă îl învăţăm pe copil să identifice lucruri care aleargă rapid apoi învăţăţi-l reversul astfel încât el să poată răspunde la „Cum aleargă tigrul?” fără nici un stimul vizual prezent. În timp ce toate aceste părţi de vorbire mai „abstracte” pot fi mult mai grele de învăţat pentru unii copii autişti, le putem preda dacă suntem consecvenţi şî exacţi în predarea noastră şi valorificaţi interesele copilului pentru a fi siguri că predarea acestor părţi de vorbire este in beneficiul copilului.

CONSTRUIREA PROPOZIŢIILOR


Când ar trebui să începem să lucrăm la propoziţii?


Răspunsul la această întrebare depinde în funcţie de fiecare copil, dar, în general, combinaţiile de două cuvinte ar trebui ţintite de îndată ce copilul are cel puţin 50 de „cuvinte” pe care le foloseşte pentru a solicita (cere) şi care pot fi identificate receptiv şi etichetate (pipăite) fără nici un imbold. Decizia asupra momentului şi a modului în care cuvintele se combină în propoziţii şi fraze trebuie să ia în considerare capacităţile curente ale copilui. De exemplu, cât de multe cuvinte poate imita copilul cu succes? Imită (tip ecou) copilul în mod spontan propoziţii lungi? Este copilul capabil să solicie cu cuvinte singur fără nici un imbold? Repetă copilul două sau mai multe cuvinte fără îmboldire?


Aşa cum s-a mai discutat, unii copii cu autism nu prezintă deloc greutăţi în folosirea propoziţiilor întregi intr-o manieră de tip ecou sau imitativă. Aceşti copii s-ar putea să folosească propoziţiile într-o manieră „taie şi lipeşte”, dar au grutăţi în combinarea cuvintelor în propoziţii într-o manieră flexibilă. Pentru aceşti copii, este foarte important să le împăţiţi propoziţiile pentru a fi siguri că ei folosesc fiecare „bucată” pentru o varietate de funcţii şi apoi să construiţi înapoi combinaţiile de cuvinte având grijă să continuaţi din când în când, să puneţi întrebări care necesită răpsunsul dintr-un singur cuvânt. De exemplu, chiar dacă un copil este capabil să spună „Văd o şosetă mică rozie pe jos”; atunci când el intră in contact cu această propoziţie, este de asemenea important ca el să fie capabil să răspundă la „Ce este asta?” (şosetă) „Ce culoare are?” (rozie), „Unde este şoseta?” (pe jos), „Ce mărime are şoseta?” (mică). Mai mult, ar fi impotant să fiţi siguri că copilul este capabil să folosească aceeaşi formă de propoziţie pentru a eticheta (pipăie) diferite mărimi şi culori de şosete pe care le vede pe jos sau în alte locuri.


Alţi copii pot fi capabili să folosească cuvinte independente pentru a solicita şi eticheta articole fără nici un imbold, dar întâmpină mari greutăţi în combinarea cuvintelor. Poate exista o întrerupere în articularea cuvintelor atunci când copilul încearcă să folosească cuvinte cu mai multe silabe şi/ sau când două sau mai multe cuvinte sunt combiante. Pentru aceşţi copii, va fi important să măriţi uşor lungimea propoziţiilor lor, pe măsură ce copilul va avea mai multe greutăţi în producerea corectă a cuvintelor, pe măsură ce creşte complexitatea afirmaţiilor.


Aşa cum se întâmplă în cazul intregii predări dacă copilul manifestă comportamente de evadare sau se opreşte spontan din a solicita şi a eticheta lucruri, priviţi la greutatea sarcinilor şi îndreptaţi-le ca atare. Nu dorim să pierdem progresul prin încercarea de a combian cuvintele prea devreme!


Ar trebui copiii să fie învăţaţi să folosească toate „cuvintele mici” cum ar fi „un”, „l”-ul (articolul hotărât) pentru a produce propoziţii corecte din punct de vedere gramatical sau este în regulă să înveţe modul „telegrafic” sau „de copii” de a combina cuvintele? 


Aceasta este o întrebare care se pune adesea şi există un anumit dezacord între profesionişţi în ceea ce priveşte răspunsul corect. Probabil că cel mai bine este ca decizia să fie bazată pe nevoile şi istoria de învăţare a fiecărui copil, cât şi pe vârsta copilului.


Copiii care se dezvoltă normal încep de obicei să formeze propoziţii pentru prima dată care sunt greşite din punct de vedere gramatical şi treptat învaţă să producă terminaţii de cuvinte şî propoziţii corecte. Problema constă în aceea că o dată ce unii copii cu autism au învăţat o „regulă” sau un anumit mod de a spune ceva, de obicei este foarte greu să-l schimbe! Pentru aceşti copii, va fi important să-i învăţaţi forme gramaticale corecte sau forme adecvate situaţiei chiar de la bun început. „Regula degetului” este aceea că dacă copilul este capabil să imite forma corectă cu uşurinţă, predaţi-o, dar nu accentuaţi terminaţiile cuvântului cu preţul de a constru afirmaţii mai lungi.


Pe de altă parte, dacă un copil întâmpină dificultăţi majore în combinarea cuvintelor în propoziţii şi prezintă mai multe greutăţi de articulare atunci când lungimea şi complexitatea cuvintelor şi a propoziţiilor creşte, ar fi în beneficiul lui dacă l-aţi învăţa mai multe tipuri de propoziţii „telegrafice”. Scopul nostru este de a-l învăţa pe copil să comunice cât mai mult posibil. „Cuvintele mici” care au un înţeles prea mic sau deloc, într-o propoziţie, pot fi înlăturate ca copilul să fie capabil să comunice idei mai complexe. De exemplu, să presupunem că un copil nu este capabil să imite mai mult de 4 silabe. Dacă el încearcă orice expresie/ propoziţie mai lungă de 4 silabe, pronunţia lui devine de neînţeles. Pentru acest copil, dacă îl învăţăm să spună „citeşte câinele mare roşu” pentru a solicita cartea Clifford poate să aibă mai mult succes decât dacă încercăm să-l învăţăm să ceară aceeaşi carte spunând „Eu vreau să citesc cartea Cliffor” deoarece „Eu vreau” are o „valoare comunicativă” prea mică şi adaugă prea mult la lungimea ei iar „Clifford” este un cuvânt greu din cauza amestecului „cl”. Ideea este, uitaţi-vă la ce este mai important, ca copilul să fie capabil să comunice cu dumneavoastră şi învăţaţi-l un fel prin care să vă spună bazat pe capacităţile lui curente. Dacă un răspuns trebuie să fie consolidat în mod consecvent, el este probabil prea greu pentru copil în acest moment şi este probabil că copilul nu va folosi acest răspuns în mod funcţional. Reţineţi, noi dorim ca copilul să ne abordeze totă ziua, spunându-ne ceea ce vrea!


În ce ordine ar trebui să fie învăţate combinaţiile de cuvinte?


Acestea reprezintă o altă arie în care există un oarecare dezacord între profesionişti. Dr. Partington şi Dr. Sundberg recomandă să fie urmărit un continuum de dezvoltare şi sugerează următoarea ordine:

- Substantiv + Substantiv (două pipăiri stăpânite împreună – minge, maşină)

- Substantiv + Verb (minge rostogolindu-se) observaţi că combinaţiile Verb + Substantiv sunt date ca exemple în manual.

- Adjectiv + Substantiv (mare minge, mic camion)

- Verb + Adjectiv + Substantiv (săritoare minge roşie)

(nu toate acestea se pretează la limba română; ele trebuiesc adaptate)


Pe de altă parte, Dr. Carbone sugerează următoarea ordine care să fie folosită atunci când predaţi etichetările:

- Substantiv + Substantiv (minge şi pantof)

- Verbe

- Fraze/ Construcţii purtătoare + substantive (Este o minge)

- Substantive + Verbe (minge rostogolindu-se)

- Adjective

- Pipăiri de articole când i se spune trăsătura, funcţia, clasa

- Pipăiri de trăsătură, funcţie, clasă când i se spune articolul

- Adjectiv + Substantiv + Verb (alb urs alergând)

- Pipăiri de trăsătură

- Pipăiri cu construcţii purtătoare, proprietăţi şi verb (Este o roşie minge care se rostogoleşte)

- Pipăiri cu construcţii purtătoare, proprietăţi şi verb (2 proprietăţi) (Este o mică, roşie minge care se rostogoleşte)


În descrierea succesiunii care să fie folosită pentru a preda solicitările, Dr. Carbone sugerează următoarea:

- Solicitări de articole, activităţi şi acţiuni prin cuvinte independente

- Cereri de alte acţiuni

- Cereri cu construcţii purtătoare

- Alte cereri de a opri o activitate şi de a fi ajutat

- Alte cereri de atenţie

- Cereri de informaţii (pune întrebările cine, ce, unde, când, cum, care, al cui, de ce)

- Cereri de evenimente viitoare

- Cereri folosind adjective, prepoziţii, adverbe, pronume


În cele din urmă, atunci când ne uităm la modul în care copiii care se dezvoltă normal învaţă să combine cuvintele (Bloom şi Lahey, 1978, Brown, 1973) vedem că copiii încep întâi să combine o serie de cuvinte independente izolate fără a respecta o anumită ordine. Aceste cuvinte izolate pot să apară cu sau fără jargon co-existent. De exemplu, un copil ar putea să spună „mami” (uitându-se la mami) „cuţu” (arătând căţelul) pentru a solicita atenţia mamei către un câine. Pauzele dintre cuvinte, accentul egal şi modelele de intonaţie care coboară separă cele 2 cuvinte ca construcţii individuale. Când copiii încep să combine cuvinte, ei fac de obicei acest lucru într-o manieră care indică relaţia dintre cuvinte. De exemplu, când „substantivul” completează acţiunea, substantivul vine înaintea verbului. (Exemplu: mami stă, cuţu muşcă) Când substantivul este lucrul asupra căruia se exercită acţiunea, de obicei el urmează verbul (exemplu: loveşte mingea, bea sucul, etc). Următoarele combinaţii sau relaţii semantice sunt de obicei primele care sunt folosite de către copiii care se dezvoltă normal:

- Agent + acţiune = substantiv + verb (mami împinge)

- Acţiune + obiect = verb + substantiv (mănâncă banana)

- Agent + obiect = substantiv + substantiv (băiatul (loveşte) mingea)

- Acţiune + poziţie = acţiune + substantiv (de sărit pat)

- Entitate + poziţie = substantiv + substantiv (mami bucătărie)

- Posesor + posesie = substantiv + substantiv (pantofii mamei, pantofii tatei)

- Entitate + atribut = adjectiv + substantiv (roşie masină, cană spartă)

- Demonstrativ + entitate = pronume + substantiv (prăjitura de acolo, această păpuşă).


Mai mult, cercetările felului în care învaţă limbajul copiii care se dezvoltă normal demonstrează că atunci când copiii încep să achiziţioneze propoziţii mai lungi, de obicei ei fie combină combinaţii de cuvinte învăţate mai înainte sau dezvoltă una cum ar fi „tati aruncă” şi „aruncă mingea” fiind combinate în „tati aruncă mingea” sau învaţă întâi „mare minge”, „aruncă mingea” şi apoi le combină „aruncă mingea mare”.


Aşa cum ştim, copiii autişti nu se dezvoltă de obicei conform unui continuum „tipic”, oricum, dacă ne uităm la literatura de dezvoltare în combinaţii cu funcţiile specifice (operanţi verbali) ale limbajului nu pot oferi cele mai bune informaţii de care avem nevoie pentru a stabili cum şi ce anume să predăm în legătură cu combinaţiile de cuvinte.


Dacă acceptăm că solicitarea (cererea) reprezintă singurul operant verbal (funcţia limbajului) care întâlneşte direct nevoile copilului, ea pare să urmeze faptului că cererea ar trebui să fie folosită pentru a preda cele mai multe combinaţii de cuvinte, la fel cum este folosită pentru a preda „primele cuvinte”. Copilul ar trebui să fie întâi învăţat să clarifice solicitările folosind combianţii din 2 cuvinte şi apoi aceste cereri (solicitări) ar trebui să fie transferate la etichetări (pipăiri) din 2 cuvinte. Ordinea cuvintelor care a fost învăţată (adică substantiv + verb, adjectiv + substantiv, etc./ va depinde de solicitarea pe care o face copilul şi de „gramatica” corectă a combinaţiei când este transferată la o etichetare. De exemplu, în loc de a cere (solicita) numai o cană, copilul ar putea fi învăţat să solicite una din două căni disponibile care ar necesita folosirea unui adjectiv pentru a clarifica solicitarea. Pentru predarea iniţială, instructorul ar putea spune fiecare opţiune într-o manieră interogativă „Cana roşie? Cana albastră?”. Sau, instructorul ar putea aştepta ca copilul să se întindă spre o anumită cană, să dea un imbold de tip ecou solicitării şi apoi să renunţe la imboldul de tip ecou. În cele din urmă, răspunsul poate fi transferat la SD, „Care anume (cană) o vrei?”.


Când transferăm la pipăire, instructorul va spune numai „Spune-mi despre asta”. Sau, „Descrie asta”, imediat după ce copilul a folosit o combinaţie de 2 cuvinte pentru a obţine acelaşi răspuns din 2 cuvinte ca o pipăire. Mai târziu, instructorul va repeta SD-ul pentru răspunsul de pipăire (SD= „Descrie asta” în prezenţa cănii albastre) pentru a-l separa mai departe de procesul de transfer.


Dacă un copil solicită o anumită acţiune din partea unei anumite persoane, cum ar fi „mamei merge”, ţinta transferului de pipăire ar fi „mamei mergând” (substantiv + verb). Pe de cealaltă parte, dacă copilul solicită că asupra unui articol să se exercite acţiunea, cum ar fi „deschide sucul”, transferul la pipăire ar fi „Ce faci?” R=”Deschid sucul” (verb + substantiv). În oricare dintre cazuri, ar trebui să fie dat un imbold da tip ecou, având în vedere faptul că forma verbului se schimbă.


Folosind motivele de mai sus pentru alegerea ţintelor rezultă într-o mai puţină concentrare asupra anumitor combinaţii care să fie învăţate într-o manieră succesivă şi în schimb se concentrează pe o varietate largă de diferite combinaţii de cuvinte, în funcţie de obiectele şi de acţiunile care îl interesează pe copil. Substantivele, verbele, adjectivele, prepoziţiile şi adverbele pot fi toate alese în combinaţie cu fiecare.

TEHNICI DE PREDARE PENTRU COMBINAŢIILE DE 

CUVINTE/ FORMAREA PROPOZIŢIILOR

1. transferuri de la solicitare la pipăire – o modalitate de a învăţa combinaţiile este de a transfera de la solicitare (cerere) aşa cum să descris mai sus. Copilului i se cere întâi să-şi clarifice cererea, apoi răspunsul este transferat la pipăire. Exemplu:

I: „Care minge o vrei?”

S: „Mingea albastră.”

I: „Spune-mi despre asta.”

S: „(Este o) minge albastră.”

2. combianţii de construire a pipăirii – această metodă de predare implică folosirea răspunsurilor pe care le stăpâneşte copilul pentru „a construi” afirmaţii din ce în ce mai lungi. Exemplu:

I: „Ce face băiatul?”

S: „Loveşte.” (răspuns stăpânit)

I: „Ce loveşte el?” (atingând mingea)

S: „Minge.” (răspuns stăpânit)

I: „Aşa este! Băiatul loveşte mingea. Ce se întâmplă?”

S: „Băiatul loveşte mingea.” (ecou)

I: „Bravo! Spune-mi ce se întâmplă.” (proces de transfer)

S: „Băiatul loveşte mingea.” (consolidare MARE!)


O dată ce copilul este capabil să folosească consecvent construcţiile poentru a răspunde, ele pot fi combinate pentru a forma chiar şi afirmaţii mai lungi. Exemplu:

I: „Ce se întâmplă?”

S: „Sania zboară.”

I: „Care sanie?”

S: „Sania mică.”

I: „Unde zboară ea?”

S: „Pe cer.”

I: „Spune-mi despre asta.”

S: „Sania mică zboară pe cer.”

3. afirmaţii de extindere – o tehnică care este folosită des cu copiii care se dezvoltă normal este de a consolida afirmaţiile lor corecte şi de asemenea adăugarea unui cuvânt, construcţie în plus pentru a pipăi evenimentul din mediul înconjurător. Această tehnică poate fi de asemenea folosită cu copiii autişti şi are mai les succes la copiii cu ecou puternic. Exemplu:

S: „Maşină” (arătând imaginea unei maşini într-o carte)

I: „Aşa este! Maşină roşie.”

S: „Maşină roşie.”

Aceasta se poate înfăpttui de asemenea folosind o sarcină de tipul „completare”. Exemplu:

I: „Spune-mi despre asta.”

S: „Mami doarme.”

I: „Bine! Mami doarme...”

S: „În pat.”

I: „Da! Spune-mi despre asta.”

S: „Mami doarme în pat.”

4. comentarii contingente – o dată ce copilul a învăţat să facă comentarii care sunt asociate cu comentariile dumneavoastră, este uşor de predat o varietate de forme de propoziţii. Aţi putea începe prin a le preda pe acestea prin solicitări simple. Exemplu:

I: „Vreau o pisică.” (în timp ce luaţi pisica

S: „Vreau un câine.” (îmboldit în timp ce ia un câine)

Mai târziu pot fi învăţate alte forme de propoziţii. Exemplu:

I: „Eu am un marker roşu.”

S: „Eu am un marker albastru.”

Lucrurile de care să ţineţi seamă când predaţi combinaţiile

1. continuaţi cu răspunsurile din cuvinte independente când este adecvat. Amintiţi-vă să continuaţi să mergeţi înapoi şi aveţi grijă ca copilul să fie capabil să dea răspunsuri din cuvinte independente şi să răspundă în mod adecvat la intrbări.

2. întrebaţi-l pe copil împrejurările în care este nevoie de mai multe informaţii. Dorim să fim siguri că-l învăţăm pe copil când este şi când nu este necesar să folosească descriptorii şi clasificării. De exemplu, să presupunem că copilul este la grădina zoologică la raionul de fluturi cu sute de fluturi prezenţi şi el vrea că mama să vadă un anumit fluture. În acest context, dacă spune „Mami, uită-te la fluture!” nu ar constitui destulă informaţie. Ar fi nevoie ca el să solicite ca mama să se uite după un anumit fluture într-o anumită poziţie: „Mami, uită-te la fluturele cu albastru şi alb din vârful cuştii!”. Pe de altă parte, dacă ar fi numai un singur fluture prezent îngrădină şi copilul ar dori să i-l arate mamei, dacă el ar spune „Mami, uită-te la fluturele cu portocaliu şi negru de pe floarea purpurie.” ar suna întradevăr cam „ciudat” deoarece ar constitui ma multă informaţie decât este necesară în această situaţie.

3. aveţi grijă să consolidaţi combinaţiile corecte chiar dacă nu obţineţi combinaţia la care vă gândiţi dumneavoastră! Este uşor să ne concentrăm mult asupra unei ţinte încât uităm să ascultăm cu adevărat ce spune copilul! De exemplu, dacă aveţi în minte o ţintă „culoare + substantiv” atunci când îl întrebaţi pe copil care etichetă ar dori-o, aveţi grijă să consolidaţi dacă el solicită „etiucheta de câine lucioasă”!

4. aveţi grijă să predaţi cuvinte într-o largă varietate de combinaţii pentru a evita ca ră spunsurile să fie îmlănţuite împreună. De exemplu, predaţi obiecte multiple cu acelaşi adjectiv (minge mare, casă mare, cămaşă mare, pantaloni mari) şi acelaşi obiect cu adjective multiple (cămaşă mare, cămaşă albastră, cămaşă cu dungi, cămaşă caldă).

5. aveţi grijă să nu cereţi prea mult încât să nu mai facă nici un efort. Dacă observaţi o scădere în solicitări (cereri) după ce aţi inceput să predaţi combinaţiile de cuvinte, răspunsul ţintă ar fi prea greu pentru copil. De exemplu, dacă un copil solicită cu cuvinte independente fărănici un imbold dar se opreşte sau reduce mult solicitarea atunci când se adaugă un adjectiv, retrăgeţi-vă un pic sau consolidaţi fiecare răspuns ca un cuvânt independent şi combianţi cuvintele ca un model pentru copil fără să solicitaţi combinaţia drept răspuns.

S: „Prăjitură.”

I: „”Care anume?

S: „Mare.”

I: „Prăjitură mare.” (în timp ce îi dă copilului prăjitura)

(dacă copilul începe să solicite o prăjitură cu cuvântul „mare”, aveţi grijă să-l puneţi să spună „prăjitură” înainte de a primi prăjitura!)

6. unii profesionişti sugerează să începeţi creşterea lungimii propoziţiilor cu fraze/ construcţii purtătoare. În timp ce acest lucru ar putea fi bun pentru unii copii, funcţia de accentuare a cuvintelor este folosită pentru a dezvolta afirmaţiile în cazul copiilor care au dificultăţi în imitarea construcţiilor mai lungi.
CONSTRUIREA CAPACITĂŢILOR SOCIALE 

CARE APAR


Pentru mulţi părinţi este foarte important ca copiii lor să înveţe să se joace cu şi să le facă plăcere să fie în compania altor copii. Mai ales dacă părinţii sunt ei înşişi foarte sociabili, va fi foarte dureros pentru ei să-şi vadă copiii singuri şi izolaţi. Poate că ei simt că copilul lor „se simte singur” şi emoţiile pe care părinţii le asociază cu „singurătatea” nu sunt unele pe care să le dorească pentru copilul lor.


Când ne gândim pe cine alegem noi, ca adulţi, pentru a ne petrece timpul şi pentru a socializa, în general este acceptat faptul că alegem să fim în preajma oamenilor care sunt consolidanţi pentru noi. Aceşti prieteni pot fi consolidanţi deoarece lor le place să facă aceleaşi lucruri sau să vorbească despre aceleaşi subiecte ca şi noi. Ei ne pot face complimente, ne pot sprijini cand avem un necaz, sau ne pot oferi orice alt tip de consolidare generalizată. Şi noi facem la fel pentru ei. De obicei nu alegem să fim în preajma oamenilor care nu ne plac sau care sunt duşmănoşi. Mai mult, în timp ce putem tolera mai mulţi oameni care în general nu ne consolidează, pentru a lucra sau participa în diverse organizaţii, noi nu alegem să fim în preajma lor decât dacă suntem nevoiţi. În acest caz, valoarea consolidantă a activităţii sau a muncii poate compensa „neplăcerea” de a suporta un individ. Ocazional, oamenii pe care i-am considerat iniţial „antipatici” s-ar putea să ne placă mai târziu după ce au fost „asociaţi” suficient cu alte condiţii consolidante.


Dacă înţelegem şi acceptăm acest lucru, despre cauzele şi persoanele pe care le alegem pentru a socializa, aceasta ne oferă o pătrundere psihologică în felul în care i-am putea învăţa pe copiii noştri „capacităţile sociale”. Primul pas important este de a asocia (împerechea) alţi copii cu lucruri pe care copilul le găseşte plăcute (consolidare). Aceasta reprezintă aceeaşi metodă pe care o folosim atunci când îl învăţăm prima dată pe copil să se bucure de compania adulţilor. Descoperim ce tipuri de atingeri, sunete, mişcări, gusturi şi privelişti (stimuli) îi fac plăcere copilului şi i le oferim fără să aşteptăm nimic în schimb (consolidare non-contingentă).


Problema constă în faptul că alţi copii s-ar putea să nu fie atât de interesaţi sau atât de pricepuţi în a oferi această consolidare non-contingentă copilului. De fapt, copiii, prin propria lor natură minunată, au tendinţa de a fi zgomotoşi, activi, hotărâţi şi destul de imprevizibili. Copiii mici au tendinţa de a fi în mod natural „egocentrici” şi mai ales ei ar lua decât ar da. Aceste comportamente naturale, copilăreşti s-ar puteaa să fie neplăcute pentru unii copii cu autism datorată naturii sistemului lor senzorial. Dacă se întâmplă aşa, forţându-i să intre în contact cu copiii care se dezvoltă normal pentru perioade lungi de timp îi putem face să-i asocieze pe aceşti copii cu condiţii neplăcute sau pedeapsă, făcând astfel şî mai greu procesul de învăţare a acestor deprinderi sociale.


Mai mult, la probabilitatea că copilul se va îndepărta de copiii care se dezvoltă normal, se adaugă şi faptul că încercările greşite de socializare pot de fapt să conducă la creşterea comportamentului propriu stimulator. Este important să reţineţi că o încărcătură prea mare de informaţie senzorială poate fi într-adevăr destul de dureroasă pentru copilul cu autism. Când copiii se află într-o situaţie dureroasă, comportamentele lor proprii-stimulatoare au tendinţa de a creşte cu o măsură de apărare împotriva supra-încărcării. Aşa cum ştim, comportamentele proprii-stimulatoare se consolidează automat. Cu atât mai mult ei se angajează în aceste comportamente, cu atât mai mult ele vor apărea şi în viitor. Este crucial ca copilului să nu i se permită numai „să stea şi să se stimuleze” în clasă, respingând tot ce se petrece în jurul lui. Pentru observatorii nepregătiţi, s-ar putea să li se pară că copilul se pricepe bine să se distreze singur, dar observatorii pregătiţi pot face diferenţa dintre joaca „stimulatorie” şi cea solitară.


Ce ar trebui să facem atunci? Să ţinem copilul izolat dacă contactul cu alţi copii pare să fie neplăcut? Autorul sugerează că nu este necesar acest lucru şi că de fapt este destul de important să stabilim modificările din mediul încoonjurător care ne-ar putea ajuta să desensibilizăm copilul autist faţă de mediu. Scopul nostru nu este izolarea socială ci o creştere treptată a abilităţii copilului de a tolera mediul înconjurător şi de a învăţa să se bucure de compania altor copii. Între timp, dacă asociem doar un singur copil cu consolidarea, acest lucru poate fi condus în timpul jocului sau în alte situaţii controlate şi monitorizate cu grijă.

1. Modificaţi

Stabiliţi dacă se pot face unele schimbări în mediul înconjurător pentru a-i perminte copilului să se simtă în largul lui. Unele idei pe care le aveţi în vedere cuprind următoarele. Dacă copilul a manifestat sensibilitate la diferite tipuri de lumină, poate că acest lucru poate fi schimbat. Li se permit copiilor să sumble din centru în centru sau există limite cu privire la numărul de copii care pot fi într-un centru în acelaşi timp? De multe ori, prezenţa unui număr mai mic de copii în mediul înconjurător apropiat va fi mai tolerabilă. Limitarea numărului de copii permişi în fiecare centru, folosind beţele sau orice alte tipuri de materiale poate fi de ajutor. În timpul şedinţelor în grup sau în cerc, copilul poate sta mai departe de restul grupului dacă prea multă „apropiere” este greu pentru copil să o tolereze. Dacă vi se pare că există tendinţa de a fi prea multă confuzie şi imprevizibilitate în timpul şedinţelor de tranziţie, poate că copilul ar putea evolua chiar înainte sau chiar după ceilalţi copii. Modificările specifice care sunt necesarepot fi stabilite numai pe o bază individuală deoarecce fiecare copil cu autism diferă în ceea ce priveşte lucrurile pe care poate şi pe care nu poate să le tolereze.


Din nefericire, copilul nu este capabil să ne spună ce îl deranjează astfel că noi putem presupune pe baza comportamentelor lui în anumite şi/ sau decoruri asemănătoare din trecut. În timp ce nu dorim să-l supunem în mod intenţionat pe copil la ceva ce el ar putea considera neplăcut, noi trebuie de asemenea să avem grijă să nu consolidăm nici un compostament negativ prin îndepărtarea condiţiilor aversive care urmează imediat după un composrtament negativ (consolidare negatvă). Aşadar, este mult mai bine să vă faceţi un plan dinainte şi să evitaţi situaţiile care pot fi dificile mai degrabă decât să reacţionaţi după ce copilul „ne spune” că nu se simte în largul lui prin singurul fel pe care îl cunoaşte.

2. Desenzibilizaţi

Pentru a-l desensibiliza pe copil faţă de o clasă plină cu alţi copii, luaţi-l în clasă pentru foarte scurte perioade de timp, consolidaţi mult înainte ca copilul să arate vreun semn de „necaz” şi plecaţi hotărât după ce l-aţi consolidat. Gradat măriţi perioadele timpului petrecut în clasă, pe măsură ce copilul este capabil să tolereze mediul înconjurător. De obicei este folositor să aduceţi în clasă toate consolidările preferate ale copilului, măcar la început pentru a asocia decorul cu consolidarea. Mulţi părinţi au descoperit că este de ajutor să viziteze decorul când nu nunt prezenţi şi alţi copii. Copilul şi părintele se joacă în acest decor cu toate jucăriile preferate ale copilului şi toate consolidările favorite îi sunt acordate cu libertate. Asocierea „locului” îl face să fie mult mai uşor tolerant atunci când ajung ceilalţi copii.

3. Asociaţi

Asocierea iniţială cu alţi copii este de cele mai multe ori condusă cel mai bine numai cu un singur copil prezent. Poate ca un copil un pic mai mare poate fi trecut pe listă pentru a ajuta să-l învăţaţi pe copilul autist. Unor copii le place într-adevăr să fie „ajutor de profesor” şi vor accepta bucuroşi acest rol. Este important să oferiţi consolidare copilului care se dezvoltă normal pentru eforturile sale. Întâi, puneţi-l pe copil să-i livreze toate consolidările preferate ale copilului fără nici o cerere. Jucaţi cu copilul autist jocurile preferate, incluzându-l şi pe copilul care se dezvoltă normal . vorbiţi cu copilul care se dezvoltă normal despre cum îi place şi cum nu-i place să i se vorbească, să fie atins, să se joace, etc. şi consolidaţi-l pe copilul care se dezvoltă normal atunci când el/ ea ia aceşti factori în considerare atunci când se joacă cu copilul.


Încercaţi să treceţi pe listă ajutorul unuia sau a doi copii din clasă dacă copilul este înscris într-o clasă cu copii care se dezvoltă normal. Dacă copilul este într-un decor separat/ independent, verificaţi posibilităţile de a trece pe listă un copil de acestă vârstă din şcoală. Poate că puteţi recruta o clasă întreagă, cu anumiţi copii care să fie recompensaţi pentru completarea muncii lor sau pentru că au demonstrat un comportament adecvat prin a le permite să participe. Din nou, aveţi grijă ca consolidarea pentru copiii care se dezvoltă normal să fie foarte „densă”. În curând, toţi copiii din clasa normală se vor strădui pentru şansa de a deveni „un prieten special”! Acest tip de „curs special inverat” este de obicei foarte eficient pentru copilul autist care întâmpină greutăţi în a tolera diferite decoruri sau grupuri mari de oameni.


Profesorii pot fi de obicei de ajutor în a stabili care copii ar fi nişte candidaţi buni. Chemaţi-i pe păritii copilului pe care vreţi să-l propuneţi înainte de a vorbi cu copilul. În timp ce unii părinţi s-ar putea să se teamă de o situaţie sau o tulburare pe care nu o înţeleg, cei mai mulţi sunt nerăbdători să ajute. Aveţi grijă să puneţi accent pe beneficiile pentru copilul care se dezvoltă normal, la fel şi pe cele pentru copilul dumneavoastră. Lăsaţi-l pe parinte să afle că profesorul l-a recomandat pe copilul lui datorită atitudinii lui altruiste şi recunoaşteţi că această atitudine se datorează faptului că părintele i-a oculat acest altruism ca fiind o valoare în propria lor casă! Oferiţi-vă să vă întâlniţi cu părintele înainte şi permiteţi-vă să vă cunoască copilul. Oferiţi-le informaţii despre autism în general şi despre copilul vostru în particular. Uneori, marea majoritate a oamenilor au o concepţie greşită despre natura autismului şi că fiecare copil este atât de diferit încât nu este posibil ca ei să îl „cunoască” pe copilul lor pe baza informaţiilor primite din media. De obicei oamenii se tem de lucrurile pe care nu le înţeleg astfel încât cu cât le daţi mai multe informaţii, cu atât mai puţin părinţii îşi vor exprima îngrijorările.


Copiii care se dezvoltă normal şi care se vor implica în astfel de roluri de sprijin de obicei câştigă o grămadă de încredere în sine şi de mândrie de a-i ajuta pe ceilalţi. Mai mult, acesta este de multe ori un prim pas în a înţelege cum şi de ce oamenii sunt toţi diferiţi şi speciali. În acest timp, va fi uşor să-i convingeţi pe părinţi şi pe profesori cât este de important pentru noi toţi să înţelegem şi să fi sensibili la diferenţele dintre noi.


Copiii care se dezvoltă normal de multe ori încep să-l sprijine în clasă pe copilul cu autism, la sala de mese sau pe terenul de joacă. De exemplu, copilul l-ar putea informa pe un alt elev sau pe profesor că copilului cu autism „nu-i plac sunetele tari” sau că „are nevoie de o pauză”. Acest lucru poate fi foarte folositor pentru clasă în general deoarece deseori există atât de multe lucruri care necesită atenţia profesorului astfel încât el/ ea nu este capabil „să se prindă” care sunt nevoile speciale ale copilului cu autism. Cu cât există mai mulţi oameni care să fie conştienţi şi sensibili la comportamentele copilului, cu atât este mai probabil ca problemele să fie rezolvate înainte de a începe o criză! Mai mult, prieteniile lungi, strânse, sunt adesea formate între copii, permiţând oportunităţi adiţionale pentru copilul cu autism de a participa la decoruri sociale, cum ar fi zilele onomastice şi zilele de joacă.

4. Solicitaţi (cereţi)

O dată ce copilul autist îl observă pe prietenul lui pentru consolidare, învăţaţi-l pe copilul care se dezvoltă normal cum să-l îmboldească pe copil pentru a-şi solicita consolidările lui. Modelaţi tehnicile de îmboldire adecvate, pe rând cu copilul care se dezvoltă normal. Consolidaţi abilitatea copilului de a îmboldi corect. Copiii pot învăţa foarte repede şi pot deveni profesori minunaţi! Solicitările timpurii ar trebui să fie pentru copil cele mai puternice consolidări şi situaţiile multiple ar trebui să fie imaginate pe parcursul întregii zile şcolare. De exemplu, lăsaţi-l pe copilul care se dezvoltă normal să-i livreze snacksurile la ora gustării şi jucăriile când este timpul de joacă.


Pentr „tinerii învăţăcei” sau pentru cei care de abia încep să tolereze să fie în compania altor copii, procesul de socializare ar trebui să aibă loc gradat şi cu atenţie. Întimp ce produsul final pe care îl dorim este acela că copiii sunt capabili să înveţe în acelaşi decor, trebuie să fim siguri să îl plasăm pe copil într-un cadru pe care el îl poate tolera, la fel ca şi să înveţe în acest cadru.


Dacă nu este posibil să-l introduceţi treptat pe copil într-un decor de clasă, părinţii au mentionat de multe ori succesul începând cu acest proces treptat într-o clasă care este îndreptată spre o activitate preferată a copilului. De exemplu, un copil care iubeşte muzica poate fi înscris cu suuces într-o clasă de muzică pentru copii sau un copil căruia îi place mişcarea poat fi înscris într-o clasă de gimnastică.

DETERMINAREA GRADULUI DE PREGATIRE PENTRU SCOALA 


Există trei facori majori pe care trebuie să-i avem în vedere când ne gândim la plasarea unui copil cu autism într-un cadru al unei clase normale. Tuturor părinţilor le place să-şi vadă copilul că progresează într-un decor al unei clase obişnuite, dar este important să realizeze unde anume nevoile copilului lor vor fi satisfăcute. Pentru a stabili plasarea adecvată, trebuie să ne uităm la următoarele trei condiţii:

1. scopurile la care va lucra copilul în acel an;

2. ce medii şi servicii adiţionale sunt disponibile;

3. capacităţile de predare ale personalului care execută instruirea.


Fiecare copil cu nevoi speciale are dreptul unui Plan de Educatie îndividualizat (IEP). Acest plan este dezvoltat atât de protagonişti din diverse domenii cât şi de părinţii copilului. IEP-ul stabileşte scopurile şi obiectele pe careechipa le consideră potrivite pentru acel copil distinct. Este important ca scopurile alese să poată fi atinse şi să poată fi măsurate. Ele ar trebui să fie caracteristice şi să fie derivate din capacităţile pre-necesare pe care le manifestă deja copilul. IEP-ul ar trebui să identifice capacităţile cruciale pe care copilul trebuie să le înveţe pentru a achiziţiona capacităţi adiţionale fără o instruire de specialitate. Scopul este de a-l ajuta pe copil să devină cât mai independent posibil şi de a-i descreşte nevoile lui/ ei pentru medii înconjurătoare restrictive.


După ce echipa a dezvoltat IEP-ul, următorul pas este să privim implementarea. În acest moment este important ca echipa să se uite la scopurile care au fost tocmai scrise şi să stabilească unde apare procesul de predare. Acesta reprezintă un pas important în proces. Este important să privim decorul curent al clasei copilului (inclusiv colegii lui, personalul de instruire, organizarea, etc.). S-ar putea să nu fie pozibil să se lucreze la anumite obiective în acel decor (adică să-l învăţăm pe copil să lucreze la comportamentul de conversaţie dacă toţi colegii lui sunt non-verbali). Este responsabilitatea echipei de a stabili decorul adecvat pentru ca instruirea să apară. Cele mai multe dintre plasările pentru copiii cu autism implică o combinaţie a decorurilor educaţionale. Fiecare copil ar trebui să fie învăţat cu cât mai puţine restricţii posibil. Decorul ar trebui să fie stabilit de abilitatea fiecărui copil de a funcţiona şi de a participa in cadrul acestui decor. Succesul din cadrul decorului este determinat de abilitatea copilului de a învăţa din acel mediu. Echipa are nevoie să se uite nu numai la istoria de învăţare a unui anumit copil, dar şi la disponibilitatea resurselor care pot fi oferite acelui copil. Echipa trebuie să se uite la mărimea clasei, la procentul câţi elevi sunt la un profesor şi la pregătirea de fond pe care o au instructorii. Este important pentru ca profesorul clasei să fie pregătit în mod adecvat pentru a implementa metodele de predare eficiente pentru acel anumit copil.


Avantajul major de a fi inclus într-un decor al unei clase normale/ tipice este reprezentat de modelele continui de limbaj tipic şi de interacţiunea socială. Copiii sunt capabili nu numai să înveţe cuvintele corecte de spus, ci şi când anume să le folosească. Există multe oportunităţi pentru modelarea limbajului adecvat pe care copilul să le imite.


Acestea fiind spuse, este important ca echipa să stabilească dacă copilul va beneficia de la aceste modele. Este copilul verbal? Prezintă copilul capacităţi care apar la lumină de imitare verbală şi de imitare motorie? Are copilul capacităţi de comunicare de bază care să-i permită să abordeze aspectele critice ale modelelor? Au cei din jurul lui capacităţile necesare pentru a-l ajuta pe copil? Iniţiază ei interacţiunea? Sunt ei capabili să-l angajeze/ antreneze pe copil?


Când se gândeşte la includere, echipa trebuie să se uite şi la dezavantajele includerii. În primul şi cel mai important rând, includerea dă drumul la scăderea abilităţilor pentru o instruire individualizată. Copilul învaţă acum cu grupul şi trebuie să înveţe capacităţi noi cu un timp foarte mic sau chiar deloc 1:1. Copilul trebuie să fie capabil să înţeleagă instrucţiunile receptive cu uşurinţă şi să aibă puternice capacităţi de imitare. Este greu pentru profesor să acorde instruire individualizată şi consolidare individualizată. Lauda şi împlinirea sarcinii servesc drept consolidare primară în cadrul clasei. Rar se întâmplă ca profesorul să fie capabil să capteze motivaţia individuală a copiilor.


Un alt lucru care trebuie avut în vedere este comportamentul copilului. Decorurile generale sunt adeseori mai puţin tolerante faţă de comportamentele disruptive din cauza elementelor negative pe care le pot avea asupra celorlaţi copii. În cadrul unui decor general, funcţia comportamentului copilului s-ar putea să nu poată fi determinată. În schimb, comportamentul poate fi tratat topografic (adică dacă vreun copil ţipă/ loveşte alt copil, el va fi scos din activitate). Dacă funcţia acelui comportament reprezenta un mijloc de evadare, atunci comportamentul a fost consolidat în mod greşit. S-ar putea ca instructorii să nu fi avut pregătirea sau timpul necesar pentru a se dedica complexităţii comportamentului şi s-ar putea ca ei să fi consolidat, fără să vrea, comportamente proaste de adaptare.


În mod evident, există o mulţime de lucruri care trebuie avute în vedere atunci când stabiliţi dacă un copil este pregătit pentru un decor general. Este important să aveţi în vedere toţi factorii. Cheia o reprezintă individualitatea. Întâi stabiliţi care sunt nevoile educaţionale ale copilului şi apoi stabiliţi care este cel mai bun loc pentru implementare. S-ar putea să descoperiţi că o combinaţie de decoruri reprezintă cea mai bună situaţie pentru copil. Indiferent de ce decizii luaţi, aveţi grijă să aveţi date exacte cu privire la rata/ proporţia de achiziţii a copilului şi aveţi grijă să vă întâlniţi ca o echipă cât mai frecvent. Nevoile unui copil s-ar putea să se schimbe pe parcursul anului. Este important să-i revizuiţi realizările şi să adaptaţi situaţiile aşa cum se cere.
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